MENSAGEM

A Brasileirade Medicina do Esporte e seu voo mais ato

Marcos Aurélio Brazao de Oliveira

Foi com grande satisfacdo que aceitamos o cargo de Presi-
dente da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte para o
periodo 1999-2001 e o fizemos por duas razdes fundamen-
tais: a primeira delas foi que a indicacdo de nosso nome se
deu por unanimidade e isso, além de ser uma grande honra
para nos, nos da a certeza de que com o apoio de todas as
regionais o trabalho ficaré bastante facilitado. O outro moti-
VO é gue nos sentimos prontos para enfrentar o desafio que €
presidir a entidade méaxima de Medicina do Esporte no pais.
Com a experiéncia acumulada em trés anos como Secretério
Geral, trés anos como Vice-presidente e trés anos como Pre-
sidente da Sociedade de Medicina Desportiva do Rio de Ja-
neiro (caminhando para o 1° ano do 2° mandato desta mesma
entidade) nos sentimos em condi¢oes de trabalhar pela nossa
Especialidade em nivel nacional.

N&o somos afeitos a promessas (quem nos conhece sabe
disso); entretanto, juntamente com nossa diretoria, iremos
elaborar um plano de trabalho que vise, fundamentalmente,
a divulgacdo e o fortalecimento da especialidade e a ocupa-
¢do definitivado espago que nos pertence. Nosso maior trunfo
para isso, sem dlvida, sdo os programas de prevengao de
doencas que inimerasinstituicdesinternacionais tém implan-
tado nos Ultimos anos e nos quais a utilizacdo do exercicio é
considerada imprescindivel para a manutengdo e promocao
da saide. A Organizagdo Mundial de Salde e a International
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Society and Federation of Cardiology (1994), a American
Heart Association (1995), o National Center of Chronic Di-
sease Prevention and Health Promotion — US Gover nment
(1996), The American College of Sports Medicine (1996),
The International Federation of Sports Medicine (1997) e a
prépria Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (1997)
sdo algumas das instituicdes que elaboraram documentos
deste tipo.

Seria muitaingenuidade e pretensgo de nossa parte pensar
gue poderiamos desenvolver qualquer trabalho sozinhos.
Temos consciéncia de que teremos de contar com o auxilio
de todos os colegas engajados em nossa luta. Por isso, gosta-
riamos apenas de lembrar o exemplo dos gansos. Essas aves
voam em bandos, numa formagdo que lembra a letra“V”, o
gue melhora seu desempenho em 71%. Quando um ganso
bate as asas cria um “vacuo” para 0 passaro seguinte, 0 que
faz com que a energia gasta para voar seja menor. Sempre
gue um deles sai da formac&o, sente subitamente a resistén-
ciado ar por tentar voar sozinho e, rapidamente, volta paraa
formagdo, aproveitando a “aspiracéo” da ave imediatamente
a sua frente. Além disso, 0s que seguem os lideres grasnam
incessantemente para incentiva-los. Sigamos, portanto, o
exemplo destas aves: cada qual desempenhando sua funcéo
para alcancar um sO objetivo (nosso véo mais alto) — o en-
grandecimento e reconhecimento definitivo daMedicinaDes-
portiva brasileira.
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