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Atividade fisica e salide em criangcas das Américas

Embora haja um grande volume de informac@es cientifi-
cas sobre os efeitos benéficos da atividade fisica na salde
dos adultos, pouco se sabe sobre os efeitos de um estilo de
vida ativo durante a infancia e adol escéncia na salide de um
individuo quando se torna adulto. H& algumas evidéncias
existentes rel ativas aos beneficios a curto prazo do aumento
da atividade fisica durante os primeiros anos de vida, espe-
cialmente em criangas com alto risco de desenvolver doen-
¢as cronicas. Os adultos com estilo de vida sedentario pos-
suem um maior risco para o desenvolvimento de uma série
de doengas cronicas. Se os padrfes de atividade fisica adqui-
ridos nainfanciativerem continuidade ao longo davida adul-
ta, o risco de doencas deve ser reduzido. Deste modo, € im-
portante encontrar formas de motivar os jovens a manter um
estilo de vida ativo ao longo de toda a existéncia.

A atividade fisica desempenha um papel importante no
desenvolvimento psicoldgico e social, bem como no cresci-
mento e desenvolvimento corporais, aprendizagem motora e
aptidao fisicadas criancas. Portanto, aatividade fisicaé muito
importante nesta idade, especialmente porque mais ativida-
de fisica pode ser necesséaria para as criangas dos paises em
desenvolvimento.

Existem grandes diferencas socioecondmicas, étnicas e
culturais, dentro de cada pais e entre os diferentes paises das
Américas. Entre estas diferengas podemos incluir a qualida-
de e a quantidade do consumo alimentar, as oportunidades
para praticar atividade fisica, além dos padrdes de cresci-
mento e desenvolvimento corporal. Nas criancas | atino-ame-
ricanas obesas podemos observar desordens relacionadas ao
estilo de vida semelhantes aquelas observadas em criangas
dos Estados Unidos e Canad&d. Da mesma forma, ndo ha dife-
rencas significativas em termos de aptidédo fisica entre crian-
¢as latino-americanas de classe socioecondmica média ou
alta e criangas da mesma classe dos paises industrializados.

Ha hoje evidéncias consistentes de que o bem-estar geral
e a salide podem melhorar consideravel mente através de au-
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mentos da atividade fisica e gjustes nutricionais e do estilo
de vida. Embora n&o haja informagdes suficientes sobre os
niveis de atividade das criangas | atino-americanas, ndo pare-
ce que a localizagdo (rural ou urbana) das criangas seja téo
importante quanto 0 acesso e a oportunidade para praticar
esportes e realizar atividade fisica. Assim, ha uma necessi-
dade de promover a educagao fisica nas escolas, ja que estas
desempenham um papel importante na melhora da quantida-
de e qualidade de atividade fisica nas criancas, garantindo
gue uma supervisdo médica e educacional adequadas este-
jam disponiveis. A COPAMEDE recomenda fortemente que
todas as organizages nacionais e locais interessadas na sal-
de, aptiddo fisica e produtividade dos seus cidaddos devem
direcionar seus esforgcos para educa-los e proporcionar-lhes
oportunidades para que tenham uma nutricéo e atividade fi-
sica adequadas.

A atividade fisica ndo pode ser considerada de forma se-
parada dos fatores nutricionais. Embora seja uma simplifi-
cacdo da complexa relacéo entre nutricéo e atividade fisica
nas criangas, parece que:

1) criancas com niveis adequados de nutricdo necessitam
manter esses nivel's enquanto mantém ou aumentam a ativi-
dade fisica;

2) criangas que ingerem uma quantidade excessiva de ca-
lorias devem reduzir a ingestéo calérica e aumentar a ativi-
dade fisica para reduzir o risco de desenvolver doencgas cro-
nicas,

3) criangas com uma baixa ingestdo de calorias, proteinas
e micronutrientes devem melhorar a nutricdo e manter a ati-
vidade fisica. Em alguns casos, as criancas desnutridas po-
dem aumentar a atividade fisica se puderem aumentar a sua
ingestéo de nutrientes.

A COPAMEDE cré que as criancas possuem o direito de
ser ativas e saudaveis. A COPAMEDE recomenda que o0s
governos, escolas e institui¢des privadas considerem as dife-
rencas mencionadas na ingestdo nutricional e decidam as
acOes adequadas para cada caso. Um suprimento generoso
de todos os grupos alimentares é necessario para as criangas
desnutridas. Por outro lado, para as criancas inativas e obe-
sas devem-se evitar e corrigir 0s excessos encontrados na
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dieta e modificar o seu estilo de vida. Uma atividade fi-

sicaregular e variada deve fazer parte do cotidiano de todas
as criangas.
Ha deficiéncia de informagdes sobre véarios aspectos da

ativ
plo,
tual

idade fisica e salide nas criancas das Américas. Por exem-
nado ha estudos sobre os padrdes de atividade fisica habi-
das criangas latino-americanas. A COPAMEDE solicita

gue sgjam realizadas mais pesquisas nas areas inter-relacio-

nad

as de atividade fisica, nutri¢do e salide.
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