]
EDITORIAL

Neste nimero maio/junho a Revista Brasileira de Medicina do Esporte completa o
seu primeiro ano nesta nova fase. O Conselho Editorial da Revista tem recebido refe-
réncias elogiosas de colegas do Brasil e do exterior, 0 que nos deixa satisfeitos e na
certeza de estar fazendo um bom trabal ho.

Neste nimero trazemos a versao original em inglés de um artigo de revisdo sobre
lesdes ligamentares do tornozelo, escrito especialmente para a Revista Brasileira de
Medicina do Esporte por duas das maiores autoridades internacionais no assunto: Dr.
Per Renstrom, do Departamento de Ortopediado Hospital Karolinska, Estocolmo, Sué-
cia; e Dr. Scott Lynch, do Departamento de Ortopedia da Penn State University, Her-
shey, Pennsylvania, Estados Unidos.

Em seguida, temos neste més de Copado Mundo um interessante artigo sobre futebol
— uma érea relativamente carente de literatura de boa qualidade no nosso pais. Envia-
nos esse artigo o grupo da Secéo de Fisiologia do Exercicio do Departamento Médico
daAssociacdo Portuguesa de Desportos, de S&o Paulo.

Iniciando efetivamente 0 nosso intercambio com a prestigiada revista espanhola Ar-
chivos de Medicina del Deporte, temos neste nimero um artigo publicado no ano pas-
sado sobre atividade fisica e risco de desenvolvimento de cancer.

Finalmente, trazemos o Posicionamento Oficial do ACSM sobre exercicios recomen-
dados para promover a aptidao cardiorrespiratéria e muscular em adultos saudaveis.

Encontramo-nos em Curitiba, no |1 Congresso Sul-Brasileiro de Medicina Desporti-
va, entre 24 e 27 de junho, quando além da excelente programagao cientificateremosa
reuni&o de fechamento do Posicionamento Oficial da Sociedade Brasileirade Medicina
do Esporte sobre Atividade Fisica e Salde nal nfanciae naAdol escéncia, que devera ser
publicado no nosso proximo numero. Até |al

José Kawazoe L azzoli
Editor-Chefe
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