EDITORIAL

Momento de Transi¢cdo I1: Medicina do Esporte,
a especialidade do terceiro milénio

Hé& dois anos, ao assumir com muita satisfagdo como Editor da Revista Brasileira de Medi-
cina do Esporte (RBME), foi publicado o Editorial “Momento de Transicdo”, que entre outros
aspectos sinalizou as modificagdes pel as quais passariaa RBME no seu processo de consolida-

céo.

Tive agrande honra de ter sido convidado para continuar afrente da RBME pel os préximos
dois anos, acompanhando a nova diretoria da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte
(SBME), que é capitaneada pelo Dr. Marcos Aurélio Brazdo de Oliveira. Pode-se presumir um
excelente desempenho dessa hova equipe, com base no trabalho ja demonstrado por cada um
de seus membros. Cada diretoria leva a SBME a um novo patamar, que serve de base — cada
vez mais elevada — para as diretorias seguintes.

Este é um outro momento de transicdo para a SBME e paraa RBME. Esta diretoria sera a
gue levard a SBME ao inicio do préximo milénio. A Medicina do Esporte € muito fregiente-
mente referida como a especialidade médica do terceiro milénio. Apesar dos avancos tecnol 6-
gicos, que trazem recursos cada vez mais sofisticados para diagnéstico cada vez mais precoce
e tratamento n&o-invasivo e/ou invasivo cada vez mais eficiente para uma série de doencas que
antes eram incuraveis ou de controle mais dificil, a medicina do terceiro milénio aponta de
formainevitével para a prevencdo. Este ndo pretende ser um discurso idiossincrasico contraa
medicina curativa; somente pretende colocar as medicinas curativa e preventiva nos seus ver-
dadeiroslocais e tem aintencéo de chamar a atencdo para aimportancia desta para que aquela
possa se ocupar melhor com as condigdes causadas por traumatismo ou as ndo-trauméticas
nao-prevenivels.

Evidéncias cientificas cada vez mais consistentes tém mostrado a atividade fisica regular
como capaz de reduzir aincidéncia e/ou atuar como importante coadjuvante no tratamento de
doencas ndo somente cardiovasculares, mas também pulmonares, metabdlicas, gastrintesti-
nais, hematol dgicas, oncoldgicas, neurolbgicas, do aparelho locomotor, renais, psiquiétricas,
etc. A atividade fisica ndo pretende se apresentar como uma panacéia. Mas é importante reco-
nhecer nas discussdes cientificas a verdadeiraimportancia da atividade fisica, freqiientemente
td0 ou mais importante do que o tratamento farmacol 6gico, e ndo apenas inclui-la de modo
secundario na categoria das “ medidas higieno-dietéticas’.

Hé& evidéncias de que a prevencdo através da atividade fisica possui também uma relacéo
custo/beneficio extremamente favoravel do ponto de vista econdémico. Os individuos fisica-
mente ativos adoecem menos, e se adoecerem o fazem com menor gravidade; se tiverem que
ser internados, teréo em média um menor periodo de permanéncia hospitalar. Em outras pala-
vras: para a equipe econdmica de um governo — federal, estadual ou municipal — promover a
atividade fisicana popul acéo fard com que se economize muito maisameédio e longo prazos do
gue se gastaria nessa promogao.

Osidosos ativos sdo mais independentes — € sempre importante lembrar que com o declinio
fisiolégico que sofre a capacidade funcional com a idade, muitos idosos mal séo capazes de
executar tarefas do seu cotidiano, como a propriahigiene— o que se reflete nasua qualidade de
vida. Fatores culturais — entre outros — se encarregam de acentuar esse declinio.

Em paises mais popul osos, mais de uma centena de milhar de individuos falecem a cada ano
simplesmente por serem sedentérios, o que equivale em média a mais de 10% das mortes. O
sedentarismo tem prevaléncia superior a 70% em muitos paises. Esta prevaléncia cresce na
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populacdo mais idosa, em grande parte por fatores culturais. Infelizmente ainda soa estranho
para muitos individuos — inclusive de bom padréo cultural — a idéia de promover a atividade
fisica paraidosos; exercicios predominantemente aerdbicos ainda séo mais aceitos, mas quan-
do se fala em contemplar outros componentes da aptidao fisica— como flexibilidade, forca e
endurance musculares — qualidades téo importantes no cotidiano, a aceitacdo ndo é t&o auto-
matica. Também € necessario incluir na mentalidade da populacdo em geral, inclusive dos
profissionais da area de salide, anocao de que a prevencao da grande maioriadas doencas deve
ser iniciadanainfancia. A formagéo — por exemplo — de uma placa aterosclerdtica coronariana,
gue em algum momento podera causar um infarto agudo do miocérdio, teminicio navida pré-
natal e a sua evolucéo ao longo da vida dependerd de uma série de fatores inter-relacionados.

E pouco fregiiente que profissionais da &rea de salide questionem os seus pacientes sobre a
préticaregular de atividade fisica ou trabalhem para promové-la. Iniciativas como a da Facul-
dade de Medicina da Universidade Federal Fluminense, que implantou h& quatro anos no seu
novo curriculo da graduagdo uma disciplina com contetido especifico de Medicina do Exerci-
cio e do Esporte, sdo importantes para mudar esta mentalidade.

E importante que, para a populagio em geral, a atividade fisica se torne um habito t&o co-
mum e automatico quanto a higiene pessoal ou a alimentacdo. Para isto, é interessante que
vérias frentes sgjam contempladas. A inclusdo de contetido especifico sobre atividade fisica
nos cursos de graduacdo da &rea de salide acrescentara esta idéia a mentalidade dos profissio-
nais de salide do terceiro milénio. A presenca de agOes governamentais para aimplementacéo
de programas de atividade fisica orientada como o de Vitoria-ES, pioneiro no nosso pais, faci-
litard e democratizard a prética de exercicios a popul agéo em geral, independente da sua condi-
¢a0 socioecondmica. A acao de organizagdes ndo-governamentais que lutam por tantas causas
justas auxiliara os governos a mais rapidamente disponibilizar a atividade fisica orientada a
um maior nimero de brasileiros. O fantastico poder de divulgacdo e difusdo de informacdes da
midia fard com que esta mensagem chegue a todos os cantos do pais, g udando a tornar mais
natural na cabega de todos aidéia da préaticaregular de atividade fisica.

Finalmente, € importante lembrar que rarissimas sdo as condigdes que contra-indicam a
prética de exercicios de carater ndo-competitivo. A prética orientada de atividade fisica possui
relacoes risco/beneficio e custo/beneficio extremamente favoraveis, e € capaz de beneficiar a
enorme massa de brasileiros, independente de idade, sexo, condicéo socioecondmica ou qual-
quer outra caracteristica. Cabe a nés, que acreditamos nessa idéia, promové-la.

José Kawazoe Lazzoli

Editor-Chefe,
Revista Brasileira de Medicina do Esporte
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