EDITORIAL

“Doping no esporte é uma droga”

Com esta frase, a Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (SBME) langou uma campa-
nha contrariaao uso de substancias nos esportes e pretende deixar claro que a prescricdo destes
compostos parafins estéticos e/ou ergogénicos em individuos sadios contradiz a ética do espor-
te e da prética médica. Este e outros aspectos do doping estdo apresentados com 6timo equili-
brio entre rico contetido e forma resumida, no artigo de atualizagdo publicado no presente
nuimero da nossa Revista intitulado Informagdes sobre o uso de medicamentos no esporte de
autoriade Feder MG, Cardoso JN, Marques MAS, De Rose EH. Os autores desta, que € umare-
edicdo do manual publicado em 1996 para os Jogos Olimpicos de Atlanta, merecem amplo
crédito na abordagem do tema. Além da competéncia e experiéncia dos primeiros autores, 0
trabalho contou com a orientacdo do Dr. De Rose, que dispensa apresentacdes. Para aqueles
que aindando tiveram a satisfagdo de conhecé-lo, o Dr. De Rose, que foi Presidente e Secretario
da SBME, esta no segundo mandato como Presidente da Federac&o Internaciona de Medicina
do Esporte e como membro da Comissao Médica do Comité Olimpico Internacional (col), tem
participado da supervisio e aprovacdo das operactes de antidoping dos Jogos Olimpicos, Pan-
Americanos e Sul-Americanos, além de Campeonatos Mundiais e torneios internacionais. Du-
rante as Olimpiadas em Sydney, Dr. De Rose integrard novamente a Comissdo Médica do col.
Consonante com o proposito da SBME, 0 Comité Olimpico Brasileiro desenvolveu sob a coor-
denacdo do Dr. De Rose e colaboracdo nossa em diferentes cidades, um controle antidoping
prévio de toda a delegagdo brasileira que participard dos Jogos Olimpicos. Os objetivos desta
operacdo foram: 1) diagndstico (deteccdo de substancias proibidas); 2) educativo (permitir o
manuseio dos kits e descrever as etapas do processo de coleta, lacre e formacdo da cadeia de
custédia da amostra até o laborat6rio). Destaforma, podemos prevenir o aparecimento de efei-
tos adversos do uso de substancias proibidas, esclarecer sobre o doping involuntério ou inad-
vertido (uso de um medicamento comum que possui composto proibido) e instrumentalizar
nossos(as) atletas com as regras e normas para que exercitem seus direitos como ter um acom-
panhante na estacdo de doping e existir sempre disponivel no minimo tréskits (becker de coleta
e garrafas de envio) dentre os quais ele(a) mesmo(a) possa escolher.

Um artigo cientifico de atualizac&o, também chamado de revisio, deve reunir os seguintes
elementos para ter qualidade: 1) contetdo amplo e profundo; 2) encadeamento entre funda-
mento historico, aspectos atuais e perspectivas futuras; 3) indicagdo da aplicabilidade prética
dos conceitos. A combinag&o equilibrada destes atributos formaum artigo de revisdo que of ere-
ce méaxima contribuicdo profissional, tornando-se leitura obrigatéria para os profissionais da
area e interessados no tema. Assim é |nformacdes sobre 0 uso de medicamentos no esporte de
Marta G. Feder e colaboradores. Em termos praticos, uma caracteristica que costuma acompa-
nhar os bons artigos de atualizacdo é a existéncia de publicactes prévias do autor sobre o tema,
as quais estdo normalmente citadas nas referéncias ou bibliografia. Quanto a contribuicéo pr&
tica do artigo em tela, a se¢do com a lista de medicamentos permitidos € o maior destaque e
serve de respaldo tanto para o(a) atleta que faz uso de um medicamento que ndo exige receita
médica, quanto para o(a) proprio(a) médico(a) que pode ainda ficar inseguro(a) em prescrever
um medicamento mesmo quando seus componentes ndo constam da lista de substancias proibi-
das.
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