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RESUMO ABSTRACT

Partindo-se da constatacdo de que no continente sBublic health and physical activity in the context of de-
americano, as investigacdes sobre Atividade Fisica/Sausleloping countries: evidences and perspectives to over-
Coletiva tém tomado rumos que mais se aproximam daome the delay

queles agravos que acometem pessoas de paises desenvaie jnyestigation of physical activity/public health in

vidos, cujos resultados raramente podem ser acolhid@g, ih America presents results near to those found in de-
como referéncia para nossa realidade, apresentam-se Rf@joped countries. Such results are rarely accepted as ref-
cedimentos metodologicos sobre as formas de mensuigence to our reality. The methodological procedures for
¢ao da atividade fisica desde as medidas diretas realizaggs evaluation of physical activities range from direct mea-
em laboratorio, até as indiretas utilizadas para estimativg,;ements accomplished in laboratory to those used to es-
de consumo caldrico de tarefas habituais. Em seguida,ihate caloric consumption during daily tasks. Then, the
bindbmio Sadde Coletiva/Exercicio Fisico € abordado COBingmial public Health/Physical Exercise is approached
enfase para as perspectivas e limitagoes desta relacao &ffh emphasis on the perspectives and limitations of this
nosso meio. Em momento subseqiente, considerandqeiation in our environment. The authors also make a liter-
possibilidade do padrdo epidemiologico de transicao, &gy re review considering the possibility related to the tran-
matiza-se, a partir da literatura técnica pertinente, a praticiional epidemiological standard, focused on the practice
de exercicios fisicos, satde e agravos infecciosos, apQfiphysical exercises, health and infectious illnesses, show-

tando-se para algumas vertentes de investigagao em NOj§Y some alternatives for the investigation of the current
meio, com vistas a superacao da lacuna apresentada. reality and aiming at overcoming the delay in area.

Palavras-chave:Sautile coletiva. Atividade fisica. Subdesenvolvi- Key words: Public health. Physical activity. Developing countries.
mento.

INTRODUCAO

No continente sul-americano, as investigacdes sobre Ati-
vidade Fisica/Saude Coletiva tém tomado rumos que mais
se aproximam daqueles agravos que acometem pessoas de
é)aaol'ses desenvolvidos, cujos resultados raramente podem
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pinas, S&o Paulo. dem que a ocorréncia de mesmo agravo em individuo pro-
veniente de nagdo desenvolvida, provavelmente, resultaria
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terceiro mundo. Neste caso, diferencas tais como o acespmal Gretebeckt alf, simulando a microgravidade de véos

a educacéo de boa qualidade, a aquisicdo de bens de cespaciais, e MacAllaat al’, investigando o efeito da per-
sumo determinada por particdo menos desigual da rendkg de peso em pacientes cams em diferentes estagios,

as possibilidades de se receber servicos médicos adegeé-puderam realizar seus estudos mediante a internacéo dos
dos, entre outros aspectos, influenciariam a evolugéo difparticipantes da pesquisa.

renciada de mesmos processos patol6gicos. Em trabalhos de campo com amostras pequenas, outro

Enfim, agravante a superagédo destes problemas no Tgtncedimento empregado constitui-se dos monitores de
ceiro Mundo se refere ao que lembra Siyaanto ao Pa- atjvidade fisica. Trata-se de aparelho acoplado ao corpo
dréo Epidemioldgico de Transicéo que, em outras palavraggentificado por acelerdmetro) com cinta de velcro, que
resulta na dificuldade de se implementarem acdes de ateByistra a altura, o peso, a idade e o género do avaliado e,
¢80 a saude quando ainda se convive com as molestias s o exercicio, os dados armazenados sio passados para
fecciosas e parasitarias e necessita-se fazer frente, conggmputador através de interface que permite a andlise das
mitantemente, ao avanco das cronico-degenerativas.  informagde No entanto, este aparato tecnolégico tem sido

E neste contexto que se insere a presente comunicacggyco eficaz para estimar o gasto energético de reserva
buscando contribuir para a construcdo de procedimentggsociado com atividades sedentéarias e corridas, mostran-

tedrico-metodoldgicos, os quais sejam baseados na reallp-se mais adequado apenas para monitoracdo de cami-

dade a qual defrontamos. Especificamente, ao se tomahadas.
or exemplo, doengas infecto-contagiosas e procurar co- .
P plo, doencas 910 P A esse respeito, Matthews e Freedsapresentam re-
nhecer possiveis rela¢des entre a evolu¢do dos agravos el " ) -
. - 2 sultados exploratorios de novo monitor com alcance tridi-
a presenca ou auséncia de atividade fisica, empreendem- . L o
L . ~ __mensional para avaliacdo de tarefas diarias. Concluem que
se esfor¢os na dire¢do de entender o sedentarismo ndo como LT ~ )
0 aparelho foi mais eficaz que o acelerdbmetro comum; no

aspecto relacionado ao comportamento e habitos indivi- . .
entanto, mostrou-se de pouca utilidade para estimar a quan-

duais, mas sim enquanto resultado de determinantes $9; . . . -
Idade de energia consumida em movimentos cotidianos.

ciais, econémicos e culturais , U .
Para investigagBes que requerem grande nimero de ob-
Atividade fisica determinada através do consumo calé- servagfes, sdo aplicados questionarios, em que o respon-
rico: procedimentos metodoldgicos dente refere suas atividades habituais, as quais geralmente
O consumo caldrico é a forma mais utilizada de mensi$0 divididas em dois grandes grupos: a realizada no tem-
~ . .. ;. . I 11
racdo para estimar a atividade fisica habitual, sobretud® livre € a do trabaltid De acordo com Washbuetal.™, _
em estudos epidemioldgicb©s instrumentos adotados este tem sido dos recursos mais utilizados em estudos epi-
para determinacdo do gasto energético podem ser diviglémiolégicos; geralmente s&o retrospectivos e requerem
dos segundo a natureza dos procedimentos empregado§U€ © individuo relembre tarefas especificas de determina-
Um conjunto deles é composto por equipamentos lab&lo periodo de tempo. Podem ser encaminhados pelo cor-

ratoriais que permitem medidas diretas de grande predfi0 com instrugdes para preenchimento e devoltigaio
sdo, como os calorimetros (com erro inferior a 1%), Oﬁompletgdos medlantg a visita de um entrevistador. Na pri-
indiretas, pelo consumo de oxigénio entre 2 & éstas Meira situacdo h& baixa taxa de retorno, geralmente nao
situagdes a limitagio principal é a realizagio de trabalt®y!Perior a 20%; na outra, aumentam os custos da pesquisa
corporal que se afasta muito dos movimentos cotidiano§°™ tréinamento e envio dos aplicadores e cada questiona-
havendo dificuldade em se aplicarem tais resultados pafi® Pode levar de 15 a 45 minutos para ser compl&tado
situacOes reais. Outro modo direto de avaliar o consumo Para avaliagdo da atividade fisica habitual existem, tam-
calérico em contexto experimental é o de ministrar agubém, outros métodos que, de modo geral, colocam em cho-
contendo isétopos (0,25g del8O e 0,12g 2kD por qui-  que dois tipos de abordagem, ou seja, o experimental e o
lograma do peso total em agua de cada individuo); amogbservacionat. Os desenvolvidos em situacdo de maior
tras de urina e saliva sdo coletadas em intervalos de quat@ntrole sdo mais precisos, porém, ndo correspondem a rea-
a cinco horas por periodo de 5 a 15 dias conforme o dedatade; por outro lado, as estimativas obtidas em campo
nho metodolégico. Todos os fluidos eliminados sdo analpor recursos indiretos refletem com maior exatiddo os
sados em espectrometro de massa para determinagdontvimentos cotidianos, mas tém margem de erro amplia-
taxa de isétopos liberada, definindo, assim, a quantidad&. Na realidade, a escolha de uma destas formas de quan-
de energia expandida total. Embora este método néo exijficar atividade fisica ndo depende necessariamente do
nenhum aparelho acoplado a pessoa, requer recursos dgueestigador, mas da linha de pesquisa e do tipo de estudo
s6 estdo disponiveis em ambiente hospitalar, motivo peljue se propde desenvolirer
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Saulde coletiva e atividade fisica: as perspectivas de in- desenvolvidos, onde as pessoas nao s6 gozastatles
vestigacao e suas limitacdes em nosso meio socioecondmico superior a nossa realidade, como também
Esta relagdo tem sido objeto de preocupagdo com moentam com estrutura sanitaria e programas de atencéo a
mentos de maior ou menor énfase ao longo de toda a hisgatde que os diferencia da realidade latino-americana, como
ria da humanidade, conforme relembram Monteiro e Gorja mencionado, em nosso meio, por Goncabtes. %,
¢alvest. Um dos primeiros manuscritos a definir condutas Morris** assume posicdo semelhante sobre os achados
neste ambito foi 0 Regimento Sanitario de autoria do méle investigacdes longitudinais deste tipo, porém, o faz por
dico escocés John McBeath no inicio do século 16. Esttro aspecto: considera que consumo caldrico realizado
incluia, por exemplo, recomendacdes para rotina matinam exercicios fisicos no tempo livre é bastante diferente
entre as quais: i) alongar bracos e torax; ii) expelir os fluidaquele exigido em profissdes de grande demanda energé-
dos; iii) lavar as méos, face e olhos; iv) escovar os dentds;a, citando como exemplo operarios britdnicos da cons-
v) realizar caminhadas moderadas em locais altos e linrugao civil que apresentam risco de sofrerem agravos car-
pos; e, vi) fazer as refeicdes somente apds a pratica de exd@icvasculares pouco inferior a individuos saudaveis que
ciciog”. atuam em escritérios. Embora se reconheca esta limitacao,
Em nossos dias, de modo geral, a relacéo entre atividadeipo de ocupacao tem sido um dos preditores do nivel de
fisica e salde vem se sustentando sobre os efeitos prevsolicitacdo motora mais utilizados em estudos epidemio-
tivos e até curativos que o exercicio pode proporcionar d0gicos.
ser humano, sobretudo no tocante aos agravos crénico-deNesse sentido, Casperéeem revisdo de bibliografia,
generativos. A esse respeito, Galledal® afirmam que... apresenta conjunto de 56 pesquisas sobre associacao entre
ndo ha diavidas de que o exercicio, quando adequadametieencas coronarianas e condicdo motora; destas, aproxi-
te prescrito, pode propiciar um aumento da reserva funmadamente 40% se referem especificamente a conjunto de
cional em varias condi¢cdes patolégicas manifestas, comrofissionais. De igual modo, outra investigacdo sobre a
notaveis beneficios sobre a qualidade de vida e a longe\atividade fisica e mortalidade por neoplasias reldne evidén-
dade se praticado desta forma ele assume propriedadés de associacado entre aumento de demanda energética e
medicamentosa. Ocorre, entretanto, que todo remédio podelucao do risco de desenvolver cancer de colo intestinal;
resultar em efeitos colaterais e, nestes casos, € necessagste caso, 0s resultados descritos estdo baseados em 16
avaliar a relacao custo-beneficio para cada situacdo em quesquisas epidemioldgicas, metade das quais tomou gru-
indicar exercicios fisicos se faca necessario. pos ocupacionais como populacéo de estudo
Sobre este assunto, Guedes e Gu&descreveram li- Especificamente sobre a forma de utilizacdo do tempo
vro intitulado Exercicio Fisico na Promocao da Saude, niivre, Paffenbarger Jr. e LEeapés longa e cuidadosa revi-
qgual empreendem esforgos em definir os aspectos da ca@do sobre o tema atividade fisica e aptiddo para a saude e
dicdo motora relacionados a saude para a prescrigcdo e orimgevidade, concluem queestilo de vida ativgpode con-
tacdo adequada de programas de atividades fisicas. Nes#suir para a diminuicéo do risco de doengas cardiovascu-
sentido, quatro séo as dimensdes por eles consideradadaigs e melhor qualidade de vida. Entretanto, apresentam
a morfolégica — composicao corporal e distribuicdo de goextenso nimero de investigacdes que buscam definir o vo-
dura; ii) a funcional-motora — funcdo cardiorrespiratoria édume, a intensidade e a freqiiéncia de exercicios fisicos
musculo-esquelética; iii) a fisioldgica — pressao sangliineagcessarios para obter tais beneficios; embora exista rela-
tolerancia a glicose e sensibilidade insulinica, oxidacdo d&o consenso em se apontar as atividades moderadas como
substratos e niveis de lipidios sangliineos e perfil de lipoais adequadas, ndo conseguem dimensionar a quantida-
proteinas; e; iv) a comportamental — tolerancia ao estressle necesséaria. Reconhecem, também, que a pessoa fisica-
Estes dados foram gerados a partir de pesquisas longitaente ativa se difere das sedentérias por varios preditores
dinaig®?, em que a exposicao é definida como o consumde doencas cronicas: elas fumam menos, tém dietas mais
calérico diario estimado e habitos de vida e, o efeito, é saudaveis, entre outros, o que dificulta estabelecer relagéo
mortalidade dos membros da coorte por todas as causaausal entre exposicao e efeito.
Estas investigagcdes apontam que pessoas mais ativas térda alnternational Federation of Sports Medictieao
risco de vir a 6bito por doengas cardiovasculares inferise manifestar sobre este tema, defende que condigao fisica
res aquelas de vida predominantemente sedentaria. e boa salde ndo sao sindnimos, mas podem ser comple-
A esse respeito, sem ignorar o0 peso de trabalhos destentares. Neste caso, € ainda mais especifica, definindo
porte, é necessario dirigir a atencao para as populacdesadeno critério o estilo de vida saudavel, a necessidade de o
referéncia consideradas nos estudos. Normalmente, estadividuo estar engajado em programa de exercicios fisi-
investigagcBes tém custo elevado e séo realizadas em paises regulares realizados, no minimo, trés vezes por sema-
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na, com sessdes variando entre 30 e 60 minutos de dufifBes de artigos esportivos. Certamente o nimero de mer-
cao. gulhadores e o de atletasslof ndo correspondem a quan-
Por este enfoque, tornam-se reduzidas as possibilidadéetade das pecas comercializadas em nosso meio, indican-
de as pessoas obterem beneficios com a atividade corpadal que a imagem corporal saudavel encontra estreita rela-
constante. Como afirma Andretysos programas de Edu- ¢do com as possibilidades de expanséo capitalista.
cacgédo Fisica pelo mundo estéo gmofunda crisepor néo Sobre este assunto procedem os argumentos de Medi-
se voltarem para a salde. Na realidade a opinido do aut@®, quando afirmao queo corpo fala é o que o social
tem o respaldo de segmento da comunidade da area cpsta falando através do corpo e, num outro momento, ao
defende a reformulacéo dos modelos de curriculos escolarnar suas as palavras de Fernando Gabeira: tudo é colo-
res existentes, os quais deveriam contar com a interagaoaio como se fosse possivel comprar um novo corpo — basta
trés areas, a saber: os componentes da aptidao fisica, olgjeerer e esforcar-se um pouco. Neste contexto, o autor atri-
tivos relacionados a saude e caracteristicas individuaisyi a visdo de salde de nossa sociedade como algo patolo-
segundo Steinhardt e Stuétk gico. Menciona como exemplo obesos que passam a vida
Esta questéo é abordada por Lovisobom outra cono- tentando perder peso e, desse modo, estariam entre os que
tacdo. Para ele ha sinais de que existe, no mundo atual, umis sentem fome. Agem deste modo, sem perceberem que
movimento que devera fazer os profissionais da area deas angustias ou até mesmo neuroses sdo resultado de
atividade fisica retornar ao campo das preocupacdes conmadelo de comunidade doente que determina padrdes in-
saude, porém, abordada a partir de mdltiplas dimensdesmympativeis com a maior parte das pessoas.
tais como a: fisioldgica, psicolégica, estética, moral, espi- Seguindo este raciocinio, Colquh&ué ainda mais en-
ritual, recreativa e de sociabilidade. fatico. Afirma que a Educacéo Fisica baseada na salde, ao
Por outro lado, Raurama# al3° destacam outra face do centrar as possibilidades de transformagéo dos habitos de
problema e apontam para novas perspectivas. Argumevida no individuo, coloca-se a servigo da ideologia domi-
tam que, embora os estudos observacionais com pessoasite, diminuindo as possibilidades de mobilizacéo social.
de meia-idade mostrem relagdo inversa entre estilo de vifleste contexto, os individuos tornam-se vitimas de suas
ativo e doencas crdnicas, hormalmente estes excluem ingkoprias culpas por ndo terem atingido as metas impostas
viduos com agravos preexistentes. Mencionam investiggela sociedade. Tudo é colocado como se fosse possivel
¢Oes clinicas com grupos de doentes, as quais sugerem goatrolar o homem ou sua existéncia, e que a simples ini-
a prética de exercicios fisicos regulares pode aumentaricitiva de acbes pessoais, com a finalidade de aumentar a
capacidade funcional e diminuir a progressao da moléstisalde, pudesse, de algum modo, satisfazer a longa e com-
Em nosso meio, agravos infecto-contagiosos de evolucftexa cadeia de necessidades do ser humano. Ademais, a
lenta também podem ser objeto de pesquisas desta natuadesdo a pratica de exercicios regulares ndo é garantia de
za, principalmente para situacgdes tipicas de nossa realidpie alguém esteja protegido de afecc¢des crénico-degene-
de. rativas.
Até o0 momento, a énfase sobre o tema se voltou para osProva disto é a triste histéria de Jim Fixx, entusiasta das
aspectos bioldgicos da relacdo entre atividade fisica e satprridas; escreveu dois livros que se tornabpast sellers
de e algumas dificuldades metodoldgicas para se estudao @he complete book of runnif§j977) e cSecond book of
assunto. No entanto, ha também, outras questdes que pemnning (1978), os quais foram traduzidos para varias lin-
manecem obscuras. Estas podem ser atribuidas, por exaguas, o primeiro, inclusive, para a portuguesa; ironicamente
plo, aos interesses do mercado de consumo. Neste contexarreu de ataque cardiaco durante a pratica dgpgm
to, 0 modelo de corpo bem delineado e aparentemente sging®.
davel tem se revelado dos mais eficientes agentes para vei- _ o - _ _
culacdo de produtos, ainda que estes ndo estejam direbfude coletiva, atividade fisica e agravos infecciosos:
mente relacionados com melhor satde. E o caso dos sefgViséo do estado atual do tema e perspectivas de inves-
res que atuam na industrializacdo e comércio de tabacd!@2¢ao em Nosso meio
bebidas alcéolicas Este assunto tem se tornado objeto de discusséo a nivel
A esse proposito, UvinPi ao tratar a questdo da ima- de Salde Publica em paises desenvolvidos. E o caso do
gem do corpo jovem e o fenbmeno de consumo, destaagtigo publicado por Browet al3® ao empreenderem es-
alguns aspectos curiosos, como o fato de apenas uma dorgos para estabelecer politica para\o/AIDS e esporte,
presa que fabrica reldgios de mergulho vender cerca de wmapecificamente paraMational Football LeaguéNFL).
milhdo de unidades/ano ou, ainda, o0 mercado de roup&em nenhum caso da doenca entre os jogadores desta mo-
estilo surfwear(destinada a surfistas) ser um dos maioredalidade, a preocupacéo, inicialmente, se deu devido a ca-
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sos registrados de dois outros esportes: o do jogador deEmbora as informacdes obtidas em laboratorio forne-
Basquetebol Earvin Magic Johnson da National Basketam pistas do que ocorre na realidade, existe a hip6tese de
ball Association e o tenista Arthur Ashe (dos primeiros dms distlrbios da funcdo imune em atletas ocorrerem com
ranking) quando revelaram sew-positivo. No futebol maior gravidade. Entre os aspectos que corroboram a as-
americano, estudo observacional constatou que a médiashrtiva acima esta a propria exigéncia auto-imposta nas
agravos por jogo é de 3,75, dos quais 90% constituem-sessdes de treinamento, a qual costuma ser mais severa que
por abrasdo. Desse modo, aventa-se a possibilidade da ae experimentos laboratoriais. Isto pode ser explicado
colisdo de um atleta comiv com outro sadio facilitar o pelo fato de que, nas atividades intensas, ocorrem micro-
contagio. Nao obstante as posi¢cdes exaradas sobre o tetnaymatismos em tecidos relacionados ao aparelho loco-
aNFL posicionou-se por ndo impedir a participagdo do inmotor que ocasionam morte celular em niveis anormais;
dividuo contaminado na Liga, sendo que a deciséo peisto também provoca atividade fagocitaria concentrada na
continuidade devera ser tomada de comum acordo entreegido lesionada, permitindo que outros locais do organis-
doente e o seu médico. mo figuem mais vulneraveis. Associadamente, em huma-
Abordando este assunto sobre outra perspectiva, Strydans, fatores como a ansiedade no periodo pré-competitivo
et al’” realizaram estudo com individuos na faixa etaria de inUmeras formas de estresse ambiental, como a pratica
35 a 64 anos, comparando o consumo de quimioterapicds exercicios em locais poluidos, exposicdo ao calor e frio
para agravos especificos em grupos de ativos e sedent&siremos, podem favorecer a ocorréncia de agravos infec-
0s. Observaram, entre outros resultados, que somente e®sos®.
tes mencionaram terem usado farmacos para tratamentdEm situacdes diferentes, a causa do contagio pode ser
de agravos infecciosos. No entanto, ponderam que, embduvidosa e as conclusdes ficam sujeitas a bias. Exemplo a
ra os de estilo de vida fisicamente ativo usem poucos meespeito € o estudo de caso clinico publicado por Cabas-
dicamentos e, conseqglientemente, tenham gastos reduzidd sobre episédio de hepatite em jovem praticante de mus-
com cuidados a saude, os dados obtidos ndo podem satagdo que fez uso constante de esteréides anabolizantes
atribuidos exclusivamente ao nivel de atividade fisica mappr oito anos. Nesta investigacdo, ndo ha como saber se o
provavelmente, a pessoas que teriam, associadamente, p@cesso infeccioso foi devido ao uso da droga ou ao tra-
bitos mais saudaveis. balho corporal extenuante com sobrecarga, que prejudicou
Episddios infecciosos associados a atividade fisica témefeito da resposta imune. Para se concluir pela associa-
sido investigados em modelo animal, como € o0 caso dg&o entre a doenc¢a e 0 uso de hormonios sintéticos, seriam
macacos contaminados com o virus da poliomielite; osecessarios dois grupos de individuos que praticassem
submetidos a exercicios intensos apresentaram paralisiasisculacdo: um usando drogas (experimental) e outro, ndo
mais graves quando comparados com o grupo cofitrole(controle). A ocorréncia da moléstia nas duas situagdes
Por outro lado, Shepard e SPekeferem que coelhos e permitiria que conclusdes mais precisas fossem entitidas
porcos da india, ao realizar turnos regulares de atividadeJ&, os estudos epidemioldgicos empreendidos por Nie-
fisica moderada, aumentaram a resisténcia aos pneumootart* tém investigado a relacéo entre exercicio, infeccbes
COos, enquanto os treinamentos extenuantes prolongarantd@ trato respiratorio e sistema imune. Ao plotar os valores
tempo de infeccdo e suscetibilidade dos animais. do risco de morbidade em grafico cartesiano segundo ni-
Frimanet al® investigaram a resposta metabdlica de raveis de intensidade do treinamento, obteve uma curva em
tos contaminados com $Streptococcus pneumoniagb- forma de “J” (jota); na parte mais alta da letra estdo os
metidos a exercicios de natacdo. No terceiro dia de infeexercicios vigorosos, nos valores mais baixos, os modera-
¢cdo, constataram reducdo da capacidadped®rmance dos e na elevacéao inferior, os sedentarios. Desse modo,
de 60% quando comparados a animais sadios. Por sua veéefende que atividades leves sdo tanto as que oferecem
llback et al*, estudando o mesmo assunto, porém obserenor risco como as que conferem prote¢cdo aumentada a
vando animais treinados antes da infec¢éo, coligiram guezorréncia destas afeccoes.
o condicionamento fisico anterior cessa ou se nivela du- Heathet al*® adicionam aspectos interessantes ao pro-
rante o curso de acdo bacteriana. Neste caso, a melhorabiema. Foram examinados os padrées de doenca de coorte
consumo de oxigénio obtido com o treinamento incentide 530 corredores distribuidos entre homens e mulheres
vou o suprimento do sistema metabdlico oxidativo, incluinacompanhados ao longo de 12 meses. Observou-se taxa de
do a elevacao da degradacado de gordura como fonte enk2 caso de infecces das vias aéreas superiores por pes-
gética. Desse modo, concluem que altos niveis de aptiddoa/ano. Este dado, comparado com os de outras investi-
fisica podem contribuir para diminuicdo da incidéncia @acdes, revela aspectos curiosos: i) em populagées indus-
gravidade de doencas infecciosas generalizadas. triais obtiveram-se taxas de 2,3 eventos por pessoa ano; ii)
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em residéncias, os valores para mulheres foram de 4,1descreveram alteragfes quanto aos pardmetros de resposta
para os homens 2,3. Nesse sentido, estariam os corredaresnoldgica e para presenca de doenca auto-imune dos
(ativos), quando comparados com outros segmentos da paarticipantes da pesquisa.
pulacdo (em geral sedentarios), protegidos desta moléstia®Especificamente, sobre o envelhecimento, sabe-se que
Outra variavel considerada na pesquisa de Headh™  pessoas idosas tém maior morbidade e mortalidade por
foi o indice de massa corporaWi€). Neste caso, o grupo doencas infecciosas e auto-imunes. Nesse sentido, Nieman
com menorchancede adoecer pelo agravo em questdo foe Hensof# afirmam existir fortes evidéncias de que a va-
de individuos commc acima do percentil 75, ou seja, to- riagdo da funcdo imune entre idosos estd associada a dois
dos com niveis significativos de obesidade. Desse modfatores principais: o estado nutricional e o nivel de ativi-
concluiram que o excesso de tecido adiposo foi o respodade fisica. A esse respeito, empreenderam revisdo sobre
savel por mecanismo de resisténcia adicional do hospede@ivestigacdes com modelo animal, concluindo que ratos
ro; por outro lado, o sobrepeso pode gerar outras lesdie®sos treinados ao longo da vida apresentaram aumento
devido a sobrecarga imposta ao aparelho locomotor.  significativo da fun¢éo do linfocito T quando comparados
Entretanto, os dados descritos acima ndo se aplicamcam sedentarios pareados, ou seja, 0 exercicio fisico regu-
gualquer grupo de corredores. Ora, quando o volume d& pode reduzir o declinio da resposta imune relacionado
atividade fisica é elevado, o risco de adoecer pelo agragoidade.
em questao também aumenta. Esta é uma das conclusdeSomo se constata, a relagéo entre episddios infecto-con-
de Niemaret al*¢ ao investigarem 2.311 participantes datagiosos e atividade fisica tem sido objeto de varios estu-
Maratona de Los Angeles. Nos trés meses que antecedi®s, 0s quais sugerem duas conclusdes bésicas: i) a susce-
ram o evento, foram observados episddios infecciosos dibilidade aumenta somente se a atividade fisica for em-
trato respiratdrio em 43,2% dos atletas. Este resultado sygeendida simultaneamente com o processo infeccioso ou
tenta a hipétese de tais agravos aumentarem na fase de tsei-a intensidade do esforgo for excessiva para a condi¢éo
namento especifico e durante a competicao. fisica da pessoa; ii) os exercicios fisicos moderados, prati-
Em outro estudo, Niemaet al®® compararam corredo- cados com regularidade, podem conferir efeito de prote-
res profissionais e recreacionais. O primeiro conjunto dedo ao sistema imunolégifoNesse sentido, as evidén-
individuos treinou durante dois meses antes de competiias encontradas apontam na direcdo de buscar respostas a
¢do com volume que excedeu a 15 milhas por semana, @wencas tipicas da realidade a qual defrontamos.
guanto o outro, com distancias inferiores as especificadasEmbora os agravos infecciosos mencionados anterior-
acima. Os atletas dedicados a préatica de exercicios regulaente também sejam caracteristicos de nossa realidade,
res tiveram menos episodios infecciosos quando cotejadime/estigacdes sobre este tema em nosso meio se mostra-
com os que a fazem como forma de recreagdo, portantam escassas, apontando para a necessidade de implemen-
sem o compromisso fixo com a atividade. Concluem quetacdo de linha de pesquisa nesta area. Ha, porém, outras
experiéncia de correr ndo esta associada com o aumenimencas de natureza infecciosa que se configuram como
do risco de adquirir infeccao respiratéria aguda. problema de Salde Publica de paises subdensenvolvidos:
As informacdes destes dois Ultimos trabalhos reforcarmpresentam forte associagdo com a condicdo de pobreza e,
a hipotese da necessidade de o exercicio fisico ser minde modo geral, fazem parte da realidade latino-americana.
trado com cautela, respeitando os principios basicos deEntre estas outras moléstias pode-se citar, a propdsito, a
graduacdo adequada entre volume, intensidade e frequéanseniase — doenca de evolucdo crdnica, transmitida por
cia. Esta afirmacéo é confirmada pela investigacdo empreentagio, que resulta em lesdes incapacitantes, sobretudo
endida por Ralkt al*’, ao avaliarem o efeito de doze se-nas extremidades corporais. Este tipo de afeccdo merece
manas de treinamento de resisténcia progressiva sobratancdo especial, porque, se a relagdo entre atividade fisi-
resposta imune e inflamacé&o crénica em diferentes idades e esta doenca néo for estudada em nosso meio, dificil-
Para tanto, foram formados quatro grupos, a saber: i) jorente devera ser efetivada em nag¢des desenvolvidas, onde
vens de 20 a 30 anos (8); ii) idosos entre 65 e 80 anos (&kte agravo ndo se configura como preocupacéo para a area
iii) pessoas com artrite reumatéidear (8); iv) controle  de politicas de saltle
do conjunto dos mais velhos (6). Os dados apontaram queDe fato, Monteir®, ao investigar esta tematica a partir
o trabalho progressivo de for¢ca muscular em individuode casuistica hospitalar, encontrou resultados expressivos.
jovens e idosos saudaveis e pacientes sRmao provo- Para tanto, os doentes foram divididos em dois grupos (ati-
cou alteracbes importantes na resposta imune depois dass e sedentérios), definidos a partir da estimativa de con-
turnos de exercicio agudo. Foram benéficos em termos damo calorico observado em atividades ocupacionais. Em
mudancas na for¢ca e composi¢ao corporal e, também, ndmbas as condicdes, buscou-se observar, retrospectivamen-
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te, a ocorréncia de agravos incapacitantes. Constatou-a® ativos, desenvolveram neurites na propor¢éo de 3:1, ou
que: i) os individuos expostos profissionalmente a tarefaeja, para cada trés casos de neurite em sedentérios havia
de grande demanda energética apresentaram freqliénaias em pessoas ativas. Nao seria esta uma das dimensdes
mais elevadas de lesBGes ocasionadas por atuar em profiste poderiam contribuir para o retorno da Educacéo Fisica
s@es que implicavam em alto risco de incapacidades fifem nosso meio) ao campo das preocupagdes com a sau-

cas; i) por outro lado, os inativos, quando comparados code?
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