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Estagios de mudanca de comportamento
relacionados a atividade fisica em adolescentes

Gustavo de S& e Souza'* e Maria de Fatima da Silva Duarte?®

RESUMO

Estudos relacionados ao comportamento quanto a préatica de ati-
vidades fisicas vém despertando interesse cada vez maior nos
pesquisadores. Porém, especialmente em adolescentes ainda per-
cebe-se grande caréncia de investigacdes com esse enfoque. O
objetivo desta pesquisa do tipo descritivo analitico foi classificar a
pratica de atividade fisica segundo a teoria dos estagios de mu-
danca de comportamento (EMC) de acordo com o sexo, série e
nivel socioecondmico. Os sujeitos foram adolescentes do ensino
médio, da cidade do Recife-PE, com média de idade de 16,2 = 1,1
(14 a 19 anos), selecionados por amostragem por conglomerados,
totalizando 2.271 estudantes (1.022 rapazes e 1.249 mocgas), de
29 escolas de ensino privado. Caracteristicas sociodemogréficas e
EMC foram levantados mediante aplicagcdo de um questionério de
auto-relato. As andlises dos dados foram feitas usando a estatisti-
ca descritiva, o teste do qui-quadrado, a correlacdo de Spearman e
o teste U de Mann-Whitney (p < 0,05). Os estudantes apresenta-
ram as seguintes caracteristicas: 66,3% pertenciam a classe eco-
ndémica A1 e A2, o que evidenciou o alto poder aquisitivo da amostra.
No grupo estudado, 61,6% dos adolescentes foram classificados
como inativos ou irregularmente ativos, e 26,2 %, como sedentarios
(pré-contemplativos e contemplativos); na analise por sexo, os ra-
pazes eram mais ativos fisicamente que as mocas segundo os EMC
agrupados. Verificou-se ainda declinio na pratica de atividades fisi-
cas com 0 avancgo nha série escolar. Sugere-se a criagdo de inter-
vencoes nas escolas da regido, com o intuito de incentivar a pratica
de atividades fisicas, principalmente nas mocas, que contemplem
opcoes escolhidas pelos jovens, reformas estruturais para adequar
horérios/atividades, como formas eficazes de mudanca de com-
portamento em relacao as atividades fisicas.

RESUMEN

Estadios de cambio de comportamiento relacionados a la ac-
tividad fisica en adolescentes

Estudios relacionados al comportamiento en relacion a la practi-
ca de actividades fisicas vienen despertando un interés cada vez
mayor en los investigadores. Por ello, especialmente en adoles-
centes aun se percibe una gran carencia de investigaciones con
ese enfoque. El objetivo de esta investigacion, de tipo descriptivo
analitico fue el de clasificar la practica de actividad fisica segun los
Estadios de Cambios de Comportamiento (EMC) de acuerdo con
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el sexo, anos de estudio y nivel socioeconomico. Los sujetos fue-
ron adolescentes de ensenanza media de la ciudad de Recife-PE,
con una media de edad de 16,2 + 1,1 (14 a 19 anos), selecciona-
dos por amuestras en conglomerados, totalizando 2.271 estudian-
tes (1.022 jovenes y 1.249 chicas), de 29 escuelas de ensenanza
privada. Caracteristicas socio-demogrdéficas y los EMC fueron le-
vantados mediante la aplicacion de un cuestionario de auto relato.
Los andlisis de los datos fueron hechas usando la estadistica des-
criptiva, el test de Qui-cuadrado, la correlacion de Spearman y el
test U de Mann-Whitney (p < 0,05). Los estudiantes presentaron
las siguientes caracteristicas: 66,3 % pertenecian a la clase econd-
mica A1y A2, lo que evidencid un alto poder adquisitivo de la mues-
tra. En el grupo estudiado, 61,6 % de los adolescentes fueron cla-
sificados como inactivos o irregularmente activos, y 26,2 % fueron
clasificados como sedentarios (pre-contemplativos y contemplati-
vos), siendo que en el andlisis por sexo, los varones fueron mas
activos fisicamente que las chicas segtn los EMC agrupados. Se
verificd atin un descenso de actividades fisicas con el avance de la
serie escolar. Se sugiere la creacion de intervenciones en las es-
cuelas de la region, con el intento de incentivar la practica de las
actividades fisicas principalmente en las chicas, que contemplen
opciones escogidas por los jovenes, reformas estructurales para
adecuar horarios/actividades, como formas eficaces de cambio de
comportamiento en relacion a las actividades fisicas.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, os estudos na area da atividade fisica relacio-
nada a saude vém apontando o estilo de vida como um dos mais
importantes indicadores de saude da populacdo. Nahas' o define
como "0 conjunto de acbdes habituais que refletem as atitudes,
valores e oportunidades nas vidas das pessoas”, evidenciando a
abrangéncia do termo.

Especificamente entre os jovens, essa definicdo assume um
carater particular, haja vista a complexidade e variabilidade de com-
portamentos observados em adolescentes de todo o mundo, con-
siderando, por exemplo, diferencgas culturais, sociais e politicas.

Estudo realizado na Franga mostrou que, dentre os jovens de 15
a 25 anos, os acidentes e 0s suicidios sao responsaveis por 71%
das causas de morte, em muitos casos acompanhados de dese-
quilibrios psicolégicos®?. Na Espanha, percebe-se a redugao no nu-
mero de infecgdes e doengas nutricionais e 0 aumento do nimero
de adolescentes expostos as drogas, violéncia, acidentes, doen-
cas sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada, disturbios
alimentares, entre outros potencialmente preveniveis®.

Nos Estados Unidos, os dados disponiveis apontam um quadro
semelhante ao da Espanha, com o uso e abuso de é&lcool e drogas
e o comportamento sexual inadequado liderando as causas de
morbidade, mortalidade e problemas sociais entre os jovens'.
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Um estilo de vida saudavel, incluindo a pratica regular de ativida-
des fisicas, € um fator de suma importancia, tanto na prevencao,
quanto no controle de certas doencas cronicas nao transmissiveis
como as cardiovasculares, a obesidade e a dislipidemia e na redu-
cao da morbidade e mortalidade por muitas outras®?.

Nesse sentido, a atividade fisica apresenta-se como um dos prin-
cipais componentes de um estilo de vida saudavel, mas que, infe-
lizmente, vem sofrendo reducdo na sua pratica regular. Os nime-
ros relativos ao sedentarismo, obtidos em um levantamento
nacional nos EUA, nos anos de 1997 e 1998, mostraram que apro-
ximadamente quatro em cada dez dos adultos norte-americanos
(38,3%) nao participavam de qualquer atividade fisica no lazer®.
Esses dados colocam hoje a inatividade fisica como um dos mais
importantes problemas de salde publica do pais"9.

Em paises da Unido Européia foi encontrada grande variabilida-
de na prevaléncia de atividades fisicas praticadas nos momentos
de lazer, onde pafses como a Finlandia e a Suécia mostraram pre-
valéncia de praticantes ligeiramente superiores a 90%; j&, por outro
lado, Portugal apresentou o pior quadro, 40,7 % de praticantes".

No Brasil, estudos de menores proporgoes estao indicando va-
lores de 60% a 67% de comportamento sedentario em regides e
populacbes especificas do Nordeste, Sul e Sudeste!'?'9. Em estu-
do envolvendo adolescentes da regido Sudeste do Brasil, Silva e
Malina"” encontraram resultados mais desanimadores, pois 94 %
das mocas e aproximadamente 85% dos rapazes, segundo 0s cri-
térios do estudo, foram classificados como sedentarios.

Existem evidéncias na literatura demonstrando que os habitos e
comportamentos relacionados a salde adotados durante a infan-
cia e adolescéncia tendem a se estabilizar na vida adulta'®; na fase
adulta as intervengdes sofrem mais resisténcia e 0s comportamen-
tos s&o menos passiveis de alteracdo. Tem sido observado decli-
nio bastante acentuado na pratica de atividades fisicas durante a
adolescéncia, especialmente em mocas a partir dos 15 anos"9.

O aumento no nimero de estudos sobre os efeitos da atividade
fisica, praticada regularmente pelas pessoas, justifica-se ndo sé
pelos beneficios cientificamente comprovados de um estilo de vida
sauddavel, mas por interferir decisivamente na qualidade de vida
dos praticantes.

Apesar de as pesquisas envolvendo a atividade fisica serem vas-
tas na literatura mundial, no entanto, ha caréncia de estudos que
identifiguem a pratica da atividade fisica, especialmente em ado-
lescentes brasileiros, uma faixa etéria que se pressupde ter inu-
meras possibilidades de mudanga no comportamento e por se
apresentar, pelo menos teoricamente, como a idade escolar.

Na teoria elaborada por Prochaska e Marcus®??, a aspirada mu-
danca de comportamentos obedece a uma seqléncia de estagios
em que o individuo vai passando ao préximo, caso as caracteristi-
cas do estagio em que ele se encontre ja estejam incorporadas.
No quadro 1 podem-se verificar esses estagios de mudanca de
comportamento com suas respectivas caracteristicas.

QUADRO 1
Estagios de mudanca de comportamento e suas caracteristicas

Estagios Caracteristicas

Pré-contemplacao O individuo nao tem intencao de mudar o seu

comportamento nos proximos seis meses

Contemplacao O individuo tem a séria intencdo de mudar o

comportamento nos proximos seis meses

Preparacao O individuo pretende agir num futuro préximo
(em geral no préximo més)

Acao O comportamento ja foi incorporado por menos de
seis meses

Manutencao A acdo j& acontece ha mais de seis meses e as

chances de retorno ao antigo comportamento séo
minimas

Fonte: Adaptado de Prochaska e Marcus (1994).
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O modelo dos estagios de mudanca, também conhecido como
modelo transteorético, embora seja primariamente psicoldgico,
reconhece que fatores especificos do processo de mudanga, como
a percepcao dos beneficios (prés) e das barreiras (contras), incluem
em sua anélise fatores sociais e do ambiente fisico.

O considerar 0s processos cognitivos e comportamentais, além
dos fatores internos e do ambiente, envolvidos na adogédo do novo
comportamento relacionado a saude, talvez possa ser o motivo
atribuido para esse modelo ganhar destaque na area relacionada a
saude e, particularmente, na atividade fisica.

Outra vantagem desse modelo reside no fato de que, ao se fa-
zer uma classificacdo do sujeito, ha indicios de qual poderia ser a
intervencdo mais adequada para cada tipo de comportamento iden-
tificado0.

Nesse sentido, o presente estudo buscou fazer a classificacdo
da atividade fisica segundo a teoria dos estagios de mudancga de
comportamento (EMC), proposta por Prochaska e Marcus®?”, em
uma amostra de adolescentes do ensino médio de escolas parti-
culares da cidade do Recife, PE.

METODOS

Segundo Thomas e Nelson?", este estudo é descritivo do tipo
analitico. Para o envolvimento na pesquisa, foram seguidas as orien-
tacoes do Comité de Etica em Pesquisas Envolvendo Seres Hu-
manos da Universidade Federal de Santa Catarina. Nesse sentido,
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi enviado a todas
as escolas selecionadas para o estudo, o qual foi recolhido devida-
mente assinado, quando da coleta de dados.

De acordo com o ultimo Censo Escolar, a cidade do Recife pos-
sui atualmente 192 escolas, que oferecem o ensino médio regular-
mente, das quais trés sao publicas federais, duas sdo publicas mu-
nicipais, 87 sao publicas estaduais e 100 sao particulares (Estado
de Pernambuco, 2002). Desenvolver estudos nas escolas nem
sempre é uma tarefa fécil e percebe-se ainda que a grande maioria
deles envolve escolares de escolas publicas, pelos mais diferen-
tes e ndo menos importantes motivos. Essas caracteristicas justi-
ficam a escolha pelo segmento privado de ensino, além do fato de
elas representarem 52,1% do nimero total de estabelecimentos.

Na cidade do Recife, foi realizado um total de 93.577 matriculas
no ensino médio nas escolas que o oferecem regularmente. Des-
se total, 28.688 matriculas (aproximadamente 33%) foram feitas
nas 100 escolas particulares cadastradas. Como as escolas nao
estéo distribuidas uniformemente nas duas regides (Norte e Sul)
de atuacdo da Diretoria Executiva de Ensino (DEE), foram selecio-
nados de maneira aleatéria proporcional 29 estabelecimentos, sen-
do 12 escolas (41%) da DEE Norte e 17 escolas (569%) da DEE Sul
utilizando uma relagdo nominal, fornecida pelo Departamento de
Informacéo e Estatistica (DIE) da Secretaria Estadual de Educacéo,
para proceder ao sorteio®??. Para estimar o tamanho da amostra foi
utilizada a proposicdo de Barbetta®®, adotando-se um erro amos-
tral de 2%. Dessa forma, foram selecionados, de maneira aleatéria
estratificada, 2.299 estudantes que, depois de aplicados os crité-
rios de exclusao (recusar-se a participar e falhas no preenchimen-
to), totalizaram 2.271 jovens (1.022 rapazes e 1.249 mocgas), com
meédia de idade de 16,2 + 1,1 anos.

Para efeito de selecdo, a amostragem foi realizada de maneira
aleatéria por conglomerado, tendo como unidade amostral as tur-
mas. Para tanto, com o intuito de se ter uma amostra representa-
tiva da regido de atuacédo da DEE e da série escolar, foi determina-
da uma seqliéncia em dois estégios:

1¢ estagio: determinou-se a representatividade do nimero de
escolares de cada regido de atuacdo da DEE em relacao a popula-
cao total;

2°¢ estagio: determinou-se a representatividade do numero de
escolares considerando a regido a que pertence e a série escolar
do ensino médio.
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Para coleta de dados foi utilizado um questionario, composto
dos itens de identificacao (idade, sexo e série escolar), da classifi-
cacao do nivel socioecondmico proposta pela Associagao Nacional
de Empresas de Pesquisa-ANEP®?4 e das questdes referentes aos
EMC. Conforme indica a literatura, buscou-se agrupar os EMC em
trés categorias, sendo os estégios de pré-contemplacao e contem-
placdo chamados de inativos, o estagio de preparacdo foi chama-
do de irregularmente ativos e 0s estagios de acao e manutengao
foram chamados de ativos. Este instrumento foi construido a par-
tir de um estudo-piloto e aplicado na forma auto-administrada. Sua
qualidade foi verificada pelos procedimentos de validade de face e
concordéancia de classificagéo, seguindo a tabela de classificacdo
do indice Kappa, em que se obteve escore de k = 0,88.

A coleta de dados ocorreu em agosto de 2002, sendo a aplica-
cdo do questiondrio realizada na sala de aula. Inicialmente, foram
apresentados os objetivos da pesquisa e em seguida os adoles-
centes leram o instrumento. Os alunos tinham 45 minutos para
responder ao questionério, estando o pesquisador sempre presen-
te para esclarecimentos.

Para analise dos dados, na estatistica ndo-paramétrica indutiva
e descritiva foram utilizados os testes U de Mann-Whitney e a cor-
relacdo de diferenca de ordenacdes de Spearman, respectivamen-
te. Foram utilizadas também tabelas de contingéncia para classifi-
cacéo two-way dos EMC em relacdo ao sexo e a faixa etaria. Foi
utilizado para andlise o pacote estatistico SPSS versdo 10.0 for
Windows e, para todos os procedimentos, foi adotado o nivel de
significancia de 5%.

RESULTADOS

Segundo a classificacdo da ANEP para o nivel socioecondmico,
66,3% dos jovens foram classificados nas categorias A1 e A2.
Bungum e Vincent?® afirmam que o nivel socioeconémico (NSE)
pode influenciar o nUmero de oportunidades oferecidas aos jovens,
j& que os mais ricos podem ter envolvimento tanto em atividades
estruturadas como as de academias e clubes, quanto em atividades
livres gratuitas em parques, na vizinhanga ou em playground, en-
quanto 0s mais pobres teoricamente soé teriam a segunda opgao.

Na andlise dos EMC, pode-se observar que 38,3% dos jovens
sao praticantes regulares (acdo e manutencao), enquanto 35,4%
praticam atividades fisicas irregularmente (preparagao). Nesse as-
pecto, os achados mostram um valor de 26,2% para o sedentaris-
mo (pré-contemplacdo e contemplacéo). Os numeros relativos a
inativos e irregularmente ativos somados atingiram 61,6%, muito
altos considerando-se as condi¢cdes climéticas favoraveis e do
ambiente fisico oferecidos pela cidade de Recife durante pratica-
mente todo o ano.
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Analisando-se por sexo, verificou-se que, conforme indica a lite-
ratura, 0s rapazes sdo mais ativos que as mocas, uma vez que 0S
valores encontrados nos estagios de acdo e manutencao foram
maiores (figura 1). A partir do teste U de Mann-Whitney foi encon-
trado resultado estatisticamente significativo entre a classificacdo
dos EMC dos rapazes e das mogas, sendo os rapazes encontrados
em estagios mais ativos que as mocas (p = 0,000).

Analisando-se os EMC por série escolar (figura 2), verificou-se
que na 12 série o estagio prevalente foi o de manutencao (32,8%),
enguanto nas 22 e 32 séries foi 0 estagio de preparacao, com 35,2%
e 39,7%, respectivamente.

Nesse contexto, pode-se perceber ainda que, enquanto na 12
série, 54,3% dos adolescentes estdo concentrados nos estagios
de preparacao, pré-contemplagdo ou contemplacao, esse percen-
tual é de 55,8% na 22 série e 76,1% na 32 série, ressaltando o
declinio observado na préatica de atividades fisicas com o avango
na série escolar, possivelmente por fatores ligados a entrada no
mercado de trabalho ou obrigacées com o estudo (vestibular).
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Fig. 2 — Freqliéncia relativa (%) dos estagios de mudanca de comporta-
mento em adolescentes de escolas particulares da cidade do Recife-PE,
segundo a série escolar

Na figura 3 pode-se observar a prevaléncia dos EMC agrupados
por idade cronolégica. Deve-se notar que nas idades de 17 e 19
anos se encontrou a maior freqiiéncia de inativos e irregularmente
ativos, ora foi superior ou igual a de ativos.

Frequiéncia (%)
N
o

Idade cronolégica

[ Inativos [ Irregularmente ativos M Ativos

Fig. 1 — Freqgliéncia relativa (%) dos estagios de mudanca de comporta-
mento em adolescentes de escolas particulares da cidade do Recife-PE,
segundo o sexo
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Fig. 3 — Estdgios de mudanca de comportamento (trés categorias) em ado-
lescentes de escolas particulares da cidade do Recife-PE, segundo a idade
cronoldgica
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Dois quadros bem distintos foram observados ao se analisar as
informacoes relativas aos EMC agrupados por sexo, ja que entre
0s rapazes o numero de ativos (48,6 %) superou o de irregularmen-
te ativos (33,7%) e de inativos (17,7%), enguanto nas mogas o
numero de ativas (29,9%) foi superado tanto pelo numero de irre-
gularmente ativas (36,9%), quanto de inativas (33,1%). Essas in-
formacdes se confirmam na literatura, em que os rapazes sao mais
ativos do que as mogas, e que ha um declinio geral, independente
do sexo, nos niveis de atividade fisica com o avango na idade?6:27,

Das informacoes coletadas pode-se verificar ainda que os EMC
estédo correlacionados negativa e significativamente com a idade
cronolégica (r, =-0,129; p = 0,000), com a série escolar (r, =-0,187;
p = 0,000) e positivamente com o NSE (r, = 0,053; p = 0,012).

Vale salientar que as divisbes dos grupos em ativos, irreqular-
mente ativos e inativos nao foi a mesma para todos os estudos
encontrados na literatura; alguns estudos dividem a amostra ape-
nas em ativos e inativos, em que o estagio de preparacado estd
incluido no primeiro grupo. Deve-se alertar que é uma opcao de
andlise discutivel, ja que os sujeitos que se encontram no estagio
de preparacéo, segundo Prochaska e Marcus®??, ainda pretendem
mudar o comportamento num futuro préximo ou tém comporta-
mento irregular e, sendo assim, seria mais aceitavel inclui-los no
grupo de inativos e ndo ao contrario.

De qualquer forma, apds anélise desse quadro geral da amos-
tra, pode-se concluir que algumas informacdes merecem desta-
que, como, por exemplo o comportamento dos rapazes ser dife-
renciado do relatado pelas mocas.

Esses resultados concordam com a literatura, que aponta uma
associacdo positiva entre o NSE e o aumento nos niveis de ativida-
de fisica, além da reducao nos niveis de atividades fisicas com o
aumento na idade?®3", No entanto, os valores encontrados no pre-
sente estudo sdo muito baixos e, dessa forma, prejudicam qual-
quer inferéncia.

Sallis et al.®? analisaram as diferencas nos niveis de pratica de
atividades fisicas por NSE, destacando que a regularidade das au-
las de Educacéo Fisica, em escolas mais privilegiadas financeira-
mente, é maior do que em escolas com poucos recursos, onde as
auséncias tanto dos alunos quanto dos professores nas aulas séo
freqlentes.

Para realizagado do teste U de Mann-Whitney optou-se por for-
mar dois grupos de faixa etaria, um com os jovens de 14 a 16 anos
e outro com os jovens de 17 a 19 anos, atendendo assim as condi-
¢coes do teste.

Existe certa consisténcia cientifica mostrando que os rapazes
sa0 mais ativos que as mogas, uma vez que a diferenca nos niveis
de préatica de atividades fisicas entre os sexos é o fator sociode-
mografico mais estudado®?.

A partir do teste U de Mann-Whitney, no presente estudo, foi
encontrado resultado estatisticamente significativo entre a classifi-
cacao dos EMC dos rapazes e das mogas; os rapazes sdo encontra-
dos em estagios mais ativos que as mogas (p = 0,000) (tabela 1).

TABELA 1
Comparacao na classificacao dos adol 1tes por sexo segundo os EMC
Indicador Variavel de controle
EMC
Sexo
Rapazes Mocas
Rank médio 1.289,83 1.010,13
Nivel de significancia (p) (0,000)

Na tabela 2 pode ser observado o declinio nos niveis de ativida-
de fisica entre os grupos etarios. Resultado semelhante foi encon-
trado em 1999 pelo Sistema de Supervisdo de Comportamentos
de Risco em Jovens do Centro de Controle e Prevencao de Doen-
cas dos Estados Unidos®.
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TABELA 2
Comparacao na classificacao dos adolescentes
por idade (agrupada) segundo os EMC

Indicadores Variavel de controle
EMC
Idade
14a16 17 a19
anos anos
Rank médio 1.214,15 1.019,33
Nivel de significancia (p) (0,000)

Estudos vém apontando para um declinio nos niveis de ativida-
de fisica no final da adolescéncia®. Esse fato pode ser observado,
por se ter o grupo com menos idade sendo mais ativo do que o
grupo mais velho.

DISCUSSAO

Apesar das recomendagdes governamentais, comunidade mé-
dica e cientifica de que, para manter-se saudaveis, os adolescen-
tes precisam praticar atividades fisicas regularmente, ainda é grande
a caréncia de estudos epidemioldgicos que documentem os efei-
tos da atividade fisica na salde a médio e longo prazo®?.

O declinio observado no nimero de ativos entre a faixa etaria de
15 e 16 anos, com a manutencao da curva ascendente dos inati-
VoS e irregularmente ativos, talvez seja explicada pelo grande per-
centual de jovens que se prepara para o vestibular e, portanto,
dedica mais horas aos estudos nessa faixa etéria. Além disso, cada
vez mais o adolescente brasileiro estd buscando trabalho e, se-
gundo o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos So-
cioecondmicos (Dieese), o Brasil figura entre os paises que mais
possui adolescentes trabalhadores®®.

Os numeros relativos aos EMC séo corroborados com os indi-
ces encontrados em outros paises como os Estados Unidos, que
atualmente investem macicamente em campanhas que incenti-
vam a pratica de atividades fisicas em todas as idades, fato que
ainda ndo ocorre em Nosso pais com a mesma intensidade.

Apesar de o declinio ao longo dos anos nos niveis de atividade
fisica ser um fendmeno bem aceito e estudado, Sallis®?® cita que o
fendmeno ainda ndo é bem compreendido, ou seja, ndo se sabe
se esse declinio deve-se principalmente a um fendmeno bioldgico
ou ambiental.

Em pesquisa longitudinal realizada com adolescentes norte-ame-
ricanos foi encontrado declinio bastante acentuado nos niveis de
pratica de atividades fisicas, principalmente no final da adolescén-
cia, 0 que levou os autores a ver as escolas como o alvo perfeito
para implantacdo de politicas publicas em salde de adolescentes®d.

Promover pesquisas sobre a prevaléncia de inatividade fisica
entre adolescentes brasileiros € uma necessidade latente para o
desenvolvimento de intervencoes de incremento de atividades fi-
sicas. Essa recomendacgao é corroborada com autores de outras
partes do mundo, evidenciando que essa nao é uma caréncia ape-
nas brasileira’?3:36),

Porém, realizar pesquisas sem, ao seu final, apontar os indicios
encontrados para futuras intervencoes de forma a torna-las mais
suscetiveis ao sucesso parece ser cada vez menos aceitavel.

Sabe-se que devido as inUmeras facetas apresentadas pelo com-
portameno humano, inclusive relacionado a atividade fisica, a apli-
cacéo direta dos resultados deste estudo em outras regides do
Brasil pode ser falha, uma vez que ja existem na literatura relatos
de influéncias sazonais nos niveis de atividade fisica e na escolha
das mesmas?.

Esse alerta vale para sugerir que estratégias de intervencao de-
vem ser cuidadosamente selecionadas, de forma a garantir que
haja afinidade entre as caracteristicas culturais/demogréficas e os
desejos das pessoas.
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Observar o papel que cada profissional da area da saude vem
desempenhando e potencializar sua posicdo de formador de opi-
nido a partir de programas de capacitacao e atualizagdo com espe-
cialistas parece ser um caminho razoavel para um estreitamento
na relacéo entre pesquisadores e profissionais atuantes no merca-
do de trabalho que, na maioria das vezes, estdao mantendo uma
distancia bastante desfavoréavel ao didlogo.

Segundo Possebon e Cauduro®”, a veracidade dos atestados
exibidos pelos alunos para se desobrigarem da freqiéncia as aulas
¢é discutivel e ainda alguns dos motivos relatados ndo constam no
rol das dispensas autorizadas por lei. As autoras ainda complemen-
tam, ressaltando que essas dispensas, em muitos casos falsas,
fazem com que a Educacao Fisica escolar se torne desacreditada
dentro da escola.

Essa complexa situacao parece que deve ser discutida em um
espectro multidisciplinar, j& que existem dois problemas: de um
lado, a qualidade da aula de Educacao Fisica oferecida na escola
culminando na recusa dos adolescentes e, do outro lado, os profis-
sionais da drea médica que “acobertam” a situagdo com a emis-
sdo de atestados falsos. O efeito? Um ciclo vicioso que mantém a
recusa e a baixa participacdo dos jovens em atividades fisicas no
ambiente escolar.

O conhecimento dos anseios dos alunos em relacédo as ativida-
des fisicas pode levar a uma mudanca radical nos curriculos ofere-
cidos nas escolas, pois, ao que parece, eles estao saturados das
atividades (repetitivas) e, da forma como vém sendo oferecidas
(pouco estimulantes), ndo estdo promovendo muitas alteragdes
na atividade fisica dos alunos.

Criar espacos nas escolas, parques e pragas para pratica de ati-
vidades fisicas com skate, patins, e locais préprios para guardar
bicicletas, ndo parece ser grandes reformas numa estrutura para
oferecer facilitadores ambientais para préatica de atividades fisicas
na escola e estimular o uso de meios de transporte mais ativos.

Santos®®® ressalta que a falta de espacos e seguranca, além de
extinguir as brincadeiras de rua, principalmente nas grandes cida-
des, tem levado cada vez mais jovens para a frente dos computa-
dores e televisdes, resultando numa juventude com maiores ni-
veis de gordura corporal relativa.

Por outro lado, instituicbes governamentais podem contribuir
com mudancas estruturais nas cidades, com a construcao de ci-
clovias e desobstrucao de calcadas, sem obviamente esquecer da
seguranca publica como garantia aos usuarios.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que 62,1% dos adolescentes sao inativos ou
insuficientemente ativos, segundos os EMC, sendo os rapazes mais
ativos fisicamente que as mocgas. Os jovens tendem a reduzir os
niveis de pratica de atividades fisicas com o avancgo nas séries es-
colares, sendo esse declinio também evidenciado quando se ana-
lisam os dados por idade cronoldgica.

Sugere-se a realizacdo de mais estudos sobre os niveis de ativi-
dade fisica em jovens em outras regides brasileiras para esclareci-
mentos acerca de diferencas comportamentais em fungao de lo-
calizagéo geografica, urbanizagao e clima, por exemplo.

Todos os autores declararam nao haver qualquer potencial conflito
de interesses referente a este artigo.
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