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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi investigar os efeitos da suplementacéo de carboidrato, durante uma sesséo
de treino, sobre a fungdo imune de atletas de judé. Dezesseis judocas do sexo masculino foram submetidos a
duas sessoes de treinamento de 120 minutos cada, com trés dias de intervalo entre elas. Na primeira sessao, oito
judocas, separados de forma aleatéria, foram suplementados (3mL/kg peso corporal) com solugdo carboidra-
tada (grupo CHO) e os demais, com solucdo placebo (grupo PLA), de forma duplo-cega. Na segunda sessao os
tratamentos foram invertidos. O nimero de leucdcitos, linfocitos, mondcitos, eosindfilos, neutrdfilos, os niveis de
cortisol e as concentracdes de glicose e lactato foram medidos em repouso (Pré-E), imediatamente apds (Pos-E)
e uma hora ap6s o término da sessao de treino (1h pos-E). Os resultados mostraram que a glicemia aumentou
(p < 0,05) durante a sessao de treino no grupo CHO e reduziu-se (p < 0,05) no grupo PLA. O cortisol aumentou
(p < 0,05) durante a sesséo de treino, independente do tipo de solucado consumida, bem como durante a recu-
peracao no grupo PLA. O consumo de CHO resultou em menor (p < 0,05) leucocitose, quando comparado com
0 PLA, nos periodos Pos-E e Th Pos-E. A elevacao da concentragdo de lactato sangUineo decorrente do exercicio
correlacionou-se positivamente com o aumento dos leucdcitos (r = 0,86, p < 0,001) nos dois grupos. Concluiu-se
que a ingestdo de bebida carboidratada por atletas de judd durante uma sessdo de treino resultou em menor
perturbacdo da contagem total de leucdécitos e suas subclasses: linfécitos, mondcitos, eosindfilos e neutrofilos.
Esses resultados sugerem protecéo a salde imunoldgica de judocas fomentada por essa estratégia nutricional.

Palavras-chave: judo, treinamento, ciéncias da nutricao, sistema imune.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of carbohydrate supplementation on the immuno-
logical function of judoists during a training session. Sixteen male judo athletes were submitted to two
120 min training sessions within 3 days interval. In the first session eight athletes randomly chosen were
supplemented (3mL/kg body weight) with a carbohydrate solution (CHO group) while the others ingested a
placebo solution (PLA group) in a randomized and double blind way. In the second session, treatments were
inverted. Leukocyte, lymphocyte, monocyte, eosinophil and neutrophil were counted and blood levels of
cortisol, glucose and lactate were assessed at rest (Pre-E), immediately after the training session (Post-E) and
one hour after the training session (Th Post-E). The results showed that the blood glucose levels increased
during the training session when athletes were given CHO and decreased when they ingested PLA. Cortisol
levels increased during the training session in both conditions and decreased Th Post-E. Athletes consuming
CHO presented a reduced number of leukocytes when compared to those ingesting PLA in both Post-E and
1h Post-E periods. The increase in blood lactate concentration in response to exercise training was positively
correlated with the increase in the leukocyte number (r=0. 86, p<0.001) in both conditions. It was concluded
that CHO supplementation during a judo training session resulted in less disturbance of total leukocytes. It
suggests that such nutritional strategy protected the athletes” immunological health.

Keywords: judo, training, nutritional sciences, immune system.

INTRODUCAO

O exercicio intenso prolongado altera a imunidade em fungdo do

durante o exercicio prolongado as respostas de horménios estressores
podem ser atenuadas pela ingestao de carboidrato (CHO), provavelmente

EXERCICIO E NO ESPORTE

estresse fisioldgico e, conseqlientemente, causa imunodepressao’”. Por
exemplo, imediatamente apos exercicio com intensidade de 70 a 85% do
consumo maximo de oxigénio (VO,,,;,), 0s leucdcitos totais aumentaram
de 50 a 100% na corrente sanguinea. Ap6s 30 minutos de recuperagao
houve declinio da contagem do nimero de leucdcitos para 30 a 60%
abaixo dos niveis de repouso, permanecendo assim por trés a seis horas.
Porém, em exercicio moderado, com 50% do VO,,, a contagem do
numero de leucocitos ndo sofreu declinio durante a recuperacéo®.
Aimunodepressdo em resposta ao exercicio envolve diversos mecanis-
mos, tais como a liberacdo de hormadnios estressores, a alteracdo da tempe-
ratura corporal, 0 aumento do fluxo sanguineo e a desidratacdo®. Todavia,
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pela maior concentragao de glicose sanguinea”. A ingestao de CHO du-
rante o exercicio de resisténcia aerobica tem sido associada a fatores tais
como: reducao das respostas do cortisol, menor perturbacdo da contagem
do ndmero de células do sistema imune no sangue e diminuicao da ativi-
dade fagocitéria e oxidativa dos granulécitos e mondcitos™.

Contudo, nas modalidades de luta, como o judd, caracterizado por
picos de atividade anaerdbica latica®”, as respostas do sistema imune
sdo pouco conhecidas, assim como os efeitos da ingestédo de CHO so-
bre essas respostas. O presente estudo teve como objetivo, portanto,
investigar os efeitos da suplementacédo de carboidrato, durante uma
sessao de treino, sobre a fun¢do imune de atletas de judo.
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METODOS

Amostra: Participaram deste estudo 16 judocas masculinos com
idade de 24,06 + 2,59 anos (média + desvio padrao), peso corporal de
76,78 £ 9,42kg e IMC de 24,45 + 2,45kg/m?, filiados a Liga Mineira de Judd
pela Associagao Atlética Académica da Universidade Federal de Vicosa
(AAA-UFV). Este estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Ftica
em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal de Vicosa e
0s sujeitos assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Desenho experimental: Os sujeitos foram submetidos a duas ses-
soes de treino de judod, com trés dias de intervalo entre elas. Na primeira
sessao, oito atletas foram escolhidos aleatoriamente para consumir solu-
¢ao carboidratada comercial, contendo 6% de carboidrato (Grupo CHO).
Os demais atletas consumiram solucdo placebo (0% de carboidrato,
Grupo PLA). Os tratamentos foram invertidos na segunda sessao.

Sessdo de treino: Cada sessdo de treino durou 120 minutos, sen-
do 40 minutos de gindstica localizada, 40 minutos de técnica e 40
minutos de lutas. Os atletas repousaram 60 minutos no dojé apds o
final do treino.

Procedimentos: Os atletas foram orientados a ndo treinar no dia
anterior ao do teste e a manter jejum nas oito horas que antecederam
as coletas de dados. Os procedimentos experimentais iniciaram-se as
sete horas da manha, no local de treinamento, com a primeira coleta
de sangue. Logo apos foi oferecido o desjejum individual, atendendo-se
ao resultado da avaliacdo nutricional de cada atleta. Uma hora apds o
desjejum os atletas iniciaram a sessao de treino. Imediatamente apos
o término da sessao foram coletadas novas amostras de sangue. Esse
procedimento foi repetido uma hora apds o término da sesséo.

Coleta de sangue e analises: Amostras de sangue (5ml) foram co-
letadas de uma veia antecubital em tubos contendo K3 EDTA e 0,3ml de
heparina (BD Vacutainer®) e centrifugadas a 3400rpm por 10 minutos para
separar o plasma. Os leucdcitos totais e suas subclasses foram analisados
em triplicata usando-se um analisador hematoldgico automatizado (Hori-
ba ABX, Sdo Paulo, SP, Brasil). O cortisol foi mensurado utilizando-se kit co-
mercial de radioimunoensaio (Incstar — Stillwater, MN, EUA). Nas mesmas
ocasides dessas coletas, foram extraidas duas microamostras sanguineas
(25ul) da polpa digital para monitoragao da glicemia e da concentracao
de lactato sanguineas. Foram utilizados os aparelhos portateis Accutrend
Lactate e Accu-Check Advantage (Roche, Mannheim, Alemanha) para a
andlise da glicemia e concentracédo de lactato, respectivamente.

Refeicdo pré-exercicio: Apos avaliagdo dos habitos alimentares, por
meio de questionario e de recordatério habitual da dieta, calculou-se a
dieta individualizada para os atletas consumirem nos trés dias anteriores ao
inicio do experimento®1%, O nivel de atividade fisica individual foi obtido
pelo International Physical Activity Questionary (IPAQ). O teor energético da
dieta atendia de 90 a 110% da necessidade estimada de energia (estimate
energy requeriment - EER). O desjejum foi padronizado como a refeicéo pré-
exercicio atendendo a 14% de energia da EER de cada atleta, sendo com-
posto por suco industrializado, pao de forma, requeijéo cremoso e maga. As
dietas foram calculadas utilizando-se o programa Diet-Pro versao 4.0V,

Composicao das solugdes e protocolo de hidratagao: Utilizou-se
como solucdo carboidratada um repositor hidroeletrolitico comercial
(Gatorade®) com a seguinte composicao: carboidrato (sacarose e frutose),
6g9/100ml; sédio, 45mg/100ml; potdssio, 12mg/100ml; cloreto, 42mg/
100ml. Para a solucao placebo foi utilizado preparado sélido para refresco
de baixa caloria (Clight®), sabor tangerina, com cor, sabor e textura idén-
ticos aos da solucao carboidratada, com a seguinte composicao: sodio,
87mg/100ml; cloreto, 80mg/100ml). Cada atleta consumiu 3ml por quilo
de peso corporal de solucdo a cada 15 minutos. Os atletas se hidrataram
nos minutos 0, 15, 30,45, 60, 75,90 e 120 do treinamento e nos minutos
135,150, 165 e 180 apos (recuperacao), de forma duplo-cega‘'?.

Andlise estatistica: Inicialmente, adotou-se o seguinte modelo
misto e procedeu-se a ANOVA dos dados, considerando-se a estrutura de
medidas repetidas no mesmo atleta, com inferéncias usuais pelo teste f,

Dy=H+ T+ P+ A+
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em que Dy é a diferenca entre os valores final e inicial (entre Pré-E e
P&s-E; ou Th Pos-E e Pos-E) calculada para todos os atletas, u é a média
geral, T;para i= 1,2 é o efeito fixo dos dois tratamentos (solugéo placebo
e bebida carboidratada); P.para j= 1,2 é o efeito fixo do periodo expe-
rimental, A,parak=1,2....,16 € o efeito aleatdrio do atleta e g€ o erro
aleatério ndo observavel do modelo com as usuais pressuposicoes de
normalidade e independéncia. As hipéteses testadas foram de igualda-
de entre médias para os efeitos fixos e variabilidade nula para os efeitos
aleatorios. Aplicou-se o teste t de Student (dados pareados) para verificar
diferencas significativas entre os valores Pré-E e Pés-E e também entre 0s
valores 1h Pos-E e Pos-E. Foi realizado o teste t para amostras indepen-
dentes quando o objetivo era comparar os dois tratamentos (solucao
placebo vs. carboidratada) em um mesmo tempo (Pré-E, Pés-E e 1h Pds-
E) de avaliacdo. O teste ndo paramétrico de Wilcoxon foi utilizado como
um auxilio adicional nas conclusées. A pressuposicdo de normalidade
do teste t para dados pareados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk.
Para estudar a associagdo das varidveis lactato vs. leucocito realizou-se
a andlise de regressao linear simples. Os dados foram analisados usan-
do-se o software SPSS (Statistical Package for Social Sciences), verséo 12
para Windows, com o auxilio do pacote computacional SAS (Statistical
Analysis System, SAS Institute Inc, Cary, NC, EUA — versao 8.1). Adotou-se
o nivel de significancia de até 5% em todos os procedimentos.

RESULTADOS

A glicemia aumentou significativamente entre Pré-E e Pés-E (95,31mg/
dlvs. 117,39 mg/d|, respectivamente, p-valor = 0,003) e reduziu-se signifi-
cativamente entre Pés-E e Th Pés-E (117,39mg/dl vs. 94,44mg/d|, respec-
tivamente, p-valor = 0,002) no grupo que consumiu CHO e reduziu-se
significativamente entre Pré-E e Pés-E (94,44mg/dl vs. 88,06mg/dl, respec-
tivamente, p-valor = 0,045) no grupo PLA. Houve diferenca significativa
entre os grupos CHO e PLA no periodo Pés-E (117,39mg/dl vs. 88,06,
respectivamente, p-valor = 0,025), como demonstrado na figura 1.
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Figura 1. Concentracao média da glicemia sanguinea durante o treino de judo.

2 = diferenca significativa entre médias Pré-E vs. Pos-E e Pos-E vs. 1 h Pos-E (p < 0,05) para o grupo
que ingeriu carboidrato e placebo. ¢ = diferenca significativa entre solugoes placebo e carboidrato
dentro do mesmo periodo experimental (p < 0,05).

A figura 2 apresenta os valores médios das (ou perfis dos atletas
para as) concentracdes de cortisol durante 120 minutos de treino,
seguidos de 60 minutos de recuperagao.

O cortisol aumentou significativamente durante os 120 min de exer-
cicio, do Pré-E para o Pés-E, independente do tipo de solucao consumida
(11,46mg/dl vs. 13,99mg/dl, respectivamente, p-valor = 0,02 para CHO e
10,95 mg/dl vs. 13,95 mg/dl, respectivamente, p-valor = 0,03 para PLA).
Durante a recuperacao (entre 120 e 180 min), também ocorreu elevagdo
do cortisol, porém, esta s6 foi significativa nos atletas que consumiram o
placebo (13,95mg/dl vs. 16,87mg/dl, respectivamente, p-valor = 0,04).

A concentracéo de leucdcitos e suas subclasses avaliadas antes, ime-
diatamente apds e uma hora apds a sessdo de treinamento em judo, fren-
te aingestdo de carboidrato ou placebo, séo apresentados na tabela 1.

O consumo de carboidrato resultou em menor leucocitose (p-valor
< 0,05), se comparado com o do placebo, nos periodos Pés-E e Th

59



o

bh

Cortisol (mg/dL)

—M— Corizol CHO —@— Cortizol PLA

Pré-E Pos-E

T
1hPos-E

Figura 2. Concentracdo média do cortisol durante o treino de judd com respectivas
comparagoes entre os tratamentos (carboidrato vs. placebo) em cada periodo de
medicdo. Letras iguais indicam diferenca néo significativa (p-valor > 0,05).

b ¢ = diferenca significativa entre médias Pré-E vs. Pos-E e Pos-E v.s 1h Pés-E (p < 0,05) para o
grupo que ingeriu carboidrato e placebo.

Tabela 1. Concentracoes (média + desvio padrao) de leucdcitos, linfocitos, mondcitos, eosi-
ndfilos e neutrdfilos antes (Pré-E), imediatamente apos (Pds-E) e uma hora apds (1h Pés-E) a
sessao de treino de judd com ingestéo de solucdo carboidratada (CHO) e placebo (PLA)

Periodo de avaliagao
Variaveis | Solucao Pré-E Pés-E 1h Pés-E

CHO 7456 + 1.850 8481 +3.100 8375+ 3211
Leucocitos!”

PLA 7456 +1.820° | 8856 +2.876>¢ | 8.800 + 2.814 20 d

CHO 2926 + 66 2350+ 110 2.110+96
Linfocitos™

PLA 3.078 + 812 2248 £109° 1.844 +£108¢

CHO 413+98 369 + 106 326 +92
Monocitos™!

PLA 207 + 66 2154100 209 £ 96°

CHO 391+ 104 403 £120 385+ 122
Eosindfilos™

PLA 221 £ 81 278 + 89? 295 £108°

CHO 3.758 + 1379 | 4969 + 2.1832¢ 5.247 +2.7912¢
Neutrofilos!”

PLA 3917 +1.386 6.258 + 2.698° 6.754 + 2.7912

! — concentracao/mm?, #>< = diferenca significativa ao longo do tempo para a mesma solucdo
(p-valor < 0,05), 4 = diferenca significativa entre tratamentos (p-valor < 0,05), dentro de um mesmo
periodo de avaliagéo.

pos-E. Apesar da reducdo observada na concentracao de linfocitos, o
consumo de CHO apresentou efeito protetor, pois ndo houve diferenca
significativa entre os valores de linfocitos observados antes do exercicio
(Pré-E), imediatamente apos o treinamento (P6s-E) e 60 minutos apds
o exercicio (1h Pés-E). Por outro lado, os atletas que consumiram a
solucdo PLA apresentaram queda significativa de linfocitos no periodo
Pos-E e Th Pos-E, em relacdo aos valores Pré-E (p-valor < 0,05).

Independente da solugdo consumida, ndo houve diferenca signi-
ficativa entre as concentracoes Pré-E e Pos-E de mondcitos (p-valor >
0,05). Entretanto, da mesma forma, o consumo de CHO apresentou
efeito protetor, pois n&o ocorreu reducdo significativa nas concentra-
¢bes de mondcitos nos periodos Pos-E e Th Pos-E (p-valor < 0,05).

Em relagdo aos eosindfilos, observou-se aumento entre os niveis
Pré-E e Pos-E em ambos os grupos. Entretanto, esse aumento sé foi signi-
ficativo para o grupo que consumiu PLA (p-valor < 0,05). Além disso, sua
concentracao continuou elevando-se 1h Pos-E no grupo PLA, apesar de
nao ter sido significativa em relacao ao periodo Pés-E (p-valor > 0,05).

Houve aumento significativo na concentracdo dos neutréfilos nos pe-
riodos Pré-E e Pos-E (p-valor < 0,05) em ambos os grupos, independente
da solugdo consumida. Entre os periodos Pés-E e Th Pos-E também ocor-
reu aumento na concentragao de neutréfilos nos dois grupos. Entretanto,
esse aumento nao foi significativo (p-valor > 0,05). Apesar do aumento
significativo observado entre os periodos Pré-E e Pos-E para ambas as
solugdes, a magnitude do aumento dos neutrofilos verificado no grupo
PLA foi significativamente superior ao ocorrido frente ao consumo de
CHO, tanto no periodo Pés-E quanto no Th Pos-E (p-valor <0,05).
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Figura 3. Dispersdo e reta de regresséo linear simples correspondentes ao percentual
de variagdo do lactato sanguineo e do nimero de leucécitos nos momentos 0 e 120
minutos dos atletas avaliados nas duas sessoes de treino de judo.

Afigura 3 apresenta a disperséo dos valores do lactato sanguineo e dos
niveis de leucécitos nos momentos 0 e 120 minutos nos dois grupos.

Os pontos dispersos na figura 3 demonstram que a elevacao do
lactato decorrente do exercicio correlacionou-se positivamente com
0 aumento dos leucocitos (r= 0, 86, p-valor < 0,001).

DISCUSSAO

A ingestédo de CHO durante o treino resultou em maior disponibi-
lidade de glicose na corrente sanguinea. Entretanto, nao foi capaz de
inibir a expressao de cortisol, se comparado com o PLA. Todavia, durante
o perfodo de recuperacéo, o grupo CHO apresentou melhor resposta
em conter a expressao de cortisol, em relagdo ao grupo PLA, indicando
possivel associacdo entre consumo de solucao carboidratada e menor
perturbacdo do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal ( EHPA). O presente
estudo demonstrou que o consumo de carboidratos resultou em menor
leucocitose ao final do treino e uma hora apds o término deste.

Nosso estudo demonstrou que o consumo de carboidratos atenua
a resposta do cortisol no pés-exercicio (figura 2). Um dos fatores que
aumenta a liberacdo de cortisol é a baixa da glicose na corrente san-
guinea. Dessa forma, o suprimento exégeno de carboidratos durante
0 exercicio resulta em menor demanda dos estoques enddgenos de
energia, 0 que, por sua vez, tende a diminuir a liberacao de hormoénios
catabélicos como o cortisol3.

Na acdo nutricional que antecedeu o experimento, a dieta prescrita
continha dose substancial de carboidrato, especifica ao peso corporal (1g.
kg peso corporal™), para manter a glicemia sanguinea e prevenir a hipo-
glicemia dos atletas no grupo PLA. Isso pode ter resultado em resposta
imune e hormonal similar a observada apds os 120 min de exercicio em
ambos os tratamentos no presente estudo. Sabe-se que o exercicio esti-
mula o EHPA, o que resulta na elevacéo dos niveis de cortisol plasmatico™.
Em adicao ao estimulo do exercicio, os niveis de cortisol séo elevados em
resposta a reducao dos niveis de glicose sanguinea. A ingestéo de CHO
aumenta a disponibilidade de glicose”, conseqlientemente, a ingestao de
CHO exdgeno durante o exercicio pode influenciar a resposta imune pela
manutencao dos niveis de glicose sanguinea, reduzindo, assim, a produ-
¢ao de cortisol™). Embora a ingestao de carboidrato tenha demonstrado
reduzir as perturbacdes do sistema imune em esportes de resisténcia’®,
no judo ainda ndo existem relatos cientificos sobre tal fato.

A menor liberacao de cortisol resulta em menor ativacdo do EPHA
e, por conseqiéncia, menor perturbacio do sistema imune!'®, uma
vez que os glicocorticoides tendem a induzir apoptose de células
imunes'’®. Os resultados deste estudo estao de acordo com os de ou-
tros em que foi observada menor concentracao plasmética de cortisol
em individuos corredores e ciclistas que consumiram carboidratos®'®,
apesar das diferencas entre as modalidades.

Diversos estudos demonstraram associacao direta entre o exercicio
de longa duracdo e a imunodepressao?. O aumento na concentracéo
de leucdcitos e suas subpopulacdes tem sido observado em estudos
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envolvendo exercicio de resisténcia aerdbica de longa duracdo. Por
exemplo, Green et al"” observaram aumento superior a 100% nas
concentracdes de leucdcitos apoés 2,5 horas de ciclismo a 85% do limiar
anaerobico, sendo que as concentragdes continuaram a se elevar uma
hora apds o término das atividades. Natale et al.'® verificaram, em trés
diferentes modelos de exercicios (1 - cinco minutos de ciclismo entre
90 e 97% do VO, 2 — duas horas de ciclismo a 60% do VO,s 3
— circuito de forca com trés séries de 10 repeticoes entre 60 e 70% de
uma repeticdo maxima — 1RM), que duas horas de exercicio aerébico
causaram maior leucocitose em relagéo ao exercicio de forca.

Concomitantemente ao aumento dos leucdcitos plasmaticos (tabe-
la 3), observou-se também maior concentracao sanguinea de cortisol
(figura 2), evidenciando, assim, a influéncia de hormonios estressores
em perturbagdes no sistema imunoldgico. Apesar de os resultados
observados aqui estarem de acordo com os de outros estudos!'®2%, a in-
fluéncia desses hormonios na contagem de células sanguineas néo esta
totalmente esclarecida®’. No presente estudo, apesar de ser observada
menor leucocitose ao final do exercicio no grupo CHO, as concentracoes
de cortisol ndo diferiram entre os grupos CHO e PLA. Opstad et al™
observaram que os niveis de cortisol se elevam durante o ciclismo de
longa duragao, entretanto, a influéncia dos horménios na contagem de
células, provavelmente, estd associada a interacao entre corticosterdides
(cortisol) e catecolaminas (adrenalina e noradrenalina).

Além dos hormonios catabdlicos, a producdo excessiva de lactato
pode perturbar o sistema imunolégico. O aumento na produgdo de
lactato observado neste estudo é resultado da alta intensidade do exer-
cicio, o que era esperado, uma vez que o judo é caracterizado por picos
de atividade onde predomina o metabolismo anaerdbico lactico®. Isso
demonstra que ndo somente a duragao, mas também a intensidade
do exercicio pode contribuir para a leucocitose durante uma sesséo de
treino de judo. Esses achados corroboram os dos estudos de Nemet et
al® em lutadores, onde observaram alta correlacdo (r = 0,74) entre a
concentracgdo de lactato sanguineo e a leucocitose.

Ao final da sessdo de treino ocorreu reducéo na concentracao de
linfocitos, independente da solu¢do consumida, entretanto, essa so foi
significativa para o grupo PLA. A reducédo na concentracédo de linfocitos
aumenta a predisposicéo a infeccdes®. Os resultados obtidos neste
estudo estdo de acordo com os de outros, onde se observou um efeito
protetor dos carboidratos sobre a concentracao de linfocitos”?9. Lan-
caster et al?? observaram que o consumo de carboidratos durante 2,5
horas de exercicio preveniu o decréscimo na concentracao de linfocitos,
em relacéo ao consumo de placebo. Por outro lado, Nieman et al?*) ob-
servaram menor concentracdo de linfécitos aps trés horas de corrida
no grupo que consumiu carboidratos, em relacdo ao grupo placebo.
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Os niveis de mondcitos reduziram-se significativamente apos o exer-
cicio. Entretanto, ndo houve diferenca entre o grupo que ingeriu CHO ou
PLA. Ap6s o exercicio, o consumo de carboidratos exerceu efeito protetor,
em relacao a reducdo dos nimeros de mondcitos, o que nao foi obser-
vado no grupo PLA. Os mondcitos séo células de defesa que migram
pelo sangue e se diferenciam em macréfagos nas células-alvol?®. Assim
como observado no presente estudo, o exercicio de longa duragdo tem
sido associado a elevacao na concentracao de mondcitos no plasma®”.
Por outro lado, 0 consumo de carboidratos durante o exercicio tende a
reduzir as concentracoes plasmaticas de monocitos!'>27.

O aumento significativo nas concentragdes de eosindfilos foi obser-
vado somente no grupo que ingeriu PLA. Essas células sanguineas séo
capazes de fagocitar corpos estranhos e sua presenca no plasma em
grandes concentragbes esta relacionada a ocorréncia de infeccdes. A in-
gestao de carboidratos pode reduzir a perturbagdo dessas células, estan-
do 0 mecanismo condicionado a expresséo de cortisol plasmatico!'®.

A concentracdo de neutréfilos aumentou significativamente entre 0
e 120 minutos, independente do tipo de solugcdo consumida. Entretan-
to, as concentracdes observadas no grupo CHO foram significativamen-
te menores em relagdo ao grupo PLA. Os neutréfilos sdo os principais
fagdcitos do sangue e participam de reacdes inflamatdrias. No presente
estudo, houve aumento nas concentracdes plasmaticas de neutrofilos,
corroborando os achados de Henson et al*”, que avaliaram exercicio de
longa duragdo. O consumo de carboidratos demonstrou efeito protetor,
resultando em menores concentraces de neutrofilos.

Concluiu-se que a ingestao de bebida carboidratada por atletas de
judd durante uma sessao de treino resultou em maiores concentracoes
de glicose sanguinea, menores concentracées de cortisol e menor
perturbacao da contagem total de leucdcitos e suas subclasses: linfé-
citos, monadcitos, eosindfilos e neutrofilos. Além disso, as concentracoes
sanguineas de lactato aumentaram significativamente entre o inicio
e o final do exercicio, independente do tipo de solucdo consumida,
correlacionando-se positivamente com a leucocitose durante a sesséo
de treino. Esses resultados sugerem acao protetora a satde imunoldgica
de judocas fomentada por essa estratégia nutricional.
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