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Inicialmente gostariamos de parabenizar os autores do artigo “Mo-
nitoramento do treinamento no judé: comparacdo entre a intensidade
de carga planejada pelo técnico e a intensidade percebida pelo atleta™
pela iniciativa em investigarem tema tdo relevante para o controle das
cargas de treinamento. Adicionalmente, pontua-se que a conclusao, a
primeira vista, é surpreendente:”..embora o programa de treinamento
tenha sido elaborado por técnicos experientes, foi detectada diferenca
entre a intensidade da carga externa pretendida pelo técnico e a in-
tensidade da carga interna percebida pelos atletas." (p. 268). Contudo,
reflexdes sobre os métodos empregados podem ajudar na compreen-
sao dos resultados:

1) 0 jud6 é disputado em sete categorias relativas a massa corporal
em ambos 0s géneros, sendo os subgrupos resultantes dessas divisdes
bastante distintos quanto a aptidéo fisica (v.g., Franchini et al?). Embora
0 grupo participasse do mesmo training camp, é pouco provavel que os
atletas se encontrassem na mesma fase da periodizacao, pois lutadores
de diferentes niveis participam de etapas distintas de competicdes do
sistema mundial de ranqueamento. Estes dois fatores afetam a percep-
¢édo subjetiva de esforco (PSE) durante a sessao’;

2) na descricao da sessao nao é informado o tempo de intervalo entre
as repeticoes de randori, o que seria importante, pois essa variavel inter-
fere acentuadamente na resposta fisiolégica (consumo de oxigénio e
frequéncia cardiaca, p. ex.) durante a realizacdo desse tipo de atividade?;
3) ndo é apontada a familiaridade dos envolvidos com o uso desta
escala, o que seria importante, dado que resultados aceitéveis, me-
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didos pelos limites de concordancia, parecem ser encontrados apés
trés sessdes quando o participante é exposto a intensidades variadas
de exercicio®. Especialmente em relacdo aos técnicos, essa informacéo
parece ser crucial para adequada classificacdo da sessdo, sobretudo
pelo fato de a escala ainda néo ter sido validada para a modalidade.
Outro questionamento que pode ser feito € se 0s técnicos ndo estariam
planejando a intensidade da sessao tendo como base 0s atletas com
melhor condicionamento fisico;

4) os procedimentos estatisticos precisam ser revistos, pois ndo fica
claro como os pressupostos do teste t de Student foram atendidos para
comparacdo da PSE dos técnicos e dos atletas, o porqué de os dados
da concentracdo de lactato serem reportados como média e desvio
padréo, se foi empregada estatistica ndo paramétrica e, ainda, como o
teste de Wilcoxon foi suficiente para comparar momentos multiplos?;

5) existem estudos que reportaram dados no sentido oposto ao
relatado no estudo para a relacdo PSE e lactato, i.e., valores mais ele-
vados de lactato e baixos/moderados de PSE®?, o que ocorreria em
funcdo da dissociacao entre PSE e intensidade das atividades nas lutas
devido ao forte direcionamento da atencao as acbes do oponente®; e

6) o volume de randori reportado é extremamente elevado e as
intensidades pretendidas pelos técnicos estiveram entre 3 e 5, indican-
do que o foco parecia ser mais técnico do que de desenvolvimento da
aptidao fisica, fato confirmado pelos baixos valores da concentracao de
lactato apds o treinamento em relagdo ao que é comumente observado
apos simulacdes de luta ou competicoes'®.
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Inicialmente, gostariamos de agradecer o interesse e a atengéao
para com nosso artigo', por parte dos autores da Carta ao Editor. Real-
mente, a preocupacao referente ao controle das cargas de treinamento
é inerente, tanto a comunidade académica quanto aos profissionais
que participam do cotidiano do Esporte. Indubitavelmente, a busca
de solugdes para o monitoramento fidedigno da carga treinamento,
de forma mais acessivel e coerente com as demandas de uma pratica
baseada em evidéncia, é uma questdo fundamental. Na referida carta
foram levantados seis pontos que serdo, devidamente, respondidos
seguindo a ordem na qual foram apresentados. Também agradece-
mos a oportunidade para esclarecer e explicar alguns aspectos que
talvez ndo tenham sido, adequadamente, apresentados/discutidos no
manuscrito original.

Antes de iniciar a discussdo sobre os seis topicos, primeiramente,
é importante ressaltar que, em nenhum momento, tivemos a intengao
de questionar a qualidade do treinamento prescrito pelos técnicos
que participaram do nosso estudo’. O sucesso dessa modalidade no
cendrio internacional (campeonatos mundiais e jogos olimpicos) é
inquestionavel. O Judd é responsavel por uma consideravel quanti-
dade de medalhas olimpicas conquistadas pelo Brasil, ficando atras
somente da Vela. Portanto, é necessario esclarecer que a interpretacao
dos resultados apresentados no nosso artigo! néo passa pela reflexdo/
julgamento sobre a qualidade do treinamento do Judé, até porque,
além de nao ser objetivo do estudo, as delimitagcdes do mesmo nao
permitiriam tais inferéncias e generalizacoes.

Na Carta ao Editor é sugerido que “a concluséo, a primeira vista, é
surpreendente”; entretanto, nao entendemos o motivo da “surpresa”
Este trecho da Carta ao Editor parece refletir muito mais uma opinido
pessoal e particular dos autores da mesma, do que, efetivamente, uma
hipotese. A formulacdo de uma hipotese razoavel, baseada em investi-
gagdes anteriores acerca da temdtica, seria a existéncia de incompatibi-
lidade na percepcao referente a intensidade da carga de treinamento
entre técnicos e atletas. Estudos previamente publicados, em outras
modalidades esportivas®?, suportam essa hipétese; portanto, o resul-
tado do nosso estudo’ ndo nos causou nenhuma “surpresa’. Foster et
al?, por exemplo, demonstraram que a percepcédo da intensidade da
carga de treinamento por parte de corredores ndo era congruente com
a intensidade planejada pelo técnico. Mais recentemente, Wallace et
al? investigaram a correspondéncia entre a percep¢ao da intensidade
de treinamento entre nadadores de elite e seus técnicos. Esses autores
mostraram que os atletas apresentam tendéncia de registrar intensida-
de mais elevada quando comparada com a intensidade planejada pelos
técnicos, durante as sessoes delineadas para serem consideradas faceis
(escore inferior a 3)°. Ao contrério, quando os técnicos elaboravam
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sessoes dificeis (escore superior a 5), os atletas apresentaram tendéncia
de reportar intensidade inferior a desejada pelos técnicos®. Nenhuma
diferenca entre as respostas dos técnicos e dos atletas foi encontrada
para as sessoes consideradas moderadas (escores entre 3 e 5)°.

Os resultados das investigacdes supracitadas®’, em conjunto
com os apresentados no nosso estudo!, indicam que a percepgao
subjetiva de esforco (PSE) da sessdo pode oferecer aos treinadores
a possibilidade de utilizacdo de um método de monitoramento da
carga interna de treinamento, de maneira individual, propiciando os
ajustes necessarios na carga externa de treinamento. Nesse sentido,
seria possivel identificar, por exemplo, em uma situacao de training
camp, semelhante a investigada em nosso estudo', que determina-
dos atletas estdo treinando na intensidade planejada pelo técnico
e, a0 contrario, outros ndo estdo sendo treinados de acordo com a
prescricdo do mesmo. Com essas informagdes, a comissdo técnica
poderia manipular as cargas de treinamento (aumentando ou dimi-
nuindo a carga externa). Estes ajustes maximizariam as chances de
sucesso do treinamento esportivo, uma vez que, sem o controle da
“dose apropriada’; as respostas induzidas pelo treinamento poderiam
ser comprometidas ou até mesmo deletérias.

O primeiro ponto da Carta ao Editor aborda a suposi¢cdo que 0s
atletas poderiam apresentar diferentes niveis de aptiddo fisica e estar
em momentos diferentes da periodizacado. Com relacdo a esse ponto,
concordamos que, durante o training camp investigado', os atletas po-
deriam estar em condicées relativamente distintas, tanto no que diz
respeito ao nivel de aptidao fisica (apesar do fato de que a amostra
era composta por um seleto grupo de atletas — a selecdo brasileira),
quanto no que concerne ao momento da periodizagdo. Esses dois fa-
tores, ao contrario do que foi pontuado na Carta ao Editor, ndo sao uma
ameaca aos resultados do estudo', que teve como objetivo comparar
a percepcao da intensidade da carga de treinamento entre técnicos
e atletas. No mundo real, seria impossivel equalizar o nivel de aptidao
fisica e a fase da periodizacdo com atletas deste nivel. Entretanto, esses
pontos ndo tém relagdo nenhuma com a hipdtese de que a percepgao
da intensidade da carga de treinamento poderia variar entre os técni-
cos e os atletas! Na verdade, os resultados do nosso estudo reforcam
a importancia de controlar, individualmente, a carga de treinamento
imposta aos atletas, justamente pelas razdes levantadas pelos autores
(diferentes niveis de aptiddo fisica e distintas fases da periodizagdo).
Nés defendemos a hipdtese de que a PSE da sessdo poderia ser ex-
tremamente Util nesse sentido, dado que sua aplicagcdo tem sido lar-
gamente aceita e incorporada em diferentes condi¢des e amostras, a
despeito da discusséo sobre as bases neurofisiolégicas e mecanismos
de geracdo da PSE*”.

135



Ainda sobre a“fase da periodizacao’, apesar de o grupo avaliado ser
composto por atletas treinados por diferentes treinadores e pertencen-
tes a diferentes instituicoes, vale ressaltar que todos os atletas avaliados
no nosso estudo’ ali estavam em funcao da participagdo em um evento
internacional da modalidade, na semana anterior ao training camp. Essa
informacdo néo foi, devidamente, apresentada no manuscrito original
e nds agradecemos a oportunidade de inclui-la nesta resposta. Com
essa informacao adicional, é plausivel assumir que todos os atletas
estavam em um periodo semelhante (pds-competicdo internacional)
no momento do training camp. O fato de os atletas estarem treinando
juntos, apds uma competicdo internacional, no mesmo local, com as
mesmas condi¢des ambientais, nos parece, ao contrario do que foi
apontado pelos autores da Carta ao Editor, uma condicao altamente
favoravel para a realizacdo do estudo. Sem duvida, esses fatores (nivel
de aptiddo e fase da periodizacdo) poderiam, em parte, explicar a ele-
vada dispersao da medida (escore da PSE da sessdo); porém, apesar
disso, o escore médio do grupo de atletas foi maior (primeira sesséo:
40%; segunda sesséo: 20%; terceira sessdo: 100%; quarta sessao: 66%)
que o escore atribuido por cada técnico'.

Ainda no que se refere aos “dois fatores” (nivel de aptidéo fisica e
fase da periodizagdo) que poderiam afetar a resposta referente a PSE,
é importante frisar que esse argumento é uma mera especulacao dos
autores da Carta ao Editor. Além disso, tal afirmacéo carece de evidén-
cias cientificas e ndo é relevante para os propésitos do estudo em
questdo. Contrariando a especulacao dos autores da Carta ao Editor,
recentemente, Psycharakis® mostrou a consisténcia da resposta da PSE
ao longo de seis meses de avaliacdo, em quatro momentos de coleta
de dados durante esse periodo. As possiveis alteracdes de contetdo e
a etapa da periodizagdo ndo influenciaram a fidedignidade da respos-
ta da PSE. Adicionalmente, o autor demonstrou que o percentual de
frequéncia cardiaca e a concentracdo de lactato sanguineo para um
determinado escore de PSE ndo se modificavam durante a temporada.
Além disso, tem sido preconizado que a PSE poderia ser utilizada nos
diferentes momentos da periodizacdo, como um instrumento para
monitorar as alternancias de intensidade de treinamento durante as
diferentes etapas do processo®. Estes dados indicam que o uso da PSE®
ou da PSE da sess&do?? para a avaliacdo da intensidade de treinamento
tem o potencial de ser independente do tipo e modo de exercicio,
podendo ser utilizada em diferentes situacdes, tanto nos exercicios
de alta intensidade quanto em sessdes de treinamento de forca, ou
mesmo em sessdes de treinamento pliométrico?®™.

Surpreendentemente, a referéncia utilizada pelos autores da Carta
ao Editor'' em nenhum momento menciona os fatores “nivel de ap-
tidao fisica” ou "etapas da periodizacdo’, como possiveis moduladores
da alteracdo da PSE. Ademais, trata-se de um capitulo de Guidelines
publicado em 2007"; portanto, além de néo ser um artigo original,
tampouco leva em consideragdo as varidveis apontadas pelos autores
da Carta ao Editor. Interessantemente, no capitulo citado, os autores
do mesmo!'! ressaltam que fatores psicologicos poderiam influenciar
a variabilidade do escore de PSE, e que outros “moduladores” da PSE
poderiam ser citados, como o tipo de exercicio, distracdes “audiovisuais’,
0 ambiente psicossocial ou mesmo o ambiente competitivo da situagcdo
experimental. Portanto, ao contrério do entendimento dos autores da
Carta ao Editor, a referéncia apresentada'’ ndo sustenta a hipétese de
que os “dois fatores” influenciariam os resultados do nosso estudo. Na
verdade, a referéncia utilizada'" ressalta a existéncia de muitos modu-
ladores da PSE, que, habitualmente, ndo sao possiveis de serem leva-
dos em consideragdo em diferentes investigacoes. Essa dificuldade de
controlar esses fatores moduladores vai desde a amostra utilizada até
as condicdes ambientais. Por exemplo, em outra investigacdo recente

136

do nosso grupo, foi observado que a carga interna de treinamento
aferida pela PSE da sesséo foi maior na competicao oficial em com-
paracdo a uma simulacéo. Esses dados reforcam a hipdtese de que o
ambiente competitivo impde maior nivel de estresse, que, por sua vez,
potencializaria a resposta da PSE da sessdo'?. No contexto do nosso
estudo’, os atletas estavam em uma situacao real de treinamento, no
mesmo ambiente, sendo observados e analisados pelos técnicos, por
seus pares e em condicdes semelhantes de estresse psicofisiolégico.
Apesar se ndo se tratar de uma situagao de competicao real, o ambiente
e as condicdes favoreceram o delineamento do estudo, em funcdo do
cendrio que se apresentava.

Quanto a descricdo da sessao (ponto 2), os autores da Carta ao
Editor salientam que ndo é informado o tempo de intervalo entre as
repeticoes de randori e que esse dado seria importante, pois essa va-
ridvel interfere, acentuadamente, na resposta fisiolégica (ex. consumo
de oxigénio e frequéncia cardiaca) durante a realizacdo desse tipo de
atividade. Concordariamos com o comentario dos mesmos, caso o
objetivo do estudo fosse comparar as respostas fisioldgicas, ou mesmo
psicolégicas, entre as diferentes sessdes com delineamentos distintos.
Nessa situacdo, a inclusdo dessa varidvel poderia adicionar importantes
informacoes; entretanto, conforme destacado no artigo', o objetivo
foi comparar a PSE da sessdo dos técnicos e atletas para uma mesma
sessdo de treinamento. No nosso estudo foram planejadas quatro ses-
sdes com contetdos diferentes, pelos préprios técnicos, e ndo pelos
pesquisadores. Ou seja, no caso de uma sessdo se diferenciar da outra
(ex. maior ou menor tempo de intervalo entre as sessdes de randori),
tanto com relagdo a resposta na concentragdo de lactato quanto no
que se refere ao escore da PSE da sessdo, esse fato nao influenciaria de
nenhum modo os resultados apresentados (comparacao da percepcdo
de intensidade entre atletas e técnicos para a mesma sessao), ou mes-
mo, sequer poderia ser considerado como uma limitacdo do estudo.

Quanto a questdo da “familiaridade com o instrumento utilizado
(ponto 3), concordamos que esse ponto é crucial para a fidedignidade
de qualquer medida e poderia ser melhor apresentado no artigo em
questdo. Entretanto, quando os autores se referem a recomendagao
apresentada na referéncia do capitulo de Guidelines'', que preconiza a
utilizacao da PSE apos trés sessdes de exercicio fisico', os autores da
Carta ao Editor ndo levam em consideracdo que a referéncia utilizada
contempla popula¢des dos mais diferentes niveis de condicionamen-
to fisico, incluindo populacdes especiais. Nesse mesmo capitulo'’, os
autores afirmam que os atletas de elite (corredores de longa distancia)
percebem de maneira mais precisa o esforco do que individuos nao
atletas. Essa percepcao de esforco mais agucada pode estar relacionada
ao fato de que, em situacdo de competicdo, estes atletas tém que se
concentrar, profundamente, em suas sensagcoes para regular de maneira
efetiva o ritmo da corrida. Isso demonstra a importancia da cognicao
e, principalmente, da experiéncia prévia com o tipo de exercicio para
potencializar a confiabilidade da medida. Em uma reviso de literatura
recente, Lambert e Borresen'? atestam que a experiéncia com a ativi-
dade influencia a resposta da PSE. Possivelmente, essa associacdo esta
relacionada ao uso das denominadas “ancoras” para a orientagao da
resposta referente a PSE. Os individuos devem considerar como limite
maximo (classificacdo = 10) o maior esforco experimentado para uma
situacdo de treinamento/competicéo. E razoavel admitir que, no caso
da populagdo investigada no nosso estudo, tanto atletas como treina-
dores possuiam larga experiéncia prévia para considerar uma sessao de
treinamento associada a uma classificacdo de intensidade de “muito,
muito facil” ou ‘maxima’, por exemplo. Portanto, definitivamente, essa
ndo é uma ameaca para o estudo em questao'. Possivelmente, atletas
menos experientes, estudantes, sedentarios, entre outros, necessitem
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de vérias sessdes com diferentes intensidades para compreender o que
significa um exercicio “fraco’,"moderado”ou “forte”. O nUmero maior de
sessdes, provavelmente, propiciaria o aprendizado e o reconhecimento
nao somente da escala, mas também da magnitude do esforco em
uma situagao de exercicio/competicdo.

Os autores da Carta ao Editor especulam que os técnicos poderiam
ter planejado a intensidade da sessdo tendo como base os “atletas
com melhor condicionamento fisico”. Apesar de mera especulacéo,
essa possibilidade reforca ainda mais a relevancia da adogcao de mé-
todos para monitoramento do treinamento. Supondo que 0s técnicos
tenham usado essa estratégia, apos a aplicagdo do método da PSE da
sessao, eles poderiam comparar os escores da PSE dos “atletas com
melhor condicionamento fisico” com os escores dos “atletas menos
condicionados”. Além disso, os técnicos poderiam comparar o escore
médio do grupo (classificado por categoria de peso, por género ou
por nivel de aptiddo fisica) com o escore individual de cada atleta,
comparar dois atletas da mesma categoria ou ainda monitorar o escore
da PSE da sesséo de sessdes semelhantes em diferentes momentos da
periodizacdo para o mesmo atleta. Todas essas possibilidades tornam
essa metodologia extremamente interessante, especialmente para um
esporte “disputado em sete categorias relativas a massa corporal em
ambos os géneros, sendo 0s subgrupos resultantes dessas divisdes
bastante distintos quanto a aptidao fisica”

Com relacdo aos procedimentos estatisticos (ponto 4), ndo concor-
damos com a consideragao dos autores da Carta ao Editor. A compa-
racao do escore da PSE da sessdo dos atletas com o escore do técnico
foi realizada a partir do one sample t test, partindo do pressuposto que
o valor hipotético foi o estabelecido pelo técnico. Na anélise referente
a concentracdo de lactato, ndo existe impedimento para utilizacéo da
média e desvio padrao, na andlise descritiva, como representacoes de
medidas de tendéncia central e dispersdo, respectivamente, e, poste-
riormente, sobre a aplicacdo do teste ndo paramétrico para o teste de
hipdteses. Curiosamente, em um dos artigos citados pelos autores da
Carta ao Editor para a discussdo dos dados de resposta do lactato,
a PSE dos atletas foi alvo de investigacdo, e os autores do estudo
compararam os diferentes grupos através de testes ndo paramétri-
cos'™. No entanto, nos resultados, € apresentado o valor da média
e o desvio padréo'¥; porém, tal abordagem néo foi criticada pelos
autores da Carta ao Editor. Outros estudos com o Jud, para delimitar
as citagoes e reforcar nossa opcdo para a estatistica descritiva, tam-
bém utilizaram testes ndo paramétricos para analise dos resultados;
porém, reportando na analise descritiva a média como medida de
tendéncia central e o erro padrdo como medida de variabilidade'°.
Portanto, nao nos parece haver nenhuma contradi¢ao ou equivoco
nesse sentido, apenas posicionamentos e pontos de vista diferen-
tes que devem ser, continuamente, discutidos pela comunidade.
Entretanto, os procedimentos adotados estdo distantes de serem
considerados inapropriados ou incorretos.

Quanto as comparagdes multiplas, apesar da minuciosa leitura
por parte dos autores da Carta ao Editor, por algum motivo, estes
ndo se atentaram, devidamente, ao objetivo da anélise e objeto
da mesma. Conforme apresentado na tabela 27, as sessdes de trei-
namento foram analisadas, separadamente, ou seja, do momento
pré-sessao para 0 momento pds-sessdo, para cada uma das sessoes.
Nao foi propésito do estudo comparar as respostas entre as sessées
analisadas, mas sim a resposta particular de cada uma delas, e, entéo,
refletir sobre as associacbes entre a PSE do técnico, do atleta e as
alteracdes na concentracdo de lactato para cada sessdo. Dessa for-
ma, o teste ndo paramétrico utilizado é, fortemente, recomendavel.

Quanto a consideracao de que outros estudos reportaram dados no
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“sentido oposto”do nosso estudo (ponto 5), no que se refere a relacao
entre a PSE e o lactato (menores escores de PSE com concentracdes
elevadas de lactato), é necessaria uma abordagem bem menos linear
e simplista do que a adotada na Carta ao Editor. Primeiro, o pressupos-
to de que a dissociacdo entre o escore da PSE e a concentracéo de
lactato “ocorreria devido ao forte direcionamento da atencdo as acoes
do oponente”é altamente questiondvel e puramente especulativa. No
entanto, emerge como um interessante problema de pesquisa, que
poderia ser conduzido por pesquisadores interessados na tematica.
Vale destacar que, ao contrério, e em oposicdo ao posicionamento dos
autores da Carta ao Editor, nosso estudo corrobora ndo somente o estu-
do citado por eles'’, mas também outros resultados da literatura®'8-20,
Esses estudos, com diferentes delineamentos, modalidades esportivas e
populacdes, em geral, mostraram que a resposta da PSE ndo poderia ser
explicada somente em funcdo da alteracdo da concentracédo de lactato.
Ao contrario, uma abordagem em conjunto poderia ser bastante Util
para 0 monitoramento de respostas agudas e cronicas durante o pro-
cesso de treinamento. A questao do “sentido oposto’, destacado pelos
autores da Carta ao Editor, ndo é pertinente. Essa aparente dissociacao
de respostas entre a PSE e a concentracdo de lactato tem sido alvo
de discussoes na literatura®. Nesse sentido, Green et al.'8, por exemplo,
sugerem que a ndo correspondéncia entre a PSE e o lactato poderia ser
atribuida a respostas temporais dissociadas ou mesmo a sensibilidade
das diferentes medidas no que tange as respostas agudas. Os autores
reforcam a consideracao de que a alteragdo da concentracdo de lactato
pode ndo ser o mediador mais importante da resposta da PSE, mas
sim um dos mediadores dessa resposta’®.

Robertson e Noble?! ja apontavam para essa possibilidade, en-
fatizando que as alteracdes da PSE poderiam ser atribuidas a varios
fatores, ndo tendo um Unico fator dominante. Essa abordagem reforga
a importancia e a interessante perspectiva de utilizacdo da PSE pelos
treinadores no dia a dia do treinamento e das competi¢des. Marcora’,
propondo um modelo de percepcdo do esforco que independe do
feedback aferente, em oposicéo a integragao de sinais aferentes e efe-
rentes na geracao da PSE*, apresenta uma série de estudos, nos quais a
resposta da PSE e o estresse metabdlico se dissociaram, indicando que
ndo necessariamente existe uma relacdo causal entre estimulo meta-
bélico e percepcdo de esforco. Apesar de discordarem sobre os meca-
nismos de geracao da PSE propostos por Marcora®’, Noakes e Tucker,
defendendo a integracao de sinais aferentes e eferentes no controle
do exercicio e na regulagdo da PSE, também apresentam evidéncias de
que a PSE é determinada ndo somente por um fator, no caso, o estresse
metabdlico, mas por outros fatores que formam um complexo sistema
de feedback aferente, mediando a resposta da percepgdo de esforco,
conforme demonstrado por Hampson et al°. A despeito de se aceitar
qualguer um dos modelos propostos, é evidente que a discussao so-
bre a utilidade e a validade da PSE, como forma de monitoramento
do exercicio, parece ter sido superada. Entretanto, assim como outras
formas de monitoramento, ndo esté isenta de limitacoes.

O ultimo ponto da Carta ao Editor (ponto 6) se refere ao “volume do
randori”.Na nossa opinido, esse comentario ndo tem relagdo nenhuma
com a hipdtese e o objetivo do estudo. Independente dos meios, mé-
todos e contelidos das sessdes de treinamento, o objetivo foi comparar
a percepcdo da intensidade entre técnicos e atletas e o fato é que
a percepcao foi incongruente para a mesma sessao de treinamento.

Finalmente, vale destacar certa contradi¢do na linha de argumen-
tacdo apresentada na Carta ao Editor. Primeiro, os autores demonstram
preocupacao sobre a validacdo do método da PSE para o Judo, mas os
mesmos utilizam um estudo com o Taekwondo para discutir o suposto
“sentido oposto” da relacdo PSE da sessao e concentracao de lactato'’.
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Usando a logica dos autores da Carta ao Editor, os resultados obtidos
no Taekwondo nao deveriam servir como base para discussdo das
respostas observadas no Judé. Em um primeiro momento na Carta
ao Editor, os colegas desprezam o corpo de conhecimentos consis-
tente, construido a partir de modalidades esportivas distintas, atletas
de diferentes niveis, condi¢des e diversos tipos de exercicios, que
tem sustentado a utilizacdo da PSE no monitoramento do processo
de treinamento, quando afirmam ser fundamental a necessidade da
validagdo especifica para o Judé. Porém, de modo contraditério, os
mesmos citam estudos que utilizaram a PSE em outras modalidades
esportivas de combate para refletir sobre 0s resultados reportados
(dissociacdo entre o escore da PSE e a concentracdo de lactato) no
nosso estudo. Em outro momento, os autores também citam um
estudo sobre o comportamento da PSE e do lactato no Judd durante
lutas simuladas', com populacdes de nivel inferior a avaliada no nosso
estudo, para buscar sustentagdo em suas considera¢des. Curiosamen-
te, nesse momento, os autores da Carta ao Editor ndo demonstram
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