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RESUMO

Introdugdo: O treinamento engloba, dentre outras qualidades fisicas, a flexibilidade e a forca. Assim,
conhecer as inter-relagdes mutuas entre essas qualidades fisicas potencializaria a eficacia do treino. Obje-
tivo: Verificar as alteracdes nos parametros neuromusculares em um programa de flexionamento estético,
apos 12 semanas de intervencao. Métodos: Participaram 70 cadetes, com idade média de 17,03 + 1,14
anos, divididos em dois grupos: grupo experimental (GF, n = 35) e grupo controle (GC, n = 35). A forca foi
avaliada através de 1RM de contracédo estatica nos movimentos de flexdo e extenséo horizontal de ombro
(FFHO/FEHO) e extensédo da coluna lombar (FECL). A flexibilidade foi avaliada pelo protocolo LABIFIE de
goniometria nos movimentos de flexdo e extensdo horizontal de ombro (FHO/EHO) e flexdo da coluna
lombar (FCL). A concentracéo de hidroxiprolina na urina coletada pelo método Nordin foi realizada pelo
protocolo HPROLI 2h. Resultados: A ANOVA de medidas repetidas demonstrou aumento significativo para
FHO (A% = 3,9%; p = 0,001), EHO (A% = 21,1%; p = 0,001), FCL (A% = 73,8%; p = 0,001), FFHO (A% = 20,4%;
p =0,001) e FECL (A% = 4,0%; p = 0,008) do pré para o pos-teste. Os niveis de hidroxiprolina ndo apresen-
taram alteragoes significativas. Nas comparagdes intergrupos, foram encontradas diferencas significativas
para FHO (p = 0,016), EHO (p = 0,005), FCL (p = 0,004), FFHO (p = 0,001) e FECL (p = 0,007). O poder do
experimento observado foi de 86% para um beta calculado de 0,14. Concluséo: O flexionamento estatico
foi capaz de melhorar tanto a flexibilidade como a forca.

Palavras-chave: amplitude de movimento articular, educacéo fisica e treinamento, hidroxiprolina,
forca muscular.

ABSTRACT

Introduction: Training includes, among other physical qualities, flexibility and strength. Thus, knowing
the mutual inter-relationships between these physical qualities would increase the effectiveness of training.
Objective: The purpose of this study was to verify changes in neuromuscular parameters in a static flexibilizing
program, after 12 weeks of intervention. Methods: 70 cadets, mean age of 17.03 + 1.14 years, participated in the
present survey, were randomly selected and equally divided into two groups: experimental group (EG, n = 35) and
control group (CG, n = 35). Strength levels were assessed by 1RM static contraction in horizontal shoulder flexion and
extension (HSF/ HSE) and lumbar spine extension (LSE). Flexibility was assessed by the goniometry LABIFIE protocol
in shoulder horizontal flexion and extension (SHF /SHE) and lumbar spine flexion (LSF). The urinary hydroxyproline
concentration collected by the Nordin method was performed through HPROLI 2h protocol. Results: ANOVA for
repeated measures evidenced significant increase for SHF (A% = 3.9%, p = 0.001), SHE (A% = 21.1%, p = 0.001), LSF
(A% = 73.8%, p = 0.001), SHF (A% = 20.4%, p = 0.001) and FELS (A% = 4.0%, p = 0.008) from pre to post-test. The
hydroxyproline levels did not change significantly. Concerning intergroup comparisons, significant differences
were found for SHF (p = 0.016), SHE (p = 0.005), LSF (p = 0.004), SHF (p = 0.001) and FELS (p = 0.007). The power
of the experiment observed was of 86% for an estimated beta of 0.14. Conclusion: The static flexibilizing was able
to improve both flexibility and strength.

Keywords: articular range of motion, physical education and training, hydroxyproline, muscle strength.

INTRODUCAO

O treinamento, tanto o realizado com atletas de alto rendimento
como o visando a saude, engloba além da resisténcia aerdbica, a re-
sisténcia muscular localizada, a flexibilidade e a forca'. Assim, conhecer
as inter-relacdes mutuas entre essas qualidades fisicas, quer em nivel

agudo, quer em nivel crénico, potencializaria a eficacia do treino. No
caso especifico dos resultados da inter-relacao do treinamento da fle-
xibilidade na qualidade forca ainda é pouco conhecido??.

Para o desenvolvimento da flexibilidade, o treinamento pode ser
dividido em forma maxima (flexionamento)* ou de forma submaxima
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(alongamento). Quando o objetivo é o desenvolvimento da flexibi-
lidade, se preconiza a intensidade méxima e dentre os métodos de
treinamento, se destaca o flexionamento estatico (método passivo)’.
Esse método visa desenvolver a amplitude do arco de movimento além
do limite normal, e tem como parametros quantitativos de aplicacdo
a duracédo e a frequéncia das permanéncias realizadas nos diversos
movimentos articulares®.

O método do flexionamento estético aplicado de forma regular tem
se mostrado adequado para o desenvolvimento da flexibilidade*”. En-
tretanto, sdo escassos 0s estudos crénicos que buscam averiguar sua
influéncia sobre os niveis de forca.

Para caracterizar se o exercicio realizado é um alongamento ou
um flexionamento, séo utilizadas algumas técnicas de controle da
intensidade®. Dentre as técnicas de controle, podem ser verificados
biomarcadores que detectam mudancas corporais a aplicacédo de esfor-
¢os fisicos. Eles servem, principalmente, como um agente controlador
do nivel de estresse fisico ao qual o individuo estd sendo submetido.

Especificamente para o controle do estresse muscular, a hidroxi-
prolina (HP) é um dos biomarcadores utilizados para mensurar o nivel
de intensidade ao qual o musculo foi submetido®'®. Assim, 0 aumento
dos niveis de hidroxiprolina na urina indica catabolismo do coldgeno do
aparelho locomotor. J& niveis mais baixos pos-exercicios caracterizam
um menor grau de microleséo sobre o citado aparelho' 3.

Sendo assim, na tentativa de sanar a lacuna do conhecimento
apresentada, o estudo visou verificar se o treinamento de intensidade
maxima da flexibilidade (flexionamento) seria capaz de provocar me-
Ihorias estatisticamente significativas nos parametros neuromusculares
(niveis de forca méxima estética e grau de flexibilidade), bem como na
concentragdo de hidroxiprolina na urina, em adultos jovens, ap6s 12
semanas de intervencao.

METODOS

A amostra analisada neste estudo foi obtida de forma randdmica,
a partir do universo de 500 alunos da EPCAR, e foi composta por 70
individuos do género masculino, cadetes dos esquadrdes da Escola
Preparatoria de Cadetes do Ar (EPCAR), ativos fisicamente e com faixa
etéria entre 15 e 19 anos. Para definicdo da amostra, foram adotados
0s seguintes critérios de exclusao: serem atletas ou sedentarios, apre-
sentarem qualquer patologia visualmente percebivel, declarada ou
detectada no exame médico inicial, ndo ter uma frequéncia igual ou
superior a 85% nas sessdes de treinamento e/ou nao ser voluntarios
a participar da pesquisa.

Os cadetes foram divididos randomicamente, por meio de um sor-
teio simples, em dois grupos: grupo experimental de flexionamento
estatico (GF, n = 35) e grupo controle (GC, n = 35) (tabela 1).

Todos os voluntarios assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido conforme a declaracdo de Helsinki'* e a Resolucdo 196/96
do Conselho Nacional de Saude'™. O estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Rede Euro-Americana/RJ sob o
numero 05/2009.

Tabela 1. Descricao das caracterfsticas da amostra.

(n=70) Média Sd Min. Max. KS
|dade (anos) 17,03 1,14 15,00 19,00 0,069
Estatura (cm) 174,15 563 162,50 183,50 0,201

Massa corporal (kg) 65,12 713 52,80 81,05 0,888
Gordura relativa (%) 10,32 3,69 4,65 18,50 0465

Sd = Desvio padrao, Min. = minimo, Méax. = maximo e KS = valor-p do teste Kolmogorov-Smirnov.
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Instrumentos e procedimentos

No primeiro momento, foram realizados procedimentos prelimi-
nares, em que foram feitas as coletas das medidas de massa corporal,
estatura e calculada a gordura relativa pelo protocolo de trés dobras
cutdneas'® realizadas, respectivamente, com uma balanca digital com
resolugdo de 100g, da marca Filizola, modelo PL150 Personal Line,
(Brasil, 1999); um estadidmetro profissional da marca Sanny (Brasil) e
um compasso de dobras cutdneas da marca Lange (EUA), com Tmm
de resolucao e pressdo constante de 10g/mm?. Todos os pontos de
coleta obedeceram ao prescrito nos International Standards for An-
thropometric Assessment'’.

Posteriormente, foram avaliados niveis de flexibilidade, de forca
e de coldgeno muscular. A flexibilidade foi mensurada conforme o
protocolo LABIFIE'®, através de um goniémetro de 14 polegadas, de
aco 360° (Lafayette Goniometer Set, EUA) nos seguintes movimentos
articulares: flexdo horizontal do ombro (FHO), extensdo horizontal do
ombro (EHO) e flexdo da coluna lombar (FCL).

A forca isométrica méxima (FIM) foi mensurada pelo protocolo
de 1RM de contragdo estética', através de um dinamémetro digital
multiuso, com célula de carga para PC, desenvolvido pelo Centro de
Estudo da Fisiologia do Esporte (CEFISE), o qual possui resolucao de
0,7kgf ou 1N, capacidade total de 250kgf ou 2.500N e precisao de 1%
da capacidade total. Funciona com sistema de aquisicdo de dados
N2000 PRO. Foram observados trés movimentos: flexao horizontal do
ombro (FFHO), extensdo horizontal do ombro (FEHO) e extensao da
coluna lombar (FECL).

Sua aplicacdo aconteceu apds detalhada orientacdo, na qual foi
pedido aos participantes do estudo que apliquem a maxima forca tdo
rdpido quanto possivel em uma Unica tentativa.

Tanto a flexibilidade como a forca foram mensuradas em dias se-
guidos, sempre no mesmo horario, aplicado pelos mesmos experientes
avaliadores. As temperaturas foram semelhantes em ambos os dias com
valores de aproximadamente 25°C. Além disso, os participantes foram
orientados a nao realizar nenhum tipo de atividade vigorosa durante
as 24 horas que precedam os testes.

O dano produzido no coldgeno muscular pelo trabalho realizado
foi mensurado por exame laboratorial na excrecdo urinaria, conforme
o método Nordin®, que identificou a concentracdo do marcador bio-
quimico hidroxiprolina conforme o protocolo HPROLI 2h?'.

Os individuos participantes da pesquisa foram orientados, pela far-
macéutica responsavel, a ndo ingerirem durante o perfodo do estudo
e nas 48 horas prévias nenhum tipo de substancias ergogénicas, nu-
tricionais, farmacoldgicas, recursos fisioldgicos ou élcool. Para tanto, foi
realizado um recordatoério alimentar das 24 horas antecedentes ao exa-
me. Nele, procurou-se verificar se os participantes haviam consumido
uma dieta sem a presenca de carnes vermelhas ou brancas, mariscos,
doces, sorvetes ou gelatinas, para tentar controlar e estandardizar o
aporte dietético de HP.

Para a realizacdo da amostra, os individuos se submeteram a um
jejum de 12 horas (perfodo da noite) e, logo apos eliminarem a primei-
ra urina, fizeram uma hidratacdo com agua. A partir daf, durante um
periodo de duas horas, das sete as nove horas, foi realizada a coleta
da urina nos frascos plasticos esterilizados, identificados e previamente
distribuidos, todos cedidos pelo Laboratério Sado Lucas, em Barbacena,
cuja certificacdo de qualidade é apontada pelo registro ISO 9001/2000.
Os mesmos foram imediatamente acondicionados no gelo e transpor-
tados para o Laboratério Séo Lucas, Belo Horizonte, sob o convénio
com a Lab Rede para andlise.

Para a determinacdo da concentragcdo de HP urinaria foi utiliza-
do o kit ClinRep® (complete kit for hydroxyproline in urine) através do
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método colorimétrico. Neste método, a HP é oxidada a pirrol, sequida de
um acoplamento com paradimetilaminobenzaldeido. Os reagentes s&o
preparados in house, sendo eles: solucdo tampao (pH 6,0), solucdo clora-
mina T reativo de Erlich, solugdo padrao para hidroxiprolina, fenolftaleina,
hidréxido de sédio, isopropanol e acido perclérico.

As amostras foram analisadas no sistema HPLC contendo uma bom-
ba de gradiente, uma vélvula injetora, uma coluna de calor (60°C), um
detector UV/VIS para 472nm, um computador com o software HPCL e
um regulador de pulso.

Aintervencédo ocorreu durante 12 semanas, em uma frequéncia de
quatro vezes por semana, ao final do aquecimento da aula de educa-
cao fisica regular da prépria instituicdo, sempre no mesmo horério (as
16:00h). Realizou-se o treinamento experimental dos seguintes arcos
maximos de movimentos articulares: extensao horizontal da articulagéo
de ombro (EHO), flexdo horizontal da articulacdo de ombro (FHO) e
flexao da coluna lombar (FCL).

Para controle da intensidade do esforco aplicado durante os exer-
cicios foi utilizada a escala de esforco percebido (PERFLEX)?? em todas
as sessoes de treinamento. Depois da aplicacdo dos respectivos pro-
gramas de treinamento, todos os cadetes participantes do estudo eram
liberados para continuar o programa obrigatério previsto das sessdes
de educacdo fisica, que durante o perfodo de intervencdo do estudo
foi composto apenas por atividades aerdbicas.

O grupo de flexionamento (GF) realizou o treinamento experimen-
tal em duplas através de trés séries de exercicios de flexionamento
estatico até o limiar de desconforto (sensacdo subjetiva de dor)?, per-
manecendo nesta posicdo por durante seis segundos. Depois, através
de uma flexdo suave, alcangou o maior arco de movimento possivel
e 0 manteve nesta posicao por mais 10 segundos*’. A intensidade
de esforco atingiu a faixa do desconforto, entre os niveis 61 e 80 do
PERFLEX (X = 69,2 + 7,5), caracterizando a intensidade méaxima. Os
resultados foram calculados pela média final de todas as médias diarias
de intervencao.

Vale ressaltar que, para controle da inatividade do grupo controle
(GCO), os mesmos participavam dos encontros semanais.

Ao final do periodo de intervencéo, todos os testes da avaliacdo
diagnéstica foram reaplicados.

Tratamento estatistico

Para a andlise dos dados, utilizou-se o programa estatistico SPSS
14.0 para Windows. Foram empregados os métodos da estatistica des-
critiva, na qual os dados sdo apresentados em média, desvio padrao,
minimo e maximo. A normalidade das variaveis foi confirmada pelo tes-
te Kolmogorov-Smirnov. A andlise de variancia (ANOVA) com medidas
repetidas nos fatores tempo e grupo, sequido do post-hoc de Tukey foi
utilizada para identificar as possiveis diferencas nas comparagdes intra e
intergrupos. Adotou-se o valor de p < 0,05 para significancia estatistica.

RESULTADOS

Os resultados intra e intergrupos da aplicacéo do flexionamento esta-
tico, durante 12 semanas, em adultos jovens, podem ser observados em
funcao dos parametros neuromusculares avaliados nas figuras 1,2 e 3.

Os resultados apresentados na figura 1 denotam os valores ab-
solutos de pré e pds para as varidveis referentes a flexibilidade. Nele,
observa-se, para a andlise intragrupo, a melhora significativa para os
movimentos FHO (A% = 3,9%; p = 0,001), EHO (A% = 21,1%; p = 0,001)
e FCL (A% = 73,8%; p = 0,001) do grupo GF. Os movimentos do GC néo
apresentaram diferengas significativas.

Ao se comparar as diferencas obtidas apds o periodo de interven-
¢ao, tem-se que os resultados intergrupo denotam que o0s ganhos

Rev Bras Med Esporte — Vol. 18, N2 3 — Mai/Jun, 2012

observados pelo GF sdo significativamente superiores aos ganhos
observados pelo GC para todos os movimentos, onde se tem: FHO
(valor-p = 0,018), EHO (valor-p = 0,004) e FCL (valor-p = 0,001).

Na figura 2 é possivel observar os valores absolutos de pré e pds
para os niveis de forca. Os resultados demonstram, para a analise intra-
grupo, a melhora significativa para os movimentos FFHO (A% = 20,4%;
p =0,001) e FECL (A% = 4,0%; p = 0,008) do grupo experimental (GF).

A andlise intergrupo denota que, ao se comparar o0s niveis de me-
lhora percentual, os ganhos observados pelo GF sao significativamente
superiores aos ganhos observados pelo GC para 0s movimentos FFHO
(valor-p = 0,001) e FECL (valor-p = 0,004).

A figura 3 apresenta os resultados dos valores absolutos de pré e
pds para os niveis de hidroxiprolina na urina. Os resultados intragru-
pos demonstraram uma diminuigdo, porém nao significativa, em GC
e em GF. Ao se comparar as diminuicdes intergrupos, também nao
verificaram-se diferencas significativas entre eles.

A andlise dos dados denota que o poder do experimento obser-
vado foi de 86% para um beta calculado de 0,14.
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Figura 1. Comparacéo das variaveis da flexibilidade.

*p < 0,05 para comparagao intragrupo; #p < 0,05 para comparagao intergrupo.

GC = grupo controle; GF = grupo experimental (flexionamento estatico); FHO = movimento de flexao horizontal
de ombro; EHO = movimento de extensao horizontal de ombro; FCL = movimento de flexdo da coluna lombar.
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Figura 2. Comparacéo das variaveis de forca.

*p < 0,05 para comparagao intragrupo; #p < 0,05 para comparagéo intergrupo.

GC = grupo controle; GF = grupo experimental (flexionamento estético); FFHO = movimento de flexao horizontal
de ombro; FEHO = movimento de extensao horizontal de ombro; FFCL = movimento de flexdo da coluna lombar.
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Figura 3. Comparacéo dos niveis de hidroxiprolina.
GC = grupo controle; GF = grupo experimental (flexionamento estatico).

DISCUSSAO

Os resultados da comparagdo das alteracdes nos parametros neuro-
musculares demonstraram um aumento significativo dos niveis de forca
maxima estatica e do grau de flexibilidade, associado a diminui¢éo do
grau de variabilidade dos valores de hidroxiprolina na urina, em favor
da intervencéo do flexionamento estético.

As melhoras no grau de flexibilidade e nos niveis de forca obtidas
pela intervencéo de flexionamento estético também foram observadas
em outro estudo?, no qual se promoveu o treinamento da flexibilidade
através do método do flexionamento estatico, em 38 universitarios,
durante 10 semanas. Os autores verificaram a melhora significativa,
para todas as variaveis analisadas, dentre elas a flexibilidade e a forga.

Na flexibilidade, os valores de melhora obtidos por Kokkonen et a4
foram inferiores aos encontrados no presente estudo. Considerando
que o método de treinamento em ambos os estudos foi semelhante,
esta diferenca, provavelmente, ocorreu pelo fato de o tempo de inter-
vencao do experimento e o nimero de sessdes semanais utilizadas por
Kokkonen et al?* ser menor do que o realizado no presente estudo.

A forca maxima foi avaliada nos movimentos de flexdo e extensao
do joelho. Os resultados demonstraram um aumento significativo de
15,3% para 0 movimento de flexdo e de 32,4% para 0 movimento
extensdo. Diante dos resultados, em uma analise comparativa com o
presente estudo, pode-se observar uma grande semelhanca entre os
estudos. Ambos comprovaram a melhoria dos niveis de forca maxima
com a intervencao cronica do treinamento pelo método estatico, ha-
vendo, porém, diferenca no protocolo de avaliagdo empregado e nas
articulacdes avaliadas.

Nosso estudo também se assemelha a um outro® realizado com
universitarios brasileiros. Nele, 30 individuos, com idade entre 18 e
39 anos, dentre os quais 11 eram homens, realizaram um programa
de flexionamento durante seis semanas. Os resultados revelaram ga-
nhos significativos na flexibilidade e no angulo do pico de torque da
musculatura posterior da coxa e dos flexores e extensores do joelho.
Estes resultados se assemelham ao presente estudo, embora a articu-
lacdo avaliada, a amostra utilizada e os procedimentos metodoldgicos
sejam diferentes.

A evidenciada melhoria da forca muscular também foi verificada
num trabalho?® com exercicios de flexionamento estatico e de FNP,
durante 15 dias, em 19 voluntarios. Os resultados relataram aumento
no torque voluntario maximo isocinético, tanto no momento excéntrico
como no momento concéntrico. Contudo, ndo avaliaram os efeitos da
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flexibilidade. Os autores concluiram que os métodos avaliados serviram
para aumentar o desempenho muscular.

A proposta de se verificar os efeitos do treinamento da flexibilidade
também foi realizada em ratos. Resultados publicados apresentaram
um aumento da massa muscular trabalhada apds quatro e trés semanas
de intervencao?”- %8, Isto sugere que o aumento do nivel de forca estaria
associado ao aumento da massa muscular.

Para justificar esta hipdtese, vale citar um estudo?® no qual 30 minu-
tos de alongamento diario foram suficientes para causar um aumento
no numero de sarcomeros em série. Coutinho et al?® foram além e
relataram que, apds as trés semanas de alongamento por 40 minutos,
houve aumento de 5% no comprimento e de 4% no numero de sar-
comeros em série.

J& amelhora da flexibilidade pode ser comprovada em outras pes-
quisas cronicas. Um estudo® que comparou os efeitos crénicos dos
métodos de flexionamento estatico e balistico, durante seis semanas,
em 81 sujeitos saudaveis, com idade média de 27,1 + 4,4 anos, dividi-
dos em trés grupos, sendo um deles o grupo controle, ao comparar
os efeitos provocados pelos respectivos métodos, verificou o0 aumento
significativo da amplitude de movimento do tornozelo nos dois grupos
experimentais. Vale ressaltar que este estudo se diferencia ao nosso,
pois sdo utilizadas outras articulagdes e um tempo de intervencdo bem
menor (aproximadamente a metade).

Outro estudo®' que também verificou a melhora dos niveis de
flexibilidade ap6s um periodo de intervencéo foi o realizado em 69
mulheres idosas com idade entre 60 e 70 anos, durante 24 semanas. Os
autores compararam o efeito cronico dos métodos de flexionamento
estatico e do alongamento. Os resultados demonstraram uma média
percentual de melhora para o flexionamento de 95,4%, muito maior
que a observada no nosso estudo e na literatura em geral. Deve-se
considerar, entretanto, que o tempo de intervencao e aamostra podem
ter contribuido significativamente para esta diferenca.

Os resultados da flexibilidade também podem ser comparados ao
estudo de Conceicao et al.* também realizado com cadetes da Forca
Aérea Brasileira. Os autores realizaram uma pesquisa metodologica-
mente bastante similar ao presente estudo, somente diferindo o tem-
po de duracdo do periodo de intervencdo. Ao contrario do presente
estudo, que durou 12 semanas, eles compararam, apds oito semanas
de treinamento, o efeito de diferentes tempos de permanéncia no
flexionamento estético. Para tanto, foram utilizados 49 adultos jovens
do sexo masculino, também cadetes da EPCAR, divididos em quatro
subgrupos amostrais, com faixa etdria entre 15 e 19 anos. Os resultados
do estudo indicaram que todos os grupos obtiveram ganhos significati-
vos de flexibilidade e que 10 segundos sdo um tempo suficientemente
eficiente para este aumento. Estes resultados confirmam os verificados
no presente estudo, no qual também foram encontradas melhoras sig-
nificativas dos niveis de flexibilidade ap6s a utilizacdo de 10 sequndos
de permanéncia no flexionamento estatico.

Voigt et al” também realizaram um estudo metodologicamente
parecido ao nosso. Nele, os autores verificaram o comportamento da
flexibilidade de 59 homens, com idade média de 23,7 + 3,6 anos, sub-
metidos a uma Unica repeticao de 10 segundos de duracdo do método
de flexionamento estatico. Embora o tempo de intervencao do estudo
(16 semanas) seja maior que o realizado no nosso (12 semanas), em
ambos os estudos o nimero de sessdes de trabalho foi igual a 48.
Iso porque na pesquisa realizada por Voigt et al.’” foram realizadas trés
sessdes semanais. Ja o presente estudo realizou quatro sessdes sema-
nais. Os resultados demonstraram, em ambos os estudos, aumentos
significativos da amplitude articular em todos os movimentos avaliados.

Os niveis de HP, obtidos pela intervencdo de flexionamento estético,
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nao demonstraram diferencas significativas, apesar de menores. Contu-
do, em fungdo da diminuicdo da variancia dos niveis de HP, observa-se
melhora da condicéo fisica, uma vez que a HP representa uma corre-
lacdo com as lesdes musculares advindas do estresse muscular. Estes
achados ainda carecem de outros estudos similares para uma maior
e melhor discusséo. Isto porque, em sua grande maioria, os estudos
pesquisam os efeitos agudos da HP.

No entanto, Caetano et al.® realizaram um estudo cronico dos niveis
de HP em oito policiais militares, do género masculino, pertencentes
a corporagao do estado do Rio de Janeiro, com idade entre 25 a 45
anos, pacientes do Hospital Geral da Policia Militar e portadores de
lombalgia aguda. Eles verificaram os efeitos do alongamento misto,
em 10 sessdes de hidrocinesioterapia, sobre os niveis de HP urinaria e
sobre o quadro algico. Ao contrdrio do presente estudo, os resultados
de Caetano et al.'* demonstraram um decréscimo significativo da HP,
mesmo os policiais tendo realizado um volume de trabalho inferior.
Provavelmente, este resultado se explica em funcdo do quadro élgico
dos policiais. Por serem portadores de lombalgias agudas, os niveis de
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HP estariam aumentados e, apds o tratamento pela hidrocinesioterapia,
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urina. Contudo, um maior aprofundamento do assunto em questao é
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