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Abstract Evidences from studies in animal models Resumo E feita uma revisdo sobre as estratégias e
and human beings are reviewed, showing the benefit:efeitos da estimulagdo sensorial e ambiental de indi-
produced by programed sensorial and psychosocialviduos desnutridos. Reportam os autores evidéncias
stimulation on neuro-behavioral functions of early provenientes de experimentos com modelos animais e
malnourished individuals. It is emphasized that brain de estudos em seres humanos, mostrando os benefi-
plasticity might play a fundamental role in this cios da administragdo da estimulagdo sensorial ou
process. It is showed also that recent electrophysio-psicossocial programadas sobre as fun¢des neuro-
logical experiments - by using the cortical spreading comportamentais. Mostram ainda a importante par-
depression technique - as well as observational stud-ticipagdo que a plasticidade cerebral pode ter neste
ies in children indicate that brain regions may have a processo. Finalmente enfatizam que as evidéncias
differential participation in the recovering of the eletrofisiol6gicas - obtidas pela técnica da depresséo
brain and behavioral functions damaged by malnutri- alastrante cortial em animais - e as observagdes em
tion. A new health care approach, taking into account seres humanos indicam que as regides cerebrais com-
that regional differences for treatment of children suf- portam-se diferencialmente nesta recuperacgéo. Dai,

fering early malnutrition, is suggested. sugerem uma abordagem nos cuidados médicos em
Key words Nutrition disorders, Neuronal plastici- individuos desnutridos levando em conta estas pecu-
ty, Environmental enrichment liaridades regionais do cérebro.
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Introducao processos de hiperplasia, hipertrofia e mielinizagéo.
A neurogénese, a gliogénese e a migragédo neuronal
As evidéncias de que a estimulag&o psicossocial realizam-se, entdo, com velocidade maxima, provo
capaz de promoveem grande parte, a recuperacao cando um rapido aumento do peso cerebral. Por esse
de fungBes neuro-motoras e cognitivas de individuosmotivo, essa fase é denominada de periodo de €resci
previamente desnutridos sdo atualmente- nu mento rapido do cérebro (PCRC). E considerado, co
merosas:-5Neste contexto também tem sido mais re mo um dos periodos criticos mais importantes para o
centemente demonstrado que processos neuradesenvolvimento cerebral, por ser uma etapa de
adaptativos denominados genericamente de plasticigrande vulnerabilidade a varios tipos de agresséo, in
dade cerebrdi-8 - sinaptica, neuronal e de regides clusive a nutricional3 O PCRC ocorre em épocas
encefalicas- desempenham relevante papel nesta rdistintas nas diversas espécies animais. Assim, nos
cuperacao. Entretanto, os estudos indicam que a e:seres humanos inicia-se no periodo pré-natal (Gltimo
timulacdo (quer sensorial, quer afetiva) ndo é-sufi trimestre de gestacdo) continuando-se até os
ciente, por si sO, para se obter esse efeito, sendprimeiros anos de vida (dois a quatro anos); na-coba
necesséaria também a concomitante reabilitacdo nuia, corresponde a vida pré-natal; na rato e no cao,
tricional daqueles individuos4 A contribuicdo de  ocorre no periodo de aleitamengol5
autores como Grantham McGregral2 que se tém Evidéncias da literatura cientifica, indicam que to
dedicado ao estudo desta questdo e de Rosenzwedos os nutrientes estudados tém influéncia na-matu
et al9, ou Bach-y-Rit&0 que tém estudado a plastici racdo do cérebro. Contudo, a proteina parece ser o
dade cerebral, é de fundamental importancia para componente mais critico a interferir durante o PCRC.
compreensdo dos mecanismos da recuperacao fulAssim, a sintese de proteinas estruturais, o creseimen
cional de individuos desnutridos. A presente revisédcto, a oganizacao funcional e a produgéo de neuro
abordara, as pesquisas destes e de outros autoretransmissores cerebrais dependem da disponibilidade
tratando dos aspectos nutricionais, do desenvolvi de aminoacidos essenciais contidos nas proteinas da
mento cerebral e da estimulagdo psicossocial nadietal4.16
suas relagées com os processos de plasticidade cet  Inimeros estudos tém demonstrado uma estreita
bral em criangas e em modelos animais previamentassocia¢édo entre a ocorréncia da desnutrigdo proteico-

desnutridos. caldricagrave e o prejuizo para o desenvolvimento
do cérebro, com a conseqiiente alteragédo do seu fun

Efeito da desnutricao sobre o cionamentd.7-28

desenvolvimento ponderal e cerebral Em animais de laboratério, a desnutricdo protéi

ca em idades precoces provoca alteragdes no tecido

As deficiéncias nutricionais decorrentes da insufi nervoso, tais como: diminuicdo nos teores de
ciente ingestdo de macro e/ou micronutrientes, levanglicogénio e glicose cerebrais; aumento na utilizagao
a graus variaveis de desnutricdo, reconhecidamentde corpos cetdnicos; aumento na concentracao de
um grave problema mundial, pdipalmente nos 4&cido glutamico e glutamin&s.29.30A caréncia nu
paises em desenvolvimento. Quandddaem cri tricional imposta durante a gestacao acarreta, nos
ancas, ela constitui um problema de saude publicafilhotes, a diminuigcdala concentracdo de DNA e
ocorrendo isoladamente ou associada a outros fedas proteinas cerebrais, bem como altera¢des das
tores que aumentam a morbidade e a mortalidade. taxas de divisdo celularesultando em reducao do
Os efeitos da desnutrigdo a longo prazo foram divul nimero final de células nervosEs31.32No periodo
gados por Stoch e Smytf#ebem como por outros de aleitamento, a desnutrigdo leva a uma diminui¢cdo
autorest Através de estudos sequenciais, em quedo peso do cerebelo, do hipocampo e do cortex cere
multiplas analises foram realizadas aos cinco, dezbral, evidenciando-se uma maior vulnerabilidade
15 e 20 anos com criancas que sofreram desnutricddessas estruturas a agressao nutricighalteragbes
na infancia, eles verificaram alteracdes significantescomportamentais e eletrofisiolégicas em animais
nos seguintes parametros: circunferéncia da cabegidesnutridos no periodo de gestacdo e aleitamento
altura; peso; quocientes de inteligéncia verbal e nditambém foram demonstrads26.34.
verbal. Hé& cerca de 30 anos se conhece que em criangas

No que se refere ao sistema nervoso central, idesnutridas gravemente, os teores cerebrais de
deficiéncia nutricional no inicio da vida é mais DNA,35de ganglioside®$ e de cerebrosidedses
grave, principalmente porque nesta fase o crescitdo reduzidos. Foi igualmente observada a reducgédo
mento e o desenvolvimento desse sistema estddas dimensdes do encéfalo, caracterizada através de
ocorrendo com grande intensidade, através do:medidas post-morte¥fe tambénin vivo através de
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pneumoencefalografi?t O desenvolvimento intelec A recuperacao parcial ou total de funcdes cere
tual de criancas desnutridas durante os primeiros ancbrais, ap6s recuperagao nutricional associada a esti-
de vida encontra-se prejudicado, inclusive ap6s a remulacéo psicomotora e sensorial, € um dos exemplos
cuperacao nutricion&l12,24,40-4Em registros eletro- relacionados a capacidade adaptativa (ou pEstio
encefalogréaficos de criangcas desnutridas precocetecido nervoso frente a situagSes adversas.- Con
mente foram observadas alteragdes caracterizadas psiderando-se que a interagéo de um individuo com o

reducao da amplitude e a lentificac@o das of@iés. seu ambiente é feita através dos segads dos sen
tidos, podemos entdo entender que os estimules sen
Plasticidade cerebral e nutricao soriais provenientes do ambiente exercem influéncia

decisiva sobre o sistema nervoso, sobretudo durante

E muito freqiiente a observacédo de que grupos de cro periodo de desenvolvimento rapido do encéfalo.
ancas oriundas de familias de baixo nivel socioe Contudo, para uma melhor compreenséo acerca-de co
conbmico apresentam, além de deficiéncia ponderomo os estimulos sensoriais podem influenciar-o de
estatural, maior incidéncia de retardo mental e de alsenvolvimento de estruturas cerebrais, € necessario
teragdes motoras e, ainda, baixos indices de rend expormos um breve histérico das evidéncias que cul
mento escolarem relagdo a criangas bem nutriB&s. minaram com o conceito de plasticidade cerebral.
Dados da literatura sugerem que o retardo do eresc S&o classicas as observacdes clinicas e anatomo-pa
mento e da maturagdo somatica de criangas sdo untologicas feitas em individuos acometidos por lesdes
das consequiéncias mais graves da desnutricace crorcerebrais publicadas em 1861 por Broca, citado por
ca. Entretanto, ndo se tem a mesma certeza a respe Kandelet al (1995: 6318 Esse autor constatou que
dos mecanismos das altera¢cdes mentais e motorahavia uma correlagao estreita entre as areas cerebrais
por serem muitos os fatores ambientais, além do nulesadas e a perda de determinadas fun¢des e particu
tricional, que podem influir de modo negativo nesteslarmente da fala.dis evidéncias serviram de firme
processog1.50-54Na tentativa de uma melhor-ex suporte para a hipdtese da chamada "localizag&o fun
planacéo teodrica, Levitsky e Barrfégjivulgaram a  cional” no cérebro. Os defensores dessa hipdtese
hip6tese do "isolamento funcional”, na qual conside-propunham que cada funcéo cerebral estava estrita
raram que as taxas diminuidas de crescimento e mente relacionada a uma area do cérebro e que, uma
atraso no desenvolvimento psicomotor em individuosvez lesada determinada area, ndo mais haveria possi
malnutridos, se deveriaa adaptacdo doganismo a  bilidade de recuperacéo da funcéo perdida. Contudo,
desnutricdo precoce. Essa adaptacao poderia estobservagdes clinicas de recuperagdo parcial de
envolvida com a conservacdo de gyi@rde modo fungdes em pacientes com danos cerebrais ja eram,
gue o individuo utilizasse melhor sua quota gégr desde essa época, reconhecidas. Esses dados se con
ca, dando prioridade a manutengéo corporal; em setrapunham portanto as hipoteses "localizacionistas"
gundo lugarao crescimento e por ultimo a alguma predominantes oriundas das pesquisas de Broca e,
atividade comportamental ou cognitiva. Dessa for assim, os estudos sobre a recuperacdo de fungdes
ma, a endgia necessaria para a sobrevivéncia seriecerebrais foram por muito tempo ignorados. N&o
poupada, apresentando esse individuo, além-de rcobstante, réplicas experimentais das evidéncias
duzidos tamanho e peso corporal, exploracgéacclinicas acima citada®ram realizadas em animais
diminuida do ambiente fisico e social, em relagédo éde laborat6rio, verificando-se finalmente que o-teci
idade (ou seja: curiosidade diminuida; habilidadesdo cerebral lesado pode modificar-se ao longo do
motoras e intelectuais correspondentes a de um oitempo recuperando funcdes perdidfas.
ganismo mais jovem). A partir desses achados foi estabelecido o con

Esses e outros autores mostraram que algumaceito de plasticidade cerebral que alias ja tinha sido
alteracdes neurais, ocasionadas pela desnutrigdo p proposto teoricamente por Hebb em 1949, citado por
dem ser parcialmente revertidas (ou compensadasRosenzweig e Bennett, (1996: 8%dlefinida como
pelo tratamento de estimulagdo ambiental, empregasendo a capacidade de o tecido cerebral modificar
do durante o processo de desnutricdo, ou mais tardisua oganizacdo e funcao frente a distdrbios pa
durante o periodo de recuperagédo alimemtgrartir tologicos ou a lesdes precoces desg@@mou, con
desses resultados, os autores inferiram que a estimitrariamente, em conseqiéncia da acéo de estimulos
lacdo ambiental é uma condigdo que pode ajudar ambientais.0,54,60-70
prevenir ou recuperar os efeitos prejudiciais da  As modificagbes no desenvolvimento cerebral
desnutri¢do, sobre alguns parametros da funcée cericoncernentes a funcéo plastica do tecido nervoso tém
bral, tanto em animais de laborat®i&écomo em sido demonstradas em animais de laboratério criados
seres humanos3 em ambientes com diferentes graus de complexi
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dade. Quando esses animais sdo submetidos, durarriaveis sociais e econbémicasrii-se até dado mais

0 seu desenvolvimento, a um ambiente "rico" em es atencdo a outros fates ambientais, além dos nutri
timulos e/ou a sessfes de estimulagdo ambientzcionais que influem sobre a sadde fisica e mental de
(procedimento esse denominado também enriguecicriancas que padecem de desnutritddssim é
mento ambiental), é evidenciado aumento no peso muito freqiiente a observacdo de baixos indices de
espessura de estruturas corticais e subcorticais; nrendimento escolar e deficientes desenvolvimentos
teor de aminas cerebrais; na atividade de enzimamental e motor em criancas de familias de baixa ren
neuronais; no niumero e didametro dos capilares-cortida. Embora, seja dificil identificar com precisdo o
cais e diminuicdo na densidade celutan compara  grau de interferéncia das diversas variaveis (tipo de
¢do com animais criados em ambientes "pobres" endeficiéncia nutricional, se protéica ou caldrica; intera-
estimulos. O aumento do nimero de contatos sinagg¢8es sociais mae-filho, crianga-crianca, crianga-adul
ticos e de ramificagdes dendriticas encontrados nessito e a qualidade dos estimulos ambientais), sobre o
animais, evidenciam também plasticidade sirdpti comportamento infantil, uma vez que essas variaveis
caf.53,71-74Tais alteragbes, ocasionadas pela manipu se encontram geralmente associaddsos autores
lagdo ambiental, sdo maisrh evidenciadas quando tem estudado o assunto. Assim, o comportamento
ela é imposta durante as fases iniciais da vida, um lidico, que é extremamente dependente das interacdes
vez que o tecido cerebral estd mais susceptivel do microambiente familiafoi mostrado estar preju
transformacgde83.73Animais criados em ambientes dicado quando a desnutricdo esta associada a
com poucos estimulos ou em condi¢des de isolamercondi¢cdes socioecondmicas precabias3

to, apresentam alterag6es cerebrais geralment Barret e Radke-arrowl estudaram os efeitos
opostas aquelas endoadas em animais estimudla comportamentais, a longo prazo (seis anos depois),
dos53.73|gualmente, altercdes comportamentaisas de periodos de déficit nutricional precoce de duas
sociadas a estimulagdo ambiental ou ao isolamentdiferentes suplementacfes alimentares (protéico-

tém sido descrital.55,75-79. caldrica e apenas cal6rica). As avaliagbes comporta
mentais, feitas & idade de seis a oito anos de vida
Tratamento clinico de criancas com mostraram que as criancas tratadas com suplemen
desnutricao precoce: utilizacao da tagdo protéica apresentaram mais interesse em ex
estimulacao psicossensorial e motora plorar o ambiente novo, mais envolvimento em jo
associada a recuperacao nutricional gos competitivos, maior persisténcia em tarefas frus

trantes, melhor controle do impulso maqtaraior
Algumas hipdteses tém sido consideradas com a fiiniciativa em tarefas grupais, mais afetividade com
nalidade de explicar o mecanismo pelo qual a desnuoutras criangas, melhor nivel de envolvimento social
tricdo precoce e a estimulacdo ambiental podem ine de atividade motora, além de menor nivel de an
teragir para produzir mudancgas no comportamentosiedade e menos timidez, em comparagao com cri
Uma das hipoteses é a ja mencionada por Levitsky 'ancas que receberam suplementacédo apenas calorica.
Barnesg5 em relacdo ao isolamento funcional dos Esses mesmos individuos na adolescéncia (idade de
desnutridos. al hip6tese postula que a desnutricdo 13 a 19 anos), foram submetidos a testes psicoedu
poderia torna-lo fisiologicamente menos capaz de re cacionais, em um estudo feito por Poléttal21 Os
ceber informagdes do ambiente e interagir com estesueitos que receberam a suplementacéo protéica na
ou que a desnutricdo produzipar secomporta infancia, apresentaram pontuac¢des mais altas de co-
mentos incompativeis com a informacao provenientenhecimento, habilidade com nimeros, leitura e voca-
do meio externo. A estimulagdo ambiental teria en bulario, bem como um menor tempo de reacéo a res-
tdo a finalidade de ajudar o individuo desnutrido a sepostas aos testes, em relagcdo aqueles que receberam
adaptar funcionalmente melhopara romper o suplementacao caldrica.
referido isolamento funcional. ambém ja foi A melhora de parametros comportamentais, em
mostrado que a acado da estimulagdo psicossoeial sicriancas desnutridas precocemente, se d4 de maneira
bre a cognicdo (escala de inteligéncia desetler mais evidente quando elas sdo submetidas a progra
testes verbais e de raciocinio) de criangas previamas bem definidos de estimulacdo psicossensorial e
mente desnutridas tem um efeito duradouro, podenmotora (EPSM), associada a reabilitacdo nutricional.
do estender-se por varios ardos. Os dados obtidos por Grantham-McGregbal.2 re-

No caso de estudos com criangas, é necessariforcam essa afirmacdo. Esses autores encontraram
considerar que a desnutricdo ndo pode ser analisacefeitos benéficos da suplementacéo nutricional-asso
como Unico fator etiolégico do isolamento funcional, ciada ou ndo a EPSM, sobre o desenvolvimento
mas, deve ser incluida num conjunto de outras vamental de criangcas de baixo peso a idade de 9-24
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meses de vida, em Kingston, Jamaica. Os efeitos dcde pesquisa, tem sido utilizado o modelo da de
dois tratamentos (nutricional e da estimulagdo)pressdo alastrante da atividade elétrica cortical
foram aditivos, uma vez que a combina¢do dessa(DAC) como um indicador para avaliar o estado fun
duas intervencgdes influenciou mais significante cional do sistema nervoso em modelos animais. O
mente os parametros estudados que quando emprfendmeno consiste numa resposta reversivel de teci
gadas sozinhas. Em outro estudo, Grantham-Macdo cortical, provocada por uma estimulagdo elétrica,
Gregoret al52 quantificaram uma melhora no cem mecénica ou quimica, de um ponto desse tecido.
portamento de criangas hospitalizadas com desnuCaracteriza-se por uma diminuicdo (depresséao)
tricdo grave e submetidas a um tratamento de estimiacentuada da atividade elétrica espontédnea do ponto
lacdo psicossocial, durante a reabilitacdo nutricional cortical submetido a estimulagdo e que se propaga, a
Tais criancas, ao final do tratamento, ndo mais-aprepartir dai, de forma concéntrica por todo o cértex
sentaram apatia, hipoatividade e pouca exploraga(com velocidade da ordem de 2 a 5Smm/niB80
do ambiente e dos brinquedos, como no inicio dc  Dentro deste enfoque uma série de experimentos
tratamento, tendo entéo, comportamento final semefoi realizada com o objetivo de averiguar a influén
Ihante ao das criangas controle (hospitalizadas, sercia da estimulacao sensorial sobre a DAC em ani
desnutricdo e subetidas a estimulagdo). Seme- mais previamente desnutridos.
Ihantemente, Colombet al.3 mostraram que a rea- Para isto ratos bem nutridos ou desnutridos
bilitagdo nutricional associada a EPMS, foi benéficaforam submetidos a diversos graus de estimulagdo
em produzir melhoras significativas na coordenacgacsensorial, durante periodos precoces de suas vidas.
motora e na linguagem, bem como no desenvolvi Interessantemente, observou-se que apenas -0s ani
mento social e motor de lactentes com desnutricadimais desnutridos, mantidos em condi¢gdes de ambi
grave. Curiosamente, as criangas que apresentaraentes ricos em estimulos, desde a idade pré-des
um maior retardo psicomotor inicial foram as que mame até a idade adulta (dos 7 aos 20-dias de
obtiveram maiores beneficios com essa intervencgdo idade), apresentaram redugdo da velocidade de
Com a finalidade de conhecer com mais clarezepropagac¢édo da DAC. Os grupos desnutridos e sub
as relagcdes acima citadas, Radrigdral 50 estu metidos a estimulagdo ambiental apds o desmame,
daram a relagdo entre o ambiente, o estado-nutriao contrario, ndo pareceram se beneficiar dessa es
cional e o desenvolvimento intelectual de criancastimulagao?9
pré-escolares (nos dois primeiros anos de vida), cor  Esses e outros experimentos sugeriram existir
desnutricdo leve. Os testes diagndsticos empregadcum efeito diferencial da estimulagdo ambiental sobre
apontaram niveis de privacao ambiental elevados ia DAC, dependendo do estado nutricional e do
de estimulagéo psicossensorial insuficientes e inadeperiodo em que a estimulagéo se inf6ia3
quados. Em 73% dessas criancas foi constatado re  Achados de outros autores mostraram que em
tardodo desenvolvimento psicomot@ em 54% as animais normais, dentre as distintas areas corticais
pontuacdes do nivel intelectual estavam abaixo dcestudadas, o cortex occipital € a regido mais afetada
normal. As correlacdes feitas entre as diversas vapelo tratamento ambiental, mesmo quando esse é
ridveis, mostrama que a desnutricdo precoce afetou empregado em um periodo pds-desmé&me.De
especialmente os aspectos cognitivos (baixos niveiacordo com essa informacgéo, procurou-se verificar a
intelectuais) enquanto que a privagédo sensdrio-afeti possibilicade de diferengas na velocidade de propa
va e cultural afetou o desenvolvimento psicoldgico gacdo da DAC entre distintas regifes corticais de ani
de um modo geral (niveis intelectuais e desenvolvi mais normais, submetidas ndo a estimulagdo am
mento psicomotor). biental. Para isso, foram realizados registros eletrofi
Os resultados desses trabalhos mostram claresiolégicos em duas areas do cértex: a parietal e a oc
mente os efeitos benéficos da EPSM na recuperacécipital. Os dados obtidos mostraram que as veloci
de criancas desnutridas. Resta esclarecer quais sidades de propagacdo da DAC foram significante
os estimulos mais eficientes em produzir os efeitosmente mais baixas na regido occipital, em compara
obtidos e durante quanto tempo esses estimulos di¢do com as velocidades obtidas na regido parietal,
vem ser empregados. em ratos estimulados precocemente. Esses resulta
Nesse sentido, o Departamento de Nutricdo dedos confirmam que os padrdes de propagacdo da
Universidade Federal de Pernambuco vem desenvo DAC possam ser alterados, de forma mais intensa no
vendo estudos sobre desnutricdo e plasticidade cericértex occipital, em decorréncia do tratamento ambi
bral com o intuito de obter subsidios que ajudem eental80 A evidéncia de que a estimula¢éo sensorial
compreender como a plasticidade do tecido nervosiafeta diferencialmente processos eletrofisiolégicos
se comporta frente & desnutricdo. Dentro dessa linhcorticaig’d permite portanto detectar mecanismos
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cerebrais subjacentes a interacdo nutricdo-cérebrcmento destes individuos podera ser mais adegquada
ambiente e ao mesmo tempo vislumbrar possiveiimente direcionado. O fato de diferentes regides cere
explicacdes para esta interessante fenomenologia. brais serem mais ou menos susceptiveis a estimu
lagdo psicossensorialcertamente permitira condu
Conclusoes tas especificas para a obtencdo de melhores resulta
dos terapéuticos. E digno de nota que estudos com
A pletora de trabalhos cientificos sobre esta teméti portamentais em criangas vém dar suporte aos acha
ca, realizada nas Ultimas décadas, demonstra portaidos laboratoriais. De fato ja foi mostr&dpe cri
to os beneficios que o enriquecimento ambientalancas previamente desnutridas, mesmo recebendo
pode trazer para as pessoas - em especial as crian¢posteriormente suplementac¢do nutricional adequada
- que tenham sofrido de desnutricdo precoce. Istce estimulacdo psicossocial, apresentam recuperacao
nos permite tethoje, grande otimismo quanto a pos de alguns comportamentos, mas nao de outros. Por
sibilidade de sua reabilitagdo psiconeuroldgica. Atanto é por demais desejavel continuar-se buscando
mais recente compreensao dos mecanismos neuraesclarecer 0os aspectos psicobioldgicos subjacentes a
gue estdo na base desta recuperacgdo, isto é, testes complexos processos.
processos adaptativos de plasticidade do sistermane  Apesar destas evidéncias e perspectivas, seria
voso, ddo suporte para que sejam implementadas e praticamente impossivel atingtom os métodos de
tratégias que ajudem a recuperacgéo psicossocial de ilestimulagéo, lajas faixas populacionais. Ao lado do
dividuos ou pequenos grupos de individuos anterior fato de que a reabilitagdo nem sempre é completa, is
mentedesnutridos, e portanto para sua inser¢cdo ento nos leva a enfatizar a importancia de buscar
ambientes mais afluentes do que aqueles de qusolucdes ndo apenas para as deficiéncias psicoldgi
vieram. Assim, a investiga¢do dos mecanismas pecas provenientes da subalimentacao e das precarias
los quais a neuroplasticidade pode facilaaecu condi¢des sociais, mas para erradipala base, as
peracdo de desnutridos é fundameptahue o trata  causas que lhes d&o origem.
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