REVISAO / REVIEW

Praticas de apoio das avés a amamentacao:
revisao integrativa

Breastfeeding support provided by
grandmothers: an integrative review

Abstract

Objectives: to investigate how grandmothers
support breastfeeding.

Methods: the aim of this integrative review was to
answer the following guiding question: “How do
grandmothers support breastfeeding?” A search for
the co-occurrence of the key-words “social network”,
“maternal breastfeeding” and “family relations”, in
August 2012, in the databases International
Literature in Health Sciences (Medline), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Base de Datos de Enfermeria em Espariol
(CUIDEN), Repositorio Cientifico de Acesso Aberto
de Portugal (RCAAP), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), the Cochrane Database of Systematic
Reviews (Cochrane) and the virtual library Scientific
Electronic Library Online (SciELO), found 4092 arti-
cles. After inclusion and exclusion criteria were
applied, 20 articles were included in the study
sample. The results of the studies were grouped
according to similarity of topic.

Results: grandmothers recognized the importance
of maternal breastfeeding; constitute an example to
be followed; help with domestic chores and care;
provide information; and sometimes discourage
maternal breastfeeding.

Conclusions: the support provided by grand-
mothers is influenced by their own experiences and by
the sociocultural environment in which they live.
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Resumo

Objetivos: investigar as praticas das avos de
apoio a amamentagao.

Métodos: esta revisdo integrativa buscou
responder a seguinte questdo norteadora: “Quais as
praticas das avos de apoio a amamentagdo?”. Com o
cruzamento dos descritores “rede social”, “aleita-
mento materno” e “relagées familiares”, em agosto
de 2012, nas bases de dados: National Library of
Medicine (Medline), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Base de
Datos de Enfermeria em Espaiiol (CUIDEN),
Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal
(RCAAP), Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
Revisdes Sistematicas da Colaborag¢do Cochrane
(Cochrane) e na biblioteca virtual Scientific
Electronic Library Online (SciELO), 4092 artigos

foram encontrados. Apos a aplicagdo dos critérios de

inclusdo e exclusdo, 20 artigos compuseram a
amostra do estudo. Os resultados dos estudos foram
agrupados por similaridade tematica.

Resultados: as avés reconhecem a importancia do
aleitamento materno; representam um modelo a ser
seguido, auxiliam nos afazeres domésticos e na
prestagdo de cuidados; fornecem informagdes e, por
vezes, desestimulam o aleitamento materno.

Conclusées: as praticas de apoio das avos sao
influenciadas por suas proprias experiéncias e pelo
contexto sociocultural que estdo inseridas.
Palavras-chave Aleitamento materno, Educagdo em
enfermagem, Rede social, Relagdes familiares
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Introducao

Apesar dos beneficios do aleitamento materno,
amamentar ndo ¢ uma pratica adotada univer-
salmente. Evidéncias sustentam que o aleitamento
artificial é tdo antigo quanto a historia da civilizagdo
e que o valor atribuido ao leite materno e as suas
vantagens nutricionais e afetivas apresentam flu-
tuagdes ao longo da historia em diferentes
sociedades.!

Ao longo dos anos a pratica da amamentacao
recebeu influéncias sociais, econdmicas e culturais
em decorréncia da incorporagdo de costumes pela
sociedade. Logo, esta questdo revela que a amamen-
tacdo ndo ¢ instintiva nem automatica, ¢ uma agéo
que esta fundamentada na subjetividade e na
vivéncia das mulheres, sendo condicionada pelo
contexto social, bem como pela rede social da nutriz,
especialmente por sua mae.2

Ao se analisar a rede social da nutriz, observa-se
que o papel das avos se sobressai no auxilio com as
atividades domésticas e cuidados com a crianga,
permanéncia ao lado da lactante, oferta de uma
palavra de apoio e no compartilhamento de infor-
magoes e conselhos. Essas praticas apoiadoras sdo
agrupadas em um dos cinco tipos de apoio: presen-
cial, emocional, informativo, instrumental e auto-
apoio, os quais podem ser positivos ou negativos de
acordo com as experiéncias das proprias avos.3

Estas experiéncias foram influenciadas, em
décadas anteriores, pelas industrias de alimento
infantil através da comercializac¢do e disseminagdo
da utilizag@o de formulas lacteas nos meios de comu-
nicagdo. As mies nio acreditavam na capacidade de
ter leite "suficiente" para o bebé ou produzir leite
com qualidade, por considera-lo "ralo e fraco",
reduzindo a credibilidade do aleitamento materno.
Isto ocorreu notadamente a partir da década de 1930
e até hoje repercute nas agdes dessas mulheres-avos
de apoio e estimulo a amamentag&o.2

Portanto, apoiar as mulheres para amamentarem
seus filhos significa ir além das explica¢des sobre as
vantagens dessa pratica e das orientagdes sobre as
técnicas de amamentacdo. Para compreensdo do
fendmeno da amamentagdo se faz necessario buscar
a intencionalidade da mulher frente ao ato de
amamentar no cenario das suas a¢des cotidianas e
nas multiplas relagdes estabelecidas no ambito da
rede social que a cerca, incluindo o apoio recebido
da sua mie.4

Assim, reconhecendo a importancia de estudar
as acdes apoiadoras ou ndo das avos no processo da
amamenta¢do ¢ a temporalidade dessas agdes, o
objetivo deste estudo ¢ investigar a produgdo cienti-
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fica sobre a tematica em uma década, com a finali-
dade de agrupar o conhecimento produzido para o
embasamento de praticas baseadas em evidéncias.

Métodos

O estudo ¢ uma revisdo integrativa, definida como
um método amplo cujos estudos incluidos sdo
analisados de forma ordenada e abrangente em
relagdo aos seus objetivos, materiais e métodos,
permitindo que o leitor analise o conhecimento pré-
existente sobre o tema investigado.5

Para tanto, procederam-se as seguintes etapas:
identificagdo do problema, formula¢do da questdo
norteadora, sele¢do da amostra, categorizagdo e
analise dos dados, discussdo dos resultados e sintese
do conhecimento.6

Para a coleta dos dados utilizou-se a seguinte
questdo norteadora: “Quais as praticas de apoio das
avos a amamentacdo?” Para o levantamento dos
dados, dois revisores independentes consultaram as
seguintes bases: National Library of Medicine,
Bethesda, MD (Medline), Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Base de Datos de Enfermeria em Espaiiol
(CUIDEN), Repositorio Cientifico de Acesso Aberto
de Portugal (RCAAP), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Revisdes Sistematicas da
Colaboragdo Cochrane (Cochrane) e na biblioteca
virtual Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Adotaram-se os descritores e suas
combinagdes nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola a seguir: “rede social”, “aleitamento
materno” e “relagdes familiares”. Inicialmente
utilizou-se a busca pelos descritores
individualmente, posteriormente foram cruzados aos
pares e finalmente foi feita a integracdo dos trés
descritores.

Apds o cruzamento dos pares e do trio de
descritores foram localizados 4092 artigos, aos quais
foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo:
idiomas ja descritos, publicagdo entre 2002 ¢ 2012 e
abordagem da av6 no contexto do aleitamento
materno. Foram excluidos editoriais, cartas ao editor,
estudos reflexivos, revisdes integrativas e revisdes
sistematicas, trabalhos de conclusdo de curso. Os
artigos encontrados em mais de uma base de dados
foram catalogados uma tnica vez, obedecendo a
seguinte ordem: Medline, Lilacs, BDENF, SciELO,
RCAAP. (Tabela 1).

Ap0s verificar a adequagdo perante os critérios
de inclusdo e exclusdo, 273 artigos foram
selecionados para a leitura dos resumos. Destes, 31
contemplavam as avds no contexto da amamentagao.



Tabela 1
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Resultado do cruzamento dos descritores por base de dados. Recife-PE, 2012.

Base de dados Lilacs SciELO BDENF Medline CUIDEN Cochrane RCAAP Total
Descritores
Amamentacdo and 19 06 00 784 - - 96 905
Rede de apoio
Amamentacdo and 20 06 62 71 - - 37 196
Relagdes familiares
Rede de apoio and 36 31 - 840 - - 2053 2960
Rela¢oes familiares
Amamenta¢do and 01 - - 05 - - 25 31
Rede de apoio and
Relagdes familiares
Total incluido 76 43 62 916 - - 2115 4092

Lilacs= Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; SciELO= Scientific Electronic Library Online; BDENF=
Base de Dados de Enfermagem; Medline= National Library of Medicine; CUIDEN= Base de Datos de Enfermeria em Espafiol;
Cochrane= Revisdes Sistematicas da Colaboracdo Cochrane; RCAAP= Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal.

Dessa forma, procedeu-se a leitura completa dos 31
artigos, a qual revelou que apenas 21 deles
respondiam satisfatoriamente a questao norteadora.

Para avaliar o rigor metodolégico dos estudos
incluidos foi utilizado o Critical Appraisal Skills
Programme (CASP),7 instrumento composto por dez
questdes que abordam os seguintes critérios: clareza
na identificacdo dos objetivos da pesquisa,
adequacdo da metodologia empregada, tipo de
estudo, recrutamento dos participantes, coleta de
dados, relagdo pesquisador e participante, aspectos
éticos, analise dos dados, resultados e contribui¢des
da pesquisa. Um artigo foi excluido nessa etapa por
contemplar abaixo de 60% dos critérios. Portanto, 20
artigos compuseram a amostra. A Figura 1 mostra o
fluxograma das etapas empregadas na sele¢do dos
estudos.

Para o registro e organizacdo das informag¢des
dos estudos selecionados, foi elaborado um
instrumento contendo: registro do titulo, autor, ano e
pais de publicagdo, idioma, base de dados, objetivos,
delineamento metodologico, praticas das avos de

apoio a amamentagdo e nivel de evidéncia Stetler et
al.8: nivel 1 - resultado de metanalise de estudos
clinicos controlados ¢ randomizados; nivel II -
estudo de desenho experimental; nivel I1I - pesquisas
de desenho quase-experimentais; nivel IV — estudos
qualitativos ou estudos descritivos; nivel V -
relatorios de casos ou relatos de experiéncias; nivel
VI - opinides de especialistas ou com base em
normas ou legislacao.

Em continuidade, as praticas das avds foram
agrupadas em categorias, mediante a técnica de
analise tematica%: 1- Reconhecendo a importancia do
aleitamento materno; 2- A avd que amamentou: um
modelo a ser seguido; 3-Participacdo na maternidade
das filhas; 4- Auxilio nos afazeres domésticos e na
prestagdo de cuidados; 5- As avos como fonte de
informagdes e 6- Desestimulando o aleitamento
materno. Alguns artigos foram inseridos em mais de
uma categoria tematica, uma vez que os autores
analisaram a rede social da puérpera em diversos
cenarios.
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Figura 1

Fluxograma das etapas empregadas na sele¢do da amostra. Recife-PE, 2012.

Artigos
LILACS - 56
SciELO - 32
BDENF - 60

Medline - 100
RCAAP, - 25

Leitura do Resumo

164

(273)

Permaneceram Excluidos
LILACS - 06 LILACS - 50
SciELO - 07 SCiELO - 25
BDENF - 0 BDENF - 60

Medline - 17 Medline - 83
RCAAP - 01 RCAAP - 24
Total = 31 Total = 242

|

Leitura na Integra (31)
Responde a questdo norteadora?

SIM NAO
LILACS - 06 LILACS - 0
SciELO - 07 SCiELO - 0

Medline - 07 Medline - 10
RCAAP - 01 RCAAP -0
Total = 21 Total = 10

l

Analise do Rigor Metodolégico

(21)

Satisfatorio
LILACS - 06

Insatisfatorio

LILACS - 0
SCELO - 06 SciELO - 01
Medline - 07 Medline - 0
RCAAP - 01 RCAAP -0
Total = 20 Total = 01

Lilacs= Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; SciELO= Scientific Electronic Library Online; BDENF=
Base de Dados de Enfermagem; Medline= National Library of Medicine; RCAAP= Repositério Cientifico de Acesso Aberto de
Portugal.
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Resultados

Em relacdo ao delineamento da pesquisa, foram
identificados: seis estudos com abordagem quantita-
tiva e delineamento ndo experimentall0-15 ¢ 14
estudos com abordagem qualitativa,16-29 todos com
nivel de evidéncia IV.10-29 A amostra final desta
revisdo foi constituida por 20 artigos publicados
entre 2003 e 2011.

Os estudos foram publicados em sua maioria no
Brasil, 13.15-21,23,25-28 gseguidos da Inglaterrall,12.29 ¢
Estados Unidos,10-24 trés e dois, respectivamente,
tendo a Australia22 e Holandal4 um artigo cada. No
que concerne a autoria das publicac¢des, enfermeiros
foram os autores principais em 13 artigos ana-
lisados,14,21-23,25-26,28-29  médicos!l,15 e nutri-

Tabela 2

Praticas de apoio das avos a amamentacao: revisao integrativa

cionistas!3.27 em duas publicagdes e em trés ndo foi
possivel identificar a formag¢80.10.12.24 Em relagdo
aos sujeitos pesquisados, 14 enfocaram as
nutrizes;10-17.21,24-26,28-29 quatro as maes19-20.22-23 ¢
dois contemplaram ambas.18.27 Dentre os estudos,
oito foram publicados em periddicos de
Enfermagem;13,18-19,21,23,25,28-29 gete em revistas
contemplando a area materno-infantil10-12,14,17,22,24
e dois convergiram para a area interdisciplinar.16.26
Além destas, revistas sobre gerontologia,20 satide
coletiva2’ e saude publical5 contribuiram com uma
publicacdo cada uma (Tabela 2).

As praticas das avos estdo apresentadas de
acordo com as categorias que emergiram por simi-
laridade tematica. (Tabela 3).

Caracterizagdo dos artigos sobre as praticas de apoio das avés a amamentacao. Recife-PE, 2012.

Abordagem
metodoldgica/nivel
de evidéncia (NE)

Autor, local,
ano/rigor
metodologico*

Desenho do estudo

Ekstro et a/.10
Estados Unidos, 2003/100

Quantitativo, Nao-
experimental/NE IV

Ludvigsson JF11 Quantitativo, Nao-

Inglaterra, 2003/100 experimental/NE IV

Olayemi O et al.12 Quantitativo, Nao-

Inglaterra, 2007/100 experimental/NE IV

Carvalhaes et al.13
Brasil, 2007/100

Quantitativo, Nao-

experimental/NE IV

Lu H et al.14
Holanda, 2011/100

Quantitativo, Nao-
experimental/NE IV

Quantitativo, Nao-
Susin et al.15
Brasil, 2005/100

experimental/NE IV

Qualitativo/NE IV
Ichisato e Shimo16
Brasil, 2006/100

Estudo transversal realizado em Skaraborg, Suéca, com 194
primiparas e 294 multiparas cujos filhos tinham entre nove e 12
meses. Foram aplicados questionarios sobre sentimentos de
confianga e apoio ao AM.

Estudo transversal realizado em La Paz, Bolivia, com 518 maes e
filhos menores de um ano. Foram aplicados questionarios sobre

AM e atitudes familiares.

Estudo tranversal realizado em Ibadan, Nigéria, com 602 mées de
criangas entre seis e 12 meses. Foram aplicados questionarios
sobre sua personalidade e duragdo, atitudes e experiéncias sobre
o AM.

Estudo transversal realizado em Botucatu, Sdo Paulo, com 380
maes de criancas menores de quatro meses em Campanha de
Multivacinacdo para identificar os fatores associados ao AM
exclusivo.

Estudo transversal realizado em Pequim e Yinchuan, China, com
214 primiparas e filhos de quatro meses. Utilizou-se uma escala

sobre AM e o comportamento das maes em relacédo a familia.

Estudo prospectivo realizado em Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
com 601 méaes de recém-nascidos. Foram aplicados questionarios
sobre as praticas de alimentacdo da crianga e a atuacao das avos
durante a o AM no primeiro, segundo, quarto e sexto més pods-
parto.

Estudo exploratoério/descritivo, realizado em Ribeirdo Preto, Sao
Paulo, com 12 lactantes mediante entrevista semiestruturada
para identificar os fundamentos do senso comum referidos como
suporte ao uso de lactogogos durante o AM.

continua
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Tabela 2

continuagao

Caracterizagdo dos artigos sobre as praticas de apoio das avés a amamentacao. Recife-PE, 2012.

Autor, local,
ano/rigor
metodoloégico*

Abordagem
metodoldgica/nivel
de evidéncia (NE)

Desenho do estudo

Bosi e Machado17

Brasil, 2008/90

Machado et al.18
Brasil, 2004/100

Teixeira MA e
Nitschke RG19
Brasil, 2008/70

Teixeira et al.20
Brasil, 2011/80

Gross FM et al.21
Brasil, 2011/100

Reid et al.22
Australia, 2010/90

Teixeira et al.23
Brasil, 2006/100

Brown e Lee24

Estados Unidos, 2011/100

Muller e Silva2s
Brasil, 2009/100

Zanin e Shacker26
Brasil, 2010/100

Qualitativo/NE IV

Qualitativo/NE IV

Qualitativo/NE IV

Qualitativo/NE IV

Qualitativo/NE IV

Qualitativo/NE IV

Qualitativo/NE IV

Qualitativo/NE IV

Qualitativo/NE IV

Qualitativo/NE IV

Estudo de investigac¢do social, realizado em Fortaleza, Ceard, com
13 lactantes, com enfoque critico-interpretativo mediante
entrevista individual em profundidade sobre as experiéncias das
mulheres que amamentam exclusivamente por seis meses.

Estudo descritivo realizado em Uberaba, Minas Gerais, com dez
mulheres, cinco nutrizes primiparas, no periodo de um a seis
meses pos-parto, e suas respectivas maes mediante entrevista
semiestruturada, procurando identificar o significado das
vivéncias do processo de AM e sua reproducdo através de

geragoes.

Estudo de interacédo e reflexdo realizado em Florianépolis, Santa
Catarina, sobre a implementacdo do modelo de cuidar em
enfermagem junto a trés mulheres-avés que vivenciavam em suas
familias o processo de AM. Foi desenvolvido em encontros
individuais e grupais numa unidade de alojamento conjunto e

nos domicilios.

Estudo descritivo realizado em Florianépolis, Santa Catarina, com
trés mulheres-avos mediante entrevista semiestruturada seguida
de encontro em grupo sobre a implementacdo do Modelo de
Cuidar em Enfermagem durante o processo de AM.

Estudo descritivo realizado em Palmeira das Missdes, Rio Grande
do Sul, com 11 primiparas, usuéarias do Sistema Unico de Saude,
mediante entrevista semiestruturada sobre as orientagdes
recebidas por sua méae e sogra a respeito Do AM e seus
sentimentos frente a essas orientagdes.

Estudo descritivo, realizado em Sydney, Australia, com 11 avés,
sobre seu papel no apoio a novas familias e a influéncia nas

decisdes sobre alimentacao infantil.

Estudo descritivo, realizado em Florianépolis, Santa Catarina,
com um avo e dez avés mediante entrevista semiestruturada e
observacao participante durante uma oficina, sobre a vivéncia
com a pratica do AM.

Estudo descritivo realizado no Reino Unido, com 33 mulheres com
criancas de seis a 12 meses que mamaram exclusivamente até o 6°
més, sobre motivacdo e experiéncias durante o AM.

Estudo descritivo realizado em Butantd, Sdo Paulo, com 14
mulheres com filhos de até seis meses de idade, mediante
entrevista semiestruturada, para identificar suas percepcdes

sobre o apoio recebido para amamentar.

Estudo exploratério e descritivo, realizado em Vale do Sinos, Rio
Grande do Sul, com seis mulheres primiparas, mediante entrevista
semiestruturada sobre a participacdo das avés maternas durante
o AM.
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Tabela 2 conclusao
Caracterizagdo dos artigos sobre as praticas de apoio das avés a amamentacao. Recife-PE, 2012.
Autor, local, Abordagem
ano/rigor metodolégica/nivel Desenho do estudo
metodolégico* de evidéncia (NE)
Marques et al.27 Qualitativo/NE IV Estudo descritivo e exploratério, realizado em Coimbra, Minas

Brasil, 2010/80

Souza et al.28
Brasil, 2009/90

Tarrant et al.29
Inglaterra, 2004/100

Gerais, com maes (58), pais (27) e avds (31) de criancas até dois
anos, mediante entrevistas semiestruturadas sobre o cotidiano de
todos esses atores durante o periodo de puerpério e lactacdo.

Qualitativo/NE IV Estudo descritivo realizado no Rio de Janeiro, com 20 mulheres
com filhos menores de seis meses, mediante elaboracdo de mapa
de rede social sobre pessoas que estavam presentes em suas vidas
durante o AM.

Qualitativo/NE IV Estudo descritivo realizado em Hong Kong, com 17 mulheres que
pariram e amamentaram por seis meses ou mais, mediante
entrevista sobre a experiéncia delas com o AM.

*Percentagem de itens respondidos do Critical Appraisal Skills Programme; AM= aleitamento materno.

Tabela 3

Sintese das praticas das avés relacionadas a amamentacéo. Recife-PE, 2012.

Categorias

Praticas das avés de apoio a amamentacao

Reconhecendo a importancia

do aleitamento materno

A avé que amamentou: um
modelo a ser seguido

Participacdo na maternidade
das filhas

Auxilio nos afazeres
domésticos e prestacdo de

cuidados

As avos como fonte de

informacdes

Desestimulando o
aleitamento materno

Reconheceram os beneficios a crianca;10.15-22 avés ndo conseguiram amamentar, mas
expressaram desejo;23 ajudaram outras mulheres a amamentar;23 perceberam o
aleitamento materno de forma positiva, demonstrando preocupa¢do com o bem-estar do

bebé;24 reconheceram o aleitamento como a maneira natural de alimentar a crianga.25

As nutrizes presenciaram a mae amamentando;16-19,.20.25 as nutrizes foram ama-

mentadas10.16

Transmitiram crencas e valores;16 estreitaram o vinculo;18 permaneceram junto;18.26
reconciliaram-se;11.18 lembraram os deveres e responsabilidades da filha;18 forneceram
orientacdes;11.21 forneceram conforto2! e apoio emocional;10.12,27 transmitiram segu-
ranca;10.21,24 mantiveram atitudes positivas em relagdo a amamentacdo;10 forneceram
apoio frente as dificuldades;13.14.20 compartilharam habitos e condutas28

Arrumaram a casa;20.24 cozinharam;24.26 lavaram roupas;24 levaram as criancas mais velhas
ao colégio;24.26 auxiliaram na resolugdo de problemas fisicos e psicologicos;19 estimularam
a ingestdo de bons alimentos;14 posicionaram a crian¢a no peito;24 deram banho;20.24
cuidaram do coto umbilical;20.24 colocaram o bebé para eructar;25 levaram a crianga ao

colégio da filha para ser amamentada8

Orientaram frente a intercorréncias e dificuldades;11.16,.21 Ensinaram como dar o banho;21
ensinaram como cuidar da crianca;21 informaram sobre a necessidade de expor a mama a
luz solar ou artificial;20 informaram sobre a necessidade de evitar a higienizacado a cada
mamada;2! orientaram nao parar de ofertar o peito fissurado;!! orientaram sobre

ingestdo de determinados alimentos e d4gua’4.21

Desestimularam o aleitamento materno exclusivo, aconselhando o uso de agua/
chds11.21,15 e outros alimentos;11.15 rejeitaram o leite materno como meio adequado para
alimentar as criangas, desaconselhando o aleitamento14.17.22,29 e ofertando a crianca
agua/cha e outros alimentos13.21

*Percentagem de itens respondidos do Critical Appraisal Skills Programme; AM= aleitamento materno.
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Discussao

Por meio desta revisdo foi constatado que a avd que
amamentou representa um modelo a ser seguido,
influenciando positivamente a adesdo a tal pratica.16-
18,20,25 Em estudo realizado em Ribeirdo Preto (SP)
todas as mulheres relataram terem sido amamen-
tadas, retratando a importancia da historia familiar e,
dependendo do que tenha ocorrido e do que isso
tenha significado, essa historia se torna um aspecto
valioso na decisdo de amamentar.16

A amamentagdo ¢ permeada por mitos, crengas e
valores repassados de geracdo em geragdo, influen-
ciado pelo contexto histdrico em que esta inserida a
nutriz, bem como pela sua rede social. Assim, as
avos sdo consideradas elementos fundamentais para
a manuten¢@o ou abandono de tal pratica.30

No processo de incentivo @ amamentagao as avos
reconhecem que o leite materno ¢ um elemento
fundamental para a satide ¢ o desenvolvimento do
bebé, interferindo no processo de modo a estimular,
promover, proteger e apoiar essa pratica,!8 demons-
trando preocupagdo com o neto24 e dando suporte a
outras mulheres para amamentar.23 A mae da lactante
¢ uma fonte de informagdes sobre os cuidados com a
crianga e com o corpo, fato que se torna mais rele-
vante quando se considera que, durante o aleita-
mento materno, as maes encontram-se mais
vulneraveis a pressdes e aos conselhos/orientagdes
de terceiros.30

A permanéncia das maes junto as filhas no pos-
parto permite a transmissdo de orientacdes sobre o
cuidado com o corpo e com o recém-
nascido.!1,14,16,21 Dentre os cuidados com o corpo,
as avos forneceram informagdes sobre a exposi¢ao
das mamas a luz, a ndo necessidade de higieniza-las
a cada mamada e a importancia de ndo interromper a
oferta do peito fissurado. No puerpério, decorrente
do maior convivio, é frequente o compartilhamento
de crengas e valores de mée para filha.

Os mitos geralmente estdo relacionados a crenga
de leite ralo e fraco que ndo alimenta e, precisa ser
complementado, a necessidade de ofertar agua a
crianga nos dias quentes ¢ a utilizagdo de chas para
aliviar possiveis colicas no lactente.2! Os mitos que
permeiam o imaginario desta avd serdo responsaveis
pelas orientacdes e valores transmitidos as suas
filhas.

No compartilhamento de valores a nutriz, a mae
podera transmitir, também, tabus e proibigdes ine-
rentes a um dado contexto histérico-social.!8 Em
décadas anteriores, a midia e profissionais de satide
influenciaram uma geracdo de mulheres que desa-
creditaram no leite materno como fonte exclusiva de
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alimento, havendo uma tendéncia ao repasse das
informag¢des adquiridas a essa nova geragdo.l7

Estudo realizado na Suécia afirma que grande
numero de avds foram maes entre as décadas de
1960 e 1970 quando as taxas de aleitamento materno
naquele pais eram baixas, o que implica numa
geragdo com pouca experiéncia sobre amamentagio
exclusiva, precisando superar lembrangas desa-
gradaveis de sua propria amamentagdo a fim de
tornarem-se boas conselheiras.10

As avos, quando adeptas da complementacgao,
utilizam-se do argumento de que alimentaram seus
filhos com leite artificial e atualmente eles estdo
vivos e saudaveis. Essas falas produzem na lactante
inseguranga quanto a melhor maneira de alimentar
os lactentes e medo de fracassar no seu papel de
mae, com consequente abandono do aleitamento
materno exclusivo.26

Além da rejei¢do do leite materno como fonte
adequada de alimento a crianga ¢ a contraindicagdo
ao aleitamento exclusivo, o oferecimento de agua,
chés e outros alimentos tem sido frequentemente
citados como ag¢des de desestimulo a amamen-
tagdo.!1,13,15,17,21-22,28,29 Estudo realizado em Porto
Alegre constatou que o fato de a avd recomendar
agua e/ou chas aumentou em duas vezes o risco para
a crianga ndo estar sendo amamentada exclusiva-
mente no final do primeiro més de vida.l5

De maneira antagdnica, a Africa é um exemplo
de pais no qual as maes das lactantes sdo favoraveis
a amamentagdo exclusiva e consideram desne-
cessaria e nociva a saide da crianga a suplementagio
com agua,3! sendo possivel afirmar a existéncia de
estudos nos quais predominam as praticas incenti-
vadoras da amamentag¢do.10.12,16,19,23,24,26,27

Os beneficios oriundos da presenga da avo na
fase de lactacdo podem ser representados por estrei-
tamento de vinculo, fornecimento de conforto e
apoio emocional, transmissao de seguranca, além de
ser, por vezes, uma fase de reconciliagdo apos
conflitos ocorridos anteriormente entre mae e
filha.12,13,18,28 Ainda durante esse periodo, as avos
auxiliam nos afazeres domésticos, cuidando das
criangas mais velhas e frequentemente atuam na
prestacdo de cuidados ao lactente e a filha,
permitindo que ela disponha de maior tempo para a
amamentagao.20,24,26

Ao caracterizar os estudos, ressalta-se ainda a
representatividade numérica das publicagdes
nacionais, o que parece estar relacionado ao movi-
mento mundial para a reconstrugdo da cultura da
amamenta¢do. Nesse sentido, vem ganhando
destaque no meio académico a realizagdo de
pesquisas envolvendo a influéncia exercida pelas



avos na amamentag@o, uma vez que os significados
atribuidos pelas mulheres acerca de suas vivéncias
no aleitamento materno reproduzem, em parte, os
significados construidos por suas maes, estando
estes fundamentados em experiéncias maternas ante-
riores.3,10,14,16,20

Consideracoes finais

O puerpério se caracteriza como um periodo de
maior convivio entre as geragdes, propiciando a
transmissdo de conhecimentos e o compartilhamento
de experiéncias a respeito do aleitamento materno. E
também nessa fase que as maes instruem as lactantes
sobre os cuidados com o corpo e com o recém-
nascido.

Os resultados indicaram que a amamentagdo ¢
uma pratica aprendida, transmitida de maes para
filhas e influenciada por fatores culturais. Neste
sentido, reconhece-se a influéncia que as avos repre-
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