ARTIGOS ORIGINAIS

Construcao e validacao de folheto educativo para promoc¢ao do aleitamento
materno e alimentacao complementar do lactente

Nalu de Moraes Ribeiro 1
Ada Yukari Kanashiro Pereira 2
Ciléa Maria dos Santos Ozela 3

1-3 Santa Casa de Misericordia do Para. Rua Oliveira Belo, 395. Belém, PA, Brasil. CEP: 66.050-380. E-mail: nalumr93@gmail.com

Resumo

Objetivos: descrever as etapas de construg¢do e validag¢do de dois folhetos educativos
para promogado do aleitamento materno e alimentagdo complementar do lactente.

Meétodos: foi realizado um estudo observacional descritivo com oito profissionais de
saude e 60 cuidadores de criangas menores de dois anos divididos em dois grupos de 30 (um
para cada folheto) em um Ambulatorio de Pediatria de um Hospital de Referéncia Materno-
Infantil. A pesquisa foi desenvolvida em quatro etapas: levantamento bibliogradfico,
construgdo dos folhetos, validagdo pelos especialistas e publico-alvo e adequagdo dos mate-
riais. O método de validacdo utilizado foi o cdlculo do Indice de Validade de Contetido.

Resultados: foram elaborados dois folhetos de orientag¢do nutricional para lactentes. O
Indice de Validade de Conteiido obtido pelos especialistas validou o folheto sobre aleita-
mento materno quanto a relevincia e o folheto sobre alimentag¢do complementar quanto a
relevdncia e objetivo. Os outros itens receberam validag¢do, apos modificagées sugeridas. Em
relagdo ao publico-alvo, o indice de concorddncia encontrado do folheto 1 e 2 foi superior a
75%. O Indice de Validade de Conteiido Global dos materiais foi superior a 0,78.

Conclusoes: os folhetos foram considerados validados quanto a aparéncia e conteudo
pelos especialistas e representantes do publico-alvo, apos a adequacgdo dos materiais.
Palavras-chave Folhetos, Educag¢ido nutricional, Aleitamento materno, Alimentagdo
complementar, Estudo de validag¢do
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Introducao

A nutri¢do adequada é considerada um elemento
fundamental para o desenvolvimento do ser humano,
sobretudo nos primeiros anos de vida. Nesse
periodo, a pratica do aleitamento materno exclusivo
até os seis meses ¢ a introdugdo da alimentagédo
complementar a partir dos seis meses de idade sdo
essenciais para garantir crescimento e desenvolvi-
mento saudaveis, tendo em vista que nessa faixa
etaria, as necessidades nutricionais sdo clevadas e a
alimentacdo difere no aspecto qualitativo em relacdo
as criangas maiores.'

Apesar da II Pesquisa de Prevaléncia de
Aleitamento Materno realizada no conjunto das capi-
tais brasileiras e Distrito Federal evidenciar melhora
da duragdo mediana da amamenta¢do, com aumento
de 10 meses (em 1999) para 11,2 meses (em 2008), a
Pesquisa Nacional de Demografia e Saude realizada
em 2006 evidenciou prevaléncia de aleitamento
exclusivo de 38,6%. Esse resultado é ainda distante
do cumprimento da meta proposta pela Organizacdo
Mundial da Satde (OMS) e Ministério da Saude
(MS), que recomenda prevaléncia de aleitamento
materno exclusivo até o sexto més de vida de no
minimo 50% e manuten¢do da amamentagdo até o
segundo ano de vida ou mais.2-5

Quanto a alimentagdo complementar em
menores de dois anos, ha consenso na literatura da
prevaléncia de praticas de alimentagdo inadequadas
durante esse periodo, caracterizadas pela presenca
de alimentos ndo recomendados, como os ultra-
processados, assim como introducdo alimentar
precoce. Diante desta problematica, destaca-se a
importancia da educa¢do em satde no ambito do
Sistema Unico de Satude (SUS). Essa pode ser
considerada como diferentes praticas de apren-
dizagem que contribuem para o conhecimento e
mudangas de comportamento do individuo. Ressalta-
se que as atividades relacionadas as mudancas dos
habitos alimentares envolvem a educac¢@o nutri-
cional.6-9

Diversos materiais educativos impressos, como
manuais de cuidado em saude, folhetos e cartilhas
tém sido utilizados como uma estratégia de educagio
em satde comum do Sistema Unico de Saude (SUS),
uma vez que podem contribuir positivamente para os
individuos das atividades educativas. Entretanto, a
eficacia da utilizag@o desses instrumentos, depende
dos principios ¢ a forma de comunicagdo envolvida
durante o desenvolvimento do material.10

O levantamento bibliografico para a delimitagao
do conteudo, escolha de uma linguagem acessivel,
assim como a participacao dos individuos na etapa
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de avaliagdo do material educativo sdo fatores de
suma importancia para garantir a elaboragdo de um
instrumento de boa qualidade, e que seja compreen-
sivel, legivel e atrativo para o paciente e sua familia.
Como um coadjuvante da orientagdo verbal para o
lactente e seu cuidador, destaca-se a utilizagdo de
material educativo impresso, sendo este um recurso
que auxilia o profissional nutricionista durante a
assisténcia nutricional, contribuindo para o bom
crescimento e desenvolvimento do lactente.!1

Esta pesquisa teve como objetivo descrever as
etapas de construgdo e validagdo de dois folhetos de
orientagdo nutricional, um para promocao do aleita-
mento materno e outro para promogdo da alimen-
tagdo complementar do lactente.

Métodos

Trata-se de um estudo observacional e descritivo
realizado em um hospital de referéncia materno
infantil na cidade de Belém, Estado do Para, que tem
como uma de suas finalidades assisténcia a Satde da
Crianga e Saude da Mulher. O local da pesquisa foi
o Ambulatoério do Prematuro, que realiza o acompan-
hamento do crescimento e desenvolvimento dos
prematuros com uma equipe multiprofissional nas
areas de neuropediatria, fonoaudiologia, fisioterapia,
terapia ocupacional, psicologia, nutri¢cdo e enfer-
magem.

Na primeira etapa do estudo foi realizada uma
busca, na qual foram pesquisados artigos cientificos
disponiveis online com os temas amamentagao,
alimenta¢do complementar ¢ validagdo de materiais
educativos em satde. Foram consultados, também,
manuais e guias do Ministério da Saude e da
Sociedade Brasileira de Pediatria sobre os assuntos
propostos a fim de reunir todas as informagdes perti-
nentes ao tema para a constru¢do do folheto.9.12.13

Apos a pesquisa, teve inicio a etapa de
construgdo dos folhetos, onde foram definidos os
assuntos que constituiram cada material educativo e
as ilustragdes foram elaboradas por uma designer
grafica, de acordo com as orientagdes da
pesquisadora quanto ao layout e formato das ilus-
tragdes. Os programas utilizados para a edicio das
figuras foram o software Adobe Photoshop
Illustrator, Adobe InDesign e Corel draw. Apos a
construgdo, foi iniciada a validagdo dos folhetos
pelos especialistas e publico-alvo, e por tltimo rea-
lizada a adequagdo dos materiais.

A amostra dos participantes foi realizada por
conveniéncia, ou seja, conforme o fluxo de atendi-
mento do ambulatério, durante o periodo de coleta
de dados (abril e maio de 2016), sendo constituida



por dois grupos, um denominado publico-alvo,
formado por cuidadores de criangas menores de dois
anos de idade e outro denominado especialistas,
constituido por uma equipe multiprofissional de
saude.

A amostra do publico-alvo totalizou 60
cuidadores (30 individuos para cada folheto), cujos
critérios de inclusdo foram: cuidadores com 18 anos
ou mais e cuidadores (mée, pai, outro familiar ou
responsavel) de criancas na faixa etaria de zero a
menores de dois anos. Foram excluidos analfabetos
e aqueles com deficiéncia visual. Foram sele-
cionados profissionais com experiéncia minima de
dois anos na area de nutrigdo infantil ou pediatria,
perfazendo um total de oito especialistas (dois
médicos, uma enfermeira, trés nutricionistas e duas
fonoaudio6logas).

Para validagdo, foram adaptados de estudo ante-
rior de construgdo e validagdo de manual educativol4
dois questionarios semi-estruturados e auto-
aplicaveis, sendo um deles direcionado aos especia-
listas, contendo suas variaveis demograficas e
questdes relacionadas a avaliacdo do folheto organi-
zadas em trés topicos (objetivo, estrutura e apresen-
tagdo), com as seguintes opg¢des de respostas:
Inadequado, Parcialmente adequado, Adequado ¢
Totalmente adequado; o outro questionario foi
utilizado para validagdo pelo ptblico-alvo, contendo
suas variaveis demograficas e questdes relacionadas
a avaliag@o do folheto, divididas em quatro topicos
(organizagdo, estilo da escrita, aparéncia e moti-
vagdo). Nos dois instrumentos houve um espaco
destinado para sugestdes de melhoria do material.

Para a validagdo do folheto de orientagdo nutri-
cional pelos especialistas, foram utilizadas trés
estratégias, conforme literatura.14-16 A primeira
considera validado determinado item quando o
mesmo obtém classificagao de Totalmente Adequado
pela maioria dos especialistas (metade mais um do
numero de especialistas), e os outros especialistas
nao o consideravam Totalmente Inadequado. O item
também ¢ considerado validado quando os especia-
listas consideravam Parcialmente Adequado ou
Inadequado, mas apresentavam sugestdes de
melhoria, as quais foram atendidas no instrumento.

A segunda estratégia de validagdo do item
ocorreu por meio do Indice de Validade do Conteado
(IVC),15 que mede a proporcdo ou porcentagem de
juizes que estdo em concordancia sobre determinado
item do instrumento. O escore do indice ¢ calculado
por meio da soma de concordancia dos itens que
forem marcados “Adequado ou Totalmente
Adequado” pelos especialistas, dividida pelo nimero
total de respostas. Os itens que receberam marcagao
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“Inadequado ou Parcialmente Adequado” foram
revisados ou eliminados. Para o calculo do IVC
global do instrumento, ou seja, referente a avaliagdo
total do folheto, foi utilizado o somatdrio de todos
os IVC calculados separadamente, dividindo-os pelo
numero de itens do instrumento. A taxa de
concordancia entre os avaliadores devera ser maior
ou igual a 0,78, conforme recomenda a literatura.16

Para a validacdo do folheto de orientagdo nutri-
cional pelo publico-alvo foi calculado o percentual
de concordancia (percentage of absolute agreement),
que consiste em calcular o numero de vezes em que
os avaliadores concordam e dividir pelo niimero total
de avaliagdes, variando entre 0 a 100%. Segundo
Stemler (2004), é considerado validado o item com
concordancia minima de 75%. Valores a partir de
90% sdo considerados altos.17

Foi utilizado o Microsoft Office Excel 2007 para
a elaboracdo do banco de dados, codificagdo, digi-
tagdo e analise dos dados. Os dados foram analisados
por meio de estatistica descritiva apresentada em
frequéncias, com numeros absolutos e relativos.

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Fundag@o Santa Casa de Misericordia do
Para, sendo aprovado conforme protocolo n°
1.463.070/ 2016. Os participantes que aceitaram
participar da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, sendo garantido
o sigilo das informagdes coletadas e o anonimato do
individuo, seguindo as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo seres
humanos da Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude.

Resultados

Os oito profissionais avaliadores dos folhetos eram
especialistas com experiéncia na area de neona-
tologia e pediatria, no ambito clinico e ambulatorial.
Os perfis socioecondomico e demografico do publico-
alvo do folheto 1 e do folheto 2 apresentaram-se de
forma semelhante: eram maes das criangas, do lar,
procedentes da Regido Metropolitana de Belém e
apresentaram ensino médio completo. A idade média
foi de 26,9 e 28,5 anos, respectivamente.

Foram elaborados dois folhetos de orientagdo
nutricional para lactentes, um para orientagdo do
aleitamento materno (folheto 1) e outro para orien-
tagdo da alimentagdo complementar (folheto 2), dire-
cionados aos cuidadores de lactentes menores de seis
meses de idade e de lactentes acima de seis meses e
menores de dois anos de idade, respectivamente
(Figura 1).
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Figura 1

Pagina 1 da versao final do folheto 1 (lado esquerdo) e pagina 1 do folheto 2 (lado direito).
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O folheto 1 foi composto por quatro paginas e
dez ilustragdes, sendo dividido em quatro tépicos
abordando os seguintes assuntos: vantagens do
aleitamento materno para mde e bebé; dez dicas
para uma pega adequada, como deve ser a alimen-
tagcdo da mde que amamenta?; como ordenhar e
armazenar o leite materno?.0 folheto 2 foi
composto por quatro paginas e 32 ilustragdes, divi-
dido em quatro topicos abordando os seguintes
assuntos: Esquema alimentar para lactente; aprenda
como deve ser a composi¢do da papa salgada e doce
do seu bebé; papas salgadas (consisténcia e quanti-
dade),; dez passos para uma alimentagdo saudavel
para menores de dois anos.

A Tabela 1 apresenta a distribui¢do do numero de
especialistas segundo critérios de validagao (obje-
tivo, estrutura e apresentagdo, relevancia) do folheto
1. Todos os itens da categoria relevancia foram
considerados validados, uma vez que apresentaram
IVC maior que 0,78. Enquanto que na categoria
objetivo e estrutura e apresentagao, os itens 1.3 e 2.2
receberam IVC<0,78 ¢ sugestdes de melhoria pelos
especialistas, considerando-se validadas apos
inclusdo das mudangas. Os itens 2.3, 2.8, 2.10 ¢ 3.4,
embora tenham apresentado IVC>0,78, foram
considerados parcialmente adequados por um espe-
cialista, necessitando de modificag@o no folheto para
receber validagao. Além disso, o item 2.4 ndo foi
considerado totalmente adequado por metade mais
um dos especialistas, necessitando de ajustes. O IVC
Global do instrumento foi de 0,93, indicando exce-
lente nivel de concordéncia entre os especialistas.

A Tabela 2 mostra a distribuicdo dos especia-
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listas segundo critérios de validagdo (objetivo, estru-
tura e apresentacdo, relevancia) do folheto 2. Todos
os itens da categoria objetivo e relevancia foram
considerados validados, uma vez que apresentaram
IVC maior que 0,78. Enquanto que na categoria
estrutura e apresentagdo, o item 2.2 recebeu
IVC<0,78, necessitando de ajustes sugeridos pelos
especialistas. Apesar dos itens 1.3,2.1,2.3,2.8 ¢ 3.4
apresentarem [VC >0,78, estes foram considerados
parcialmente adequados por um especialista, neces-
sitando de modificag@o no folheto para receber vali-
dagdo. Além disso, o item 2.10 nédo foi considerado
totalmente adequado por metade mais um dos espe-
cialistas, necessitando também de modificagdes. O
IVC Global do instrumento foi de 0,94, indicando
excelente nivel de concordancia entre os especia-
listas.

A Tabela 3 mostra a avaliagdo do publico-alvo
quanto organizagdo, estilo da escrita, aparéncia e
motivagdo dos folhetos 1 ¢ 2. Todas as variaveis
avaliadas nos dois folhetos foram consideradas vali-
dadas, uma vez que obtiveram
concordancia superior a 75%.

Quanto a adequacdo dos folhetos de orientagdo
nutricional, alguns itens necessitaram de modifi-
cagdes sugeridas pelos especialistas e publico-alvo
para que fossem validados, conforme consta na
Tabela 4. Tais sugestdes buscaram melhorar a
compreensdo das informagdes e enriquecer o
conteudo dos folhetos. Todas as recomendagdes
foram acatadas, tornando, portanto estes itens vali-
dados.

indice de



Tabela 1

Construcao e validacao de folheto educativo

Distribuicdo do numero de especialistas segundo critérios de validacdo do folheto de orientagdo nutricional para lactentes

menores de seis meses. Brasil, 2016.

1.Item Validacao
PA A TA IVC
Objetivo
1.1 E coerente com as necessidades dos cuidadores (mae, pai, outro familiar etc). - 1 1
1.2 E coerente do ponto de vista da alimentacdo saudavel para lactentes. - - 1
1.3 Pode circular no meio cientifico na area da pediatria. 2 1 0,75
Estrutura e apresentacao
2.1 O folheto educativo é apropriado para a orienta¢do de cuidadores de - 2 6 1
criangas lactentes
2.2 As mensagens estao apresentadas de maneira clara e objetiva. 2 1 5 0,75
2.3 As informacdes apresentadas estdo cientificamente corretas. 2 5 0,88
2.4 O material esta apropriado ao nivel sociocultural do publico-alvo proposto. 1 3 4 0,88
2.5 Sequéncia logica do contetdo proposto. - - 8 1
2.6 As informacdes estdo bem estruturadas em concordéncia e ortografia. - 2 6 1
2.7 O estilo de redacao corresponde ao nivel de conhecimento do publico-alvo. - 2 6 1
2.8 Informagdes da apresentacdo estdo coerentes. 1 2 5 0,88
2.9 O tamanho do titulo e dos tépicos estd adequado. - - 8 1
2.10 As ilustragdes estdo expressivas e suficientes. 1 2 5 0,88
2.11 O numero de péaginas esta adequado. - 1 7 1
Relevancia
3.1 Os temas retratam aspectos-chave que devem ser reforcados. - - 1
3.2 A orientacdo nutricional prop&e ao aprendiz adquirir conhecimento - 2 1
quanto a alimentacao saudavel.
3.3 O folheto aborda assuntos necessarios ao cuidador para a pratica de - 2 6 1
alimentacdo saudavel para lactentes.
3.4 Esta adequado para ser usado por qualquer profissional da area da saude em 1 2 5 0,88
suas atividades educativas.
IVC Global 0,93

I= Inadequado; PA= Parcialmente Adequado; A= Adequado; TA= Totalmente Adequado; IVC= indice de Validade de
Conteudo na construgdo do instrumento para orienta¢do nutricional de lactentes, por juizes especialistas.
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Tabela 2

Distribuicdo do numero de especialistas segundo critérios de validacdo do folheto de orientacdo nutricional para lactentes
maiores de seis meses e menores de dois anos. Brasil, 2016.

1.Item Validacao

| PA A TA IVC
Objetivo
1.1 E coerente com as necessidades dos cuidadores (méae, pai, outro familiar etc). - - 1 7 1
1.2 E coerente do ponto de vista da alimentacdo saudavel para lactentes. - - 1 7 1
1.3 Pode circular no meio cientifico na area da pediatria. - 1 1 6 0,88

Estrutura e apresentacao

2.1 O folheto educativo é apropriado para a orientagdo de cuidadores de - 1 1 6 0,88
criancas lactentes.

2.2 As mensagens estdo apresentadas de maneira clara e objetiva. - 2 2 4 0,75

2.3 As informacdes apresentadas estao cientificamente corretas. - 1 2 5 0,88

2.4 O material esta apropriado ao nivel sociocultural do publico-alvo proposto. - - 2 6 1

2.5 Sequéncia logica do contetdo proposto. - - - 8 1

2.6 As informacdes estdo bem estruturadas em concordéncia e ortografia. - - 1 7 1

2.7 O estilo de redacdo corresponde ao nivel de conhecimento do publico-alvo. - - 2 6 1

2.8 Informacdes da apresentacdo estdo coerentes. - 1 1 6 0,88

2.9 O tamanho do titulo e dos tépicos esta adequado. - - 1 7 1

2.10 As ilustracdes estdo expressivas e suficientes. - 1 3 4 0,88

2.11 O numero de pdaginas esta adequado. - - - 8 1

Relevancia

3.1 Os temas retratam aspectos-chave que devem ser reforcados. - - 1 7 1

3.2 A orientacdo nutricional propde ao aprendiz adquirir conhecimento quanto a - - - 8 1
alimentagao saudavel.

3.3 O folheto aborda assuntos necessarios ao cuidador para a pratica de - - - 8 1
alimentacdo saudavel para lactentes.

3.4 Esta adequado para ser usado por qualquer profissional da area da saude em - 1 2 5 0,88
suas atividades educativas.

IVC Global 0,94

I= Inadequado; PA= Parcialmente Adequado; A= Adequado; TA= Totalmente Adequado; IVC= indice de Validade de
Conteudo na construcdo do instrumento para orienta¢do nutricional de lactentes, por juizes especialistas.
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Tabela 3

Construcao e validacao de folheto educativo

Avaliagdo do publico-alvo quanto organizacao, estilo da escrita, aparéncia e motivacdo dos folhetos 1 e 2. Brasil, 2016.

Variaveis Folheto 1 Folheto 2
Opcao 1 Opcao 1
n % n %
1. Organizacéo
1.1 A apresentacdo chamou sua atenc¢do? 1.sim/2.ndo 29 96,7 30 100,0
1.2 Mostra o assunto a que se refere? 1.sim/2.ndo 30 100,0 30 100,0
1.3 A sequéncia das informagdes esta adequada? 1.sim/2.ndo 30 100,0 30 100,0
1.4 A quantidade de informacdes estd adequada? 1.sim/2.ndo 27 90,0 30 100,0
2. Estilo da escrita
2.1 Quanto ao entendimento das frases, elas sdo: 1.faceis de entender/ 29 96,7 28 93,3
2.Dificeis de entender
2.2 O conteldo escrito é: 1.claro/2.confuso 29 96,7 29 96,7
2.3 O texto é: 1l.interessante/2.desinteressante 30 100,0 30 100,0
3. Aparéncia
3.1 As ilustragdes sao: 1.simples/2.complicadas 30 100,0 30 100,0
3.2 As ilustragdes servem para complementar o texto? 1.sim/2.n&o 30 100,0 30 100,0
3.3 A apresentacao do texto e figuras parecem organizadas? 1.sim/2.ndo 30 100,0 30 100
4. Motivacao
4.1 Qualquer pessoa que ler esta orientagdo nutricional vai entender do que 30 100,0 29 96,7
se trata? 1.sim/2.nédo
4.2 Vocé se sentiu motivado(a) a ler até o final? 1.sim/2.ndo 29 96,7 30 100,0
4.3 O folheto aborda os assuntos necessarios ao cuidador (mae, pai, outro 29 96,7 30 100,0
familiar, etc) de criancas menores de 2 anos de idade? 1.sim/2.ndo
4.4 O folheto propde ao cuidador adquirir conhecimento sobre alimentacao 30 100,0 30 100,0

saudavel? 1.sim/2.nédo

Rev. Bras. Saude Mater. Infant., Recife, 18 (2): 349-359 abr-jun., 2018

355



Ribeiro NM et al.

Tabela 4

Sugestdes dos especialistas e publico-alvo, de acordo com a categoria avaliada dos folhetos 1 e 2. Brasil, 2016.

Categoria avaliada

Sugestoes dos Especialistas

Folheto 1

Objetivo
Item 1.3

Estrutura e apresentacao
Itens 2.2, 2.3, 2.4, 2.8 ¢ 2.10

Folheto 2

Objetivo
Item 1.3

Estrutura e apresentacao
Itens 2.1, 2.2, 2.3,2.8 e 2.10

Relevancia
Item 3.4

Incluir as referéncias bibliograficas do conteddo textual.

Retirar a frase “melhora a qualidade de vida.”

Substituir o termo “desenvolve” por “favorece”

Substituir a frase “recipiente de vidro com tampa rosqueavel” para “recipiente
de vidro higienizado com tampa de plastico.”

Retirar a expressdo “alimentos ricos em sédio.”

Exemplificar os alimentos gordurosos (salgados, fritos e embutidos).

Explicar o porqué de ndo consumir alguns alimentos excessivamente.

Alterar a ilustracdo da mae amamentando, sendo sugerido colocéa-la em uma
posicdo mais confortavel.

Acrescentar uma ilustra¢do ampliada representando a pega do bebé durante a
amamentacao.

Incluir as referéncias bibliograficas do conteddo textual.

Acrescentar na orientacdo a alimentacdo da familia a frase “alimentos sem gor-
duras e embutidos.”

Adicionar alguns alimentos regionais no grupo dos cereais e hortalicas.

Incluir legenda do nimero de colheres no quadro do tépico “Papas salgadas -
consisténcia e quantidade.”

Indicar os horarios das refei¢cdes no quadro do topico “Esquema alimentar para
lactentes.”

Sugestdes do publico-alvo

Mudanca da cor da capa do folheto 1 para cores mais vivas.

Acrescentar o tipo de colher que deveria ser utilizada na papa salgada do folheto 2.
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Discussao

O presente estudo resultou em instrumentos educa-
tivos mais consistentes, devido as contribuigdes dos
profissionais especialistas e do publico-alvo no
processo de validagdo. A participagdo do publico-
alvo no desenvolvimento de materiais educacionais
também foi valorizada por outros pesquisadores,10.18
uma vez que permite a inclusdo de contetidos no
folheto que atendam as suas necessidades e contribui
para avaliar a compreensdo das informacgdes. O
grupo de especialistas foi composto por uma equipe
multidisciplinar de satde, tendo em vista que a vali-
dagdo de conteudo realizada por diversas categorias
profissionais permite amplas contribui¢des, assegu-
rando a qualidade do instrumento proposto.19

A partir do levantamento bibliografico para a
escolha dos topicos abordados nos folhetos, foi
demonstrado que a interrupgdo precoce do aleita-
mento materno exclusivo ainda ¢ predominante,
sobretudo pelo desconhecimento das nutrizes quanto
a pega da mama, das intercorréncias mamarias no
pos-parto e das vantagens do aleitamento.20.21 Esses
estudos também evidenciaram conhecimentos equi-
vocados das maées sobre aspectos da alimentagéo
complementar, como o tempo oportuno ¢ forma
correta de introdugdo, e sobre os tipos de alimentos
oferecidos.20.21 Portanto, a elaboragdo dos folhetos
contribui para o acesso as informacdes essenciais a
saude dos lactentes, proporcionando aos seus
cuidadores conhecimento sobre aleitamento materno
e a correta introdugao alimentar.

Na validagdo dos folhetos, os oito especialistas
consultados indicaram que ambos sdo ferramentas
relevantes para serem utilizadas na pediatria e que o
folheto 2 atingiu ao objetivo proposto de atender as
necessidades dos cuidadores. Apenas dois itens das
categorias objetivo e estrutura e apresentacdo do
folheto 1 e um item no folheto 2 apresentaram
IVC<0,78, tais dados assemelham-se ao encontrado
no estudo de construgdo e validagdo de um instru-
mento de autocuidado para pacientes com diabetes
mellitus tipo 2,22 no qual somente dois itens apresen-
taram IVC<0,78. Os valores de IVC global dos
folhetos 1 e 2 encontrados neste estudo (0,93 ¢ 0,94,
respectivamente) também foram semelhantes ao
estudo mencionado, cujo valor encontrado foi de
0,98.

As sugestdes dos especialistas deste estudo rela-
cionadas as altera¢des no conteudo textual corro-
boram com as demonstradas no estudo de Mendonga
et al.22 e Cruz et al.,23 nos quais foram sugeridas
modificagdes gramaticais, como a substitui¢do de
palavras ou termos dificeis para tornar a leitura mais
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clara. Em outro estudo desenvolvido por Oliveira et
al.,18 os juizes apresentaram sugestdes de modifi-
cagdes tanto na escrita, quanto nas ilustragdes, assim
como observado no presente estudo.

Em relagdo a validagao pelo publico-alvo, apesar
dos folhetos em estudo evidenciarem indice de
concordancia maior que 75% em todos os critérios
de avaliagcdo (organizagdo, estilo da escrita,
aparéncia e motivagdo), foram sugeridas algumas
modificacdes na ilustragdo e legenda. Outro estudo
mostrou resultados semelhantes ao apresentar avali-
acdo positiva em todos os critérios de um manual
educativo para acompanhantes durante o trabalho de
parto e parto e sugerir apenas alteragao no tamanho
dos topicos pelo publico-alvo.14

A validacdo do folheto pelos cuidadores revelou
que houve o interesse pela leitura, compreensdo das
informagdes e aceitagdo quanto a sua aparéncia.
Alguns destes, inclusive, manifestaram a vontade de
levar o folheto para casa, o que reforga a qualidade e
necessidade do material educativo.Cruz et al.23 e
Khurana et al.24 enfatizam que o folheto educativo
ndo ¢ um substituto do profissional de saude, mas
funciona como guia complementar e deve ser devi-
damente discutido com o publico-alvo para garantir
que tenham entendido o proposito completo.

A linguagem, /ayout e ilustragdo sdo aspectos
relevantes durante a elabora¢cdo do material, pois
asseguram a legibilidade e compreensdo da
mensagem e a0 mesmo tempo favorece o interesse
pela leitura.25 Desta forma, a construgdo dos folhetos
de orientagdo nutricional para lactentes buscou
transmitir informag¢des necessarias e de facil
compreensdo para os cuidadores, de forma a orienta-
los quanto a promocdo de praticas alimentares
saudaveis desde o nascimento até os dois anos de
idade.

A designer grafica foi orientada quanto a organi-
zacdo e layout das ilustracdes, buscando a facilidade
da compreensao e regionalizagdo. A contratagdo de
um profissional especialista na area de desenho para
a elaboragdo de tecnologias educativas também foi
valorizada por outros estudos de validagao,18.26 uma
vez que possibilita a originalidade do material e
qualidade grafica.

Foi possivel observar durante a etapa de
constru¢do do conteudo dos folhetos que existem
poucos estudos desenvolvidos sobre validagdo de
materiais educativos abordando o tema amamen-
tagdo e alimentagdo complementar. Estudo realizado
por Moreira et al.27 também evidenciou que as
tecnologias impressas do tipo folders, cartazes,
cartilhas ou manuais raramente sdo submetidas a um
processo de validagdo, devido a falta de conheci-
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mento de muitos profissionais da saude acerca do
método, resultando na entrega de materiais ndo
testados nem validados para o ptblico-alvo.

Em relacdo aos instrumentos utilizados para
avaliacdo de materiais educativos, foi possivel
observar que ainda n2o ha consenso na literatura
acerca de um padrdo especifico de validagdo.
Enquanto alguns estudos usaram uma abordagem
qualitativa como a técnica do grupo focal e analise
de contetido, outros utilizaram o método quantitativo
do indice de validade de conteudo.!18

Uma das limitagdes do estudo se refere a vali-
dade externa dos instrumentos para outras regides do
pais, necessitando de ajustes para melhor entendi-
mento das informagdes, uma vez que os materiais
apresentam figuras que remetem ao cotidiano da
cultura local, como a figura da Nutriz sentada na
rede e exemplos de alimentos da Regido Norte,

Referéncias

1. Lima DB, Silva MMS, Paula HAA, Ribeiro RCL, Alfenas
RCG. Alimentagdo na primeira infancia no Brasil. Rev APS.
[periddico online]. 2012 [acesso em 29 set 2015]. 15: 336-
344p. Disponivel em: https://aps.ufjf.emnuvens.com.br/
aps/article/view/634/664

2. Brasil. Ministério da Satde. II Pesquisa de Prevaléncia de
Aleitamento Materno nas Capitais Brasileiras e Distrito
Federal. Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a
Satde, Departamento de Acgdes Programaticas e
Estratégicas. Brasilia, DF; 2009.

3. Brasil. Ministério da Satde. Avalia¢do da atengdo ao pré-
natal, ao parto e aos menores de um ano na Amazonia Legal
e no Nordeste, Brasil, 2010. Ministério da Satde, Secretaria
de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos,
Departamento de Ciéncia e Tecnologia. Brasilia, DF; 2013.

4. Brasil. Ministério da Saude. Pesquisa Nacional de
Demografia e Satide da Crianga e da Mulher — PNDS 2006:
dimensdes do processo reprodutivo e da saude da crianga/
Ministério da Satde, Centro Brasileiro de Analise e
Planejamento. Brasilia, DF; 2009.

5. WHO. UNICEF. Global Nutrition Targets 2025:
Breastfeeding policy brief. WHO/NMH/NHD/14.7; 2014.

6. Santos Neto ET, Farias CP, Barbosa ML, Oliveira AE,
Zandonade E. Associacdo entre consumo alimentar nos
primeiros meses de vida e condigdes socioecondmicas: um
estudo longitudinal. Rev Nutr. 2009; 22: 675-85.

7. Caetano MC, Ortiz TTO, Silva SGL, Souza FIS, Sarni
ROS. Alimentagdo complementar: praticas inadequadas em
lactentes. J Pediatr. (Rio J). 2010; 86 (3): 196-201.

8. Saldiva SRDM, Venancio SI, Gouveia AGC, Castro ALS,
Escuder MML, Giugliani ERJ. Influéncia regional no
consumo precoce de alimentos diferentes do leite materno

em menores de seis meses residentes nas capitais brasileiras
e Distrito Federal. Cad Satde Publica. 2011; 27: 2253-62.

9. Souza FIS, Caetano MC, Ortiz TT, Silva SGL, Sarni ROS.

358 Rev. Bras. Saude Mater. Infant., Recife, 18 (2): 349-359 abr-jun., 2018

visando facilitar a compreensdo do publico-alvo
atendido pelo Sistema Unico de Satde. Outra limi-
tacdo do presente estudo se refere ao nimero
reduzido de trabalhos sobre validacdo de materiais
educativos, comprometendo uma discussdo mais
aprofundada dos resultados.

O estudo descreveu as etapas de construgdo e
validag@o de dois folhetos de orientagdo nutricional.
Espera-se que sejam utilizados pela assisténcia
clinica-ambulatorial como uma ferramenta de
educacdo nutricional, pois trard beneficios aos
cuidadores de lactentes quanto ao aleitamento
materno e introdugdo da alimentagdo complementar.
Considerando as mudangas do conhecimento na area
de nutrig¢ao infantil, propde-se a realizagéo de atua-
lizagdes periodicas do conteudo dos instrumentos,
conforme as inovagoes cientificas e necessidades do
publico-alvo.

Alimentagdo complementar de lactentes no primeiro ano de
vida: énfase nas papas principais. RevAssocMed Bras.
2014. 60: 231-5.

10. Reberte LM, Hoga LAK, Gomes ALZ. O processo de
construg@o de material educativo para a promogdo da satde
da gestante. RevLat-am Enfermagem. 2012; 20 (1).

11. Echer IC. Elaboracdo de manuais de orientagdo para o
cuidado em satde. Rev Latino-am Enfermagem. 2005; 13:
754-7.

12. Brasil. Ministério da Satde. Dez passos para uma alimen-
tagdo saudavel: guia alimentar para criangas menores de
dois anos: um guia para o profissional da satde na atengdo
basica. 2 ed. Brasilia, DF; 2010.

13. Sociedade Brasileira de Pediatria.Manual de orientagdo
para a alimentacdo do lactente, do pré-escolar, do escolar,
doadolescente ¢ na escola/Sociedade Brasileira de
Pediatria. Departamento de Nutrologia,3 ed. Rio de Janeiro,
RJ: SBP, 148 p; 2012.

14. Teles LMR, Oliveira AS, Campos FC, Lima TM, Costa CC,
Gomes LFS, Oria MOB, Damasceno AKC. Construgdo e
valida¢@o de manual educativo para acompanhantes durante
trabalho de parto e parto. RevEscEnferm USP. 2014; 48:
977-84.

15. Polit DF, Beck CT. The content validity index: are you sure
you know what’s being reported? Critique and recomenda-
tions. Res Nurs Health. 2006;29: 489-97.

16. Alexandre NMC, Coluci MCO. Validade de conteudo nos
processos de construgdo e adaptacdo de instrumentos de
medida. Ciénc Saude Coletiva. 2011; 16: 3061-8.

17. Matos DAS. Confiabilidade e concordancia entre juizes:
aplicagdes na area educacional. Est Aval Educ. 2014; 25:
298-324.

18. Oliveira SC, Lopes MVO, Fernandes AFC. Construgdo e
validagdo de cartilha educativa para alimentagdo saudavel

durante a gravidez.Rev Latino-Am Enfermagem. 2014; 22:
611-20.



19.

20.

2

—_

22.

23.

Paim EA, Nascimento ERP, Bertoncello KCG, Sifroni KG,
Salum NC, Nascimento KC. Validagdo de instrumento para
intervencdode enfermagem ao paciente em terapia vasoa-
tiva.RevBrasEnferm. 2017;70:476-84.

Martins ML, Haack A. Conhecimentos maternos sobre
alimentacdo complementar: introducdo dos alimentos,
avaliacdo e identificacdo das dificuldades observadas em
uma Unidade Basica de Saude. Com Ciéncias Saude. 2012;
23:353-9.

. Amaral LJX, Sales SS, Carvalho DPSRP, Cruz GKP,

Azevedo IC, Ferreira Junior MA. Fatores que influenciam
na interrup¢do do aleitamento materno exclusivo em
nutrizes. Rev Gaticha Enferm. 2015; 36(esp):127-34.

Mendonga SCB, Zanetti ML, Sawada NO, Barreto IDC,
Andrade JS, Miyar LO. Construgdo e validagdo do
Instrumento Avaliagdo do Autocuidado para pacientes com
diabetes mellitus tipo 2. Rev Latino-Am Enfermagem.
2017; 25:€2890.

Cruz FOAM, Ferreira EB, Vasques CI, Mata LRF, Reis
PED. Validagdo de manual educativo para pacientes com

cancer de cabeca e pescogo submetidos a radioterapia. Rev
Latino-Am Enfermagem. 2016. 24: ¢2706.

Recebido em 7 de Fevereiro de 2017

Versdo final apresentada em 28 de Janeiro de 2018

Aprovado em 2 de Margo de 2018

24.

25.

26.

27.

Construcao e validacao de folheto educativo

Khurana S, Rao BK, Lewis LES, Bhat R, Purkayastha J,
Kamath A, Dharmaraj SK. Development and Validation of
Educational Leaflet for Caregivers of Preterm Infants. J
Clin Diag Res. 2016;10: YC01-YC04.

Moreira MF, Nobrega MML, Silva MIT. Comunicagdo
escrita: contribuigdo para a elaboragdo de material educa-
tivo em satude. RevBrasEnferm. 2003; 56: 184-8.

Cordeiro LI, Lopes TO, Lira LEA, Feitoza SMS, Bessa
MEP, Pereira MLD, Feitoza AR, Souza AR. Validagdo de
cartilha educativa para preven¢do de HIV/Aids em
idosos.RevBrasEnferm. 2017; 70:808-15.

Moreira APA, Sabdéia VM, Camacho LF, Daher DV,
Teixeira E. Jogo educativo de administragcdo de medica-

mentos: um estudo de validagdo.RevBrasEnferm. 2014;
67:528-34.

Rev. Bras. Saude Mater. Infant., Recife, 18 (2): 349-359 abr-jun., 2018

359



