EDITORIAL / EDITORIAL

Covid-19 Desafios e oportunidades para artigos qualitativos

E fato bem conhecido que o surgimento das epidemias ¢ prodigo em oferecer questionamentos de toda ordem
desde o sentido antropologico ao filoséfico, mas para os cientistas torna-se premente a busca de determinantes
mais precisos, desde as suas origens historico-geograficas ao social e ao bioldgico, portanto, especificamente
aos seus aspectos epidemioldgicos. A identificagdo, compreensdo ¢ enfrentamento do fendmeno torna-se ainda
mais evidente a medida do surgimento e desenvolvimento de novas tecnologias, em especial na area médica.

Nao ¢ sem razdo que durante o aparecimento da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), no inicio
dos anos 1980, e posteriormente da Ebola e das epidemias provenientes do virus Corona e suas mutagdes, co-
mo a HINI e SARS; mais recentemente podemos falar de eventos epidemiolégicos de menor extensdo, que
aconteceram no Brasil, aqueles ligados as arboviroses.

Em todos esses momentos explodiu, desde os seus inicios um grande numero de pesquisas que procuraram
determinar n3o s6 os seus mecanismos bioldgicos e epidemioldgicos até as suas caracteristicas clinicas, que
levavam os pacientes e seus familiares a superlotarem os centros de atendimento especializados na area. E
claro que essas epidemias representaram também problemas a serem enfrentados pelos governos. Nao se pode
esquecer, ademais, o sofrimento emocional dos familiares e de outras pessoas atingidas.

De fato, no momento atual, com a ocorréncia da pandemia do Covid-19 (SARS-CoV-2) ndo esta sendo dife-
rente, e, ao que tudo indica, devido a enorme dimensdo do problema, o empenho dos cientistas no sentido da
sua compreensdo tem sido cada vez mais urgente e de maior magnitude. Nos mais diversos paises suas comu-
nidades cientificas estdo extremamente ativas e ansiosas para alcancar o conhecimento adequado do problema.
Sao milhares de artigos, ja a esta altura, como podemos verificar na National Center for Biothecnology Infor-
mation (NCBI-Pubmed), muitos dos quais também publicados pela Elsevier.

E reconhecido que grande parte desses artigos sdo liberados em pré-print, nem sempre, portanto, tendo sido
avaliados conclusivamente pelo sistema peer review. Na preméncia do momento esta produgdo cientifica ¢ ex-
tremamente importante porque contribuira para superagdo do problema. Esses trabalhos sdo baseados, em sua
grande maioria, em analises quantitativas, abordagem fundamental para verificar a extensdo ¢ profundidade
bioldgica e epidemioldgica do problema, ndo s6 no momento atual mas também no futuro.

Apesar dessa abordagem, entretanto, ¢ oportuno atentar para a investigagao dos aspectos especificamente
ligados ao sentimento das pessoas ndo s6 aquelas atingidas pela doenga como também dos seus familiares e de
um modo geral das pessoas que passam por este momento. Como analisar estes sentimentos? E claro que muitas
pesquisas quantitativas sobre esse aspecto psicologico serdo realizadas mas vale a pena lembrar que trabalhos
cientificos com as chamadas analises qualitativas poder@o ser muito interessantes porque permitem apreender,
com sua metodologia especifica, aspectos muito preciosos ¢ fundamentais dessas pessoas — a forma como se
apresentam suas ansiedades, angustias e medos bem como as proprias expectativas sobre a situagao.

Felizmente existem hoje muitas revistas de impacto cientifico que publicam artigos de natureza qualitativa,
como por exemplo:

*  Psychology Health & Medicine !
*  BMC Medical Research Methodology 2
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Assim havera também a oportunidade para a realizagdo de pesquisas com abordagem qualitativa e sua
analise com os métodos especificos ¢ a consequente publicagdo nos periddicos apropriados.

Esta sera mais uma forma de nos prepararmos ainda melhor para fazer frente aos desafios, ndo so desta
epidemia, como de outras. Infelizmente ndo podemos saber, de antemao, quais as novas mutagdes deste e de
outros virus.

Mas ¢ importante compreendermos o que as pessoas pensam e dizem, em suas proprias palavras, o que sen-
tem nesses momentos.
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