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A evidéncia cientifica a servico da gestao em saide

E esse o tema que guia a comissdo cientifica do 39¢ Congresso Brasileiro de Patologia Clinica/Medicina Labo-
ratorial, que se realizard de 19 a 22 de outubro de 2005, em Séo Paulo. Como sempre, € preciso que o congresso
abranja todas as areas do laboratério clinico, e desta vez néo sera diferente. Mas o tema com certeza nos inspira

reflexdes Gnicas.

A medicina diagnéstica é uma area onde, cada vez mais e com maior velocidade, sdo incorporadas novas tecno-
logias, as quais passam a ser disponibilizadas a médicos e pacientes em prazo recorde entre pesquisa, desenvolvi-
mento e uso. Isso faz com que tenhamos recursos cada vez mais amplos, sendo que alguns estudiosos afirmam ser
a medicina complementar responsavel por até 70% das evidéncias usadas hoje pelos médicos para suas conclusdes
e condutas. Contudo, também faz com que o tempo necessario para a realizagéo de estudos que fornecam as evi-
déncias para a utilidade de novos testes seja muito pequeno, muitas vezes insuficiente para uma andlise prospectiva

e abrangente.

Por outro lado, hd um alegado aumento do custo gerado pelo uso das novas tecnologias, do qual se ressentem,
principalmente, os financiadores dos servicos de salde, e com o qual aparentemente se regozija a indUstria diag-
néstica. Como acima, contudo, ndo se consegue avaliar os beneficios, diretos e indiretos, gerados para a pessoa
e para a sociedade em decorréncia do uso da tecnologia para o prolongamento da vida humana com qualidade.

Talvez nem haja parédmetros capazes de medir esse impacto de forma inquestionavel.

Esse delicado impasse nos leva a concluséo, alias bastante dbvia, de que o progresso cientifico e tecnoldgico
€ uma decorréncia da capacidade humana de atuar sobre o meio e néo pode nem deve ser bloqueado. Mas é ur-
gente que o mesmo intelecto e a mesma competéncia sejam colocados a servico da criacdo de um novo modelo
de medicina diagnéstica. Devemos criar um novo paradigma de atuacdo que privilegie a indicacdo correta, o teste
correto realizado na seqliéncia correta com a qualidade analitica adequada. Esse modelo teria que ser, forcosamente,
baseado em evidéncias e teria que incluir o patologista clinico de forma organica em todo o processo de utilizacéo
dos recursos laboratoriais. Como remunerar com justica os servicos laboratoriais, em um modelo que néo se baseie

na quantidade de exames solicitados, e sim na racional utilizagdo dos recursos disponiveis: esse € 0 nosso desafio.

Deixo vocés com a Rainha Vermelha: “Vocé pode chamar isso de disparate, se quiser. Mas eu ja ouvi disparates

perto dos quais o que eu acabo de dizer parece tdo sensato quanto um dicionério” (Carrol, L. Através do Espelho).
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