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RESUMO

A leptospirose é uma zoonose de distribuicao mundial que estd emergindo como um problema de satide publica em paises
tropicais e subtropicais. Tradicionalmente, tem sido considerada uma doenga ocupacional. O objetivo deste estudo foi determinar a
prevaléncia sorolégica de anticorpos anti-Leptospira em distribuidores de carne na cidade de Tunja, Boyacd, Colombia. Realizou-
-se um estudo observacional, transversal e descritivo em uma populagdo de 186 trabalbadores de estabelecimentos de carne na
cidade de Tunja. As amostras foram analisadas pela técnica de microaglutinagdo para delerminar o sorovar que causa a infeccdo.
Cada participante respondeu a um questiondrio com questoes importantes sobre fatores sociodemogrdficos, epidemiologicos e
trabalbistas. Foi encontrada soroprevaléncia de 43% [n = 80; intervalo de confianga (1C)95%: 36%-50%]. De acordo com a
andlise por sorovar, a distribuigdo foi: L. bratislava 30% (n = 24; 195%: 20%-40%), L.hardjo 21,25% (n = 17; 1C95%: 12%-30%),
L. pomona 20% (n = 16; 1095%: 11%-29%), L. icterohaemorragiae 17,50% (n = 14; 1C95%: 9%-26%), L. grippotyphosa 16,25%
(n = 13; 1095%: 8%-24%), L. canicola 16,25% (n = 13; I1095%: 8%-24%) e L. tarassovi 11,25% (n = 9; I1095%: 4%-18%).
Aprevaléncia encontrada neste estudo confirma a circulagio do microrganismo nesses trabalbadores, o que sugere a necessidade
de reforcar medidas higiénicas, de biosseguranca e de prevengdo e controle da doenga nessa populagdo.

Unitermos: leptospirose; leptospira; zoonoses; prevaléncia, epidemiologia.

ABSTRACT

Leptospirosis is a zoonotic disease distributed worldwide, which is emerging as a public health problem in tropical and subtropical countries.
Traditionally, it has been considered as an occupational disease. The objective of this study was to determine the serological prevalence
of anti-Zepfospira antibodies in meat dealers in the city of Tunja, Boyacd, Colombia. An observational, cross-sectional and descriptive
study was carried out in a population of 186 operators from meat establishments in the city of Tunja. The samples were analyzed using
the microagglutination test in order to determine the serovar that causes the infection. Each participant answer a survey with important
questions about socio-demographic, epidemiological and occupational factors. A seroprevalence of 43% [72 = 80; 95% confidence interval
(CI): 36%-50%] was found. According to the serovar analysis, the distribution was: L. bratislava 30% (n = 24; 95%IC: 20%-40%), L. hardjo
21.25% (n = 17;95%IC: 12%-30%), L. pomona 20% (n = 16; 95%IC: 11%-29%), L. icterohaemorragiae 17.5% (1 = 14; 95%IC: 9%-26%),
L. grippotyphosa 16.25% (n = 13; 95%IC: 8%-24%), L. canicola 16.25% (n = 13; 95%IC: 8%-24%), and L. tarassovi 11.25% (n = 9;
95%IC: 4%-18%). The prevalence rate found in this study confirms the circulation of the microorganism in these operators, which may
suggest the need to reinforce hygienic-sanitary, biosecurity and prevention measures as well as the control of the disease in this population.
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RESUMEN

La leptospirosis es una zoonosis de distribucion mundial como un problema de salud piiblica, en paises tropicales y subtropicales.
Tradicionalmente ba sido considerada como una enfermedad profesional. El objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia
serologica de anticuerpos anti-Leptospira en expendedores de carne en la ciudad de Tunja, Boyacd, Colombia. Se realizo un estudio
observacional, transversal y descriptivo en una poblacion de 186 trabajadores de expendios de carne en la ciudad de Tunja.
Las muestras fueron analizadas mediante la técnica de microaglutinacion para determinar el serovar que causa la infeccion.
A cada participante se aplico una encuesta con preguntas importantes respecto a faclores sociodemogrdficos, epidemiologicos y
laborales. Se encontro seroprevalencia del 43% [n = 80; intervalo de confianza (IC) 95%: 36%-50%]. Segtin el andlisis por serovar,
la distribucion fue: L. bratislava 30% (n = 24; 1C95%: 20%-40%), L. hardjo 21,25% (n = 17, I95%: 12%-30%), L. pomona 20%
(n =16, 195%: 11%-29%), L. icterohaemorragiae 17,50% (n = 14; 195%: 9%-26%), L. grippotyphosa 16,25% (n = 13; 1C95%:
8%-24%), L. canicola 16,25% (n = 13; 1095%: 8%-24%) y L.tarassovi 11,25% (n = 9; 1C95%: 4%-18%). La prevalencia hallada en
este estudio confirma la circulacion del microorganismo en aquellos trabajadores, lo cual exige reforzar las medidas higiénicas,
de bioseguridad y de prevencion y control de la enfermedad en esa poblacion.

Palabras clave: leptospirosis; Leplospira; zoonosis; prevalencia, epidemiologia.

INTRODUCAO

Majd et al. (2012)® realizaram um estudo de prevaléncia
de leptospirose em grupos de risco no Ird, trabalhadores de
matadouros da provincia de Zanjan, encontrando prevaléncia
de 34,7% para diferentes sorovares de Leptospira. Concluiu-se que
a doenga ocorre nesse grupo de trabalhadores, devendo ser feita
uma triagem preventiva nesses individuos.

A leptospirose € uma zoonose de distribuicio mundial em
dreas urbanas e rurais que estd emergindo como um problema
de satide ptblica em paises tropicais e subtropicais, afetando
principalmente populagdes mais vulneraveis. £ causada por uma
espiroqueta do género Leptospira. Nos seres humanos, os sintomas
apresentam amplo espectro, desde infecgdes assintomaticas a
sintomas febris inespecificos, problemas gastricos, musculares,
renais, meningeos e morte™?.

Na India, foi realizado um estudo clinicoepidemioldgico
de leptospirose humana, entre 2002 e 2008, nas proximidades de
Calcutd. Uma tendéncia no aumento da incidéncia foi detectada,
passando de 11,7% em 2004 para 20,5% em 2008. A partir desse
estudo, foi possivel observar que casos de leptospirose aumentam
em pacientes que estdo em dreas endémicas, o que causa doencas
graves com sinais pulmonares, hepdticos ou renais. Ressalta-se
a importancia de mais estudos com o intuito de se realizar
um diagndstico precoce e oferecer a0 paciente um tratamento
oportuno, contribuindo para a reducao da mortalidade ocasionada
por essa enfermidade®.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS),
estima-se que anualmente existam mais de 500 mil casos no
mundo, com mortalidade superior a 10%. Nos tltimos anos, a
regido das Américas relatou um ntmero expressivo de alertas
de leptospirose, com 568 casos entre 2007 e 2011. Os principais
paises envolvidos nesses alertas s2o Brasil, Nicardgua, Republica
Dominicana e Honduras, devido as condicbes climaticas que

favorecem a permanéncia e a distribuico da Leptospira®. No Paraguai, encontrou-se soroprevaléncia de leptospirose

de 8,6% [intervalo de confianca (1C)95%: 5,9%-2,2%) em
trabalhadores de servicos de limpeza urbana do municipio de
Assuncdo; todos eram do sexo masculino e trabalhavam na area
de coleta. Embora tenha sido uma prevaléncia menor do que a
esperada, observou-se que o trabalho e as condigdes do domicilio

Dentro das fontes de infeccao que transmitem leptospirose em
seres humanos, encontra-se uma grande variedade de espécies
animais, tanto selvagens e peridomésticos (ratos, roedores de
campo etc.) quanto domésticos (vacas, porcos, cdes e cavalos).
A transmissdo de individuo para individuo ocorre raramente'.

Muitos casos foram relacionados com riscos ocupacionais — por
exemplo, trabalhadores de campos de arroz, esgotos e matadouros —
e outras formas de contato com solo ou dgua contaminada —
oMo consumo ou recreacao®.
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tornaram-se fator de risco para a transmisso da infeccio®.

Na Colombia, dados epidemiolGgicos sobre a frequéncia e a
distribuicdo da leptospirose ndo sdo conhecidos detalhadamente
devido 2 escassez de estudos extensos de pesquisa em diferentes
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populagdes em risco. Ademais, a doenga costuma ser confundida
com outras de cunho endémico que tém sintomas associados. A
notificacio dos casos € obrigatdria e deve ser feita imediatamente
apos o diagndstico, contudo, muitas vezes o registro ndo € lancado
corretamente — quando € feito —, pois a equipe da assisténcia
médica ndo € treinada para consultar esse evento em pacientes
com sintomas associados®.

Os estudos de prevaléncia na populagio humana
apresentam numeros consideravelmente altos, como o
reportado por Astudillo e al. (2009)®, no qual se encontrou
prevaléncia de 20,6% nos casos presumiveis de leptospirose no
Valle del Cauca avaliados por técnicas sorologicas. Em outro
estudo realizado no departamento de Cérdoba, Colombia,
avaliaram-se populacdes com risco ocupacional de leptospirose,
encontrando prevaléncia de 13,1% em trabalhadores agricolas,
agougueiros e coletores de lixo™”.

Em Villavicencio, a soroprevaléncia de Zeptospira spp. foi
avaliada nos seguintes grupos de risco: trabalhadores de peixes
(48%); trabalhadores de fazendas de suinos (35%); trabalhadores de
campos de arroz (23%); ordenhadores de fazendas de gado de dupla
finalidade (21%); veterindrios e assistentes de clinicas de animais
pequenos (17%); estudantes do tltimo ano de Medicina Veterindria
e Zootecnia (17%); e trabalhadores de matadouro (7%) V.

Apesar de sua importancia, a real prevaléncia de leptospirose em
grupos ocupacionais de risco nao foi determinada com precisdo na
Colombia, embora existam estudos locais que mostrem esse dado.

Um estudo realizado recentemente no departamento de Boyacd
mostrou prevaléncia de 35% em trabalhadores de abatedouros, o
que indica a existéncia do problema nesse grupo ocupacional .

0 presente estudo propds-se estimar a prevaléncia sorologica
de anti-Leplospira spp., usando a técnica de microaglutinacdo
(MAT) em um grupo representativo de trabalhadores de acougues
na cidade de Tunja, Colombia.

MATERIAIS E METODO

Estudo observacional, descritivo e transversal realizado na
cidade de Tunja, capital do departamento de Boyacd, Colémbia,
com altitudes que vao de 2700 até 3150 metros acima do nivel do
mar, com temperatura média de 13°C™. Estabeleceram-se como
populagdo os trabalhadores de agougues desta cidade. De acordo
com o relatdrio do Ministério da Protecdo Social de Tunja, para
0 ano de 2014 foram registrados 174 estabelecimentos de carne,
dos quais foram selecionados 186 trabalhadores, aplicando os
seguintes dados no calculador estatistico StatCalc do programa
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Epi Info versdo 7: 72 = total da populagdo (522); Za. = 1,96; p =
proporcdo esperada (0,25); e d = precisdo (5%).

Amostras

Todos os participantes assinaram previamente o consentimento
informado; de cada um deles foram coletadas amostras de sangue
venoso em tubos sem anticoagulantes. As amostras foram levadas ao
Laboratério de Epidemiologia Molecular da Universidade de Boyaca,
Colombia, e centrifugadas a 3500 rotagdes por minuto (rpm)
durante 10 minutos. O soro foi separado em frascos e armazenado
a -80°C. Apds o processamento dos 186 soros, eles foram enviados
para um laboratrio especializado na cidade de Bogotd D.C. para
passarem por um procedimento que utiliza a técnica de MAT com
sete sorovares de Leptospira spp.

Além da amostra de sangue, uma pesquisa foi aplicada em
cada um dos estabelecimentos de venda de carne, na qual foram
consultados importantes dados sociodemograficos, laborais e
epidemioldgicos que poderiam estar associados 4 condicdo de
soropositividade.

Aspectos bioéticos

Do ponto de vista ético, este trabalho foi considerado um
estudo de risco minimo, uma vez que as amostras de sangue foram
obtidas por puncio venosa. Esses procedimentos e a obtencdo
de informacdes relevantes foram precedidos pela formulacéo de
garantias éticas de confidencialidade, beneficéncia e nao
maleficéncia estabelecidos na Resolucio 8430 de 1993, emitida
pelo Ministério da Satide da Colombia. Foi obtida autorizagdo do
Comité de Etica da Universidade de Boyacd para experimentacio
humana ou animal por meio de um memorando CB107 em
22 de julho de 2014. Quando o resultado foi entregue aos casos
positivos, os individuos foram orientados a procurar um médico.
Encaminhou-se o relatorio desses casos ao Ministério da Satide da
Colombia, entidade encarregada de realizar a captura deles por
meio de vigilancia epidemioldgica.

Teste de MAT

A técnica de MAT consiste em confrontar o soro do paciente
com antigenos vivos de um grupo de sorovares selecionados de
Leptospira spp. Para o presente estudo, foram feitas diluigdes
séricas para cada trabalhador utilizando L. bratislava, L. ardjo
prajitno, L. canicola, L. icterobaemorragiae, L. grippotyphosa,
L. Pomona e L. tarassovi, que, apos a incubagdo por 60 minutos
a 37°C, foram observados em um microscépio de campo escuro.
A diluigdo foi considerada positiva com leitura no microscdpio de
50% ou mais de leptospiras aglutinadas, tomando como referéncia
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um controle positivo. A realizacio e a interpretacao do teste foram TABELA 1 — Descricdo das varidveis sociodemograficas e epidemioldgicas da
feitas sob os parametros estabelecidos no protocolo do laboratdrio populagao em estudo

veterindrio onde o teste foi efetuado. Varidveis
Sociodemograficas
Idade
Analise estatistica Média 39
Moda 29
A tabulagdo de dados foi feita em planilha Excel. Os dados  Mediana 40
foram analisados utilizando-se um pardmetro de confiabilidade  Desvio padrao 11,5
de 95% (o = 0,05 no soffware SPSS versio 20.0, licenciado ~ S€x0 : n %
pela Universidade de Boyacd, Colombia. Foi realizada uma ﬁiﬁﬁﬁo 1;)15 Zgg
andlise descritiva para obter as frequéncias absolutas e relativas ;o= e
paravaridveis categoricas, e de dispersdo e de tendénciacentral para  pgtrato 1 3 31
varidveis quantitativas. O teste de qui-quadrado foi aplicado  Estrato 2 98 52,7
para determinar diferencas significativas entre a condigio de gsmoz 422 212716
e ) . , o trat
soropositividade para anticorpos anti-Leplospira e as varidveis Eititg 5 | 05
sociodemograficas, epidemiologicas e trabalhistas. Estrato 6 0 0
Escolaridade
Primdria 59 31,7
RESULTADOS Secunddria 109 58,0
Técnico 7 38
Tecnologo 1 0,5
A populagdo estudada consistiu de 186 trabalhadores de ;upiﬁor 525 11*51’
estabelecimentos de venda de carne na cidade de Tunja, Colémbia, Pfgcelgncia :
noanode 2014, sendo avaliadas as varidveis sociodemograficas, que Uthano 170 914
foram distribuidas em 56,4% (12 = 105) homens e 43,5% (7 =81)  Rural 16 86
mulheres, com idade média de 39 anos [desvio padrao (DP) = Epidemiol6gicas
11,5]; aorigem urbana 91,4% (12 = 170); o estrato socioecondmico ~ Animais na vivenda
2 (dentro de uma escala de 0 a 6); e a escolaridade — a maioriados S 58 312
. . PR . Nao 128 63,8
trabalhadores tinha o ensino médio completo. Entre as varidveis -
S ) ) i Roedores na vivenda
epidemioldgicas e trabalhistas de interesse avaliadas, destacam- g~ 0 763
-se a presenca de animais em casa e a ocorréncia de acidentes de  Nzo 44 237
trabalho, como cortes (Figura 1 e Tabela 1). Fonte de 4gua na vivenda
o ) Aqueduto 185 99,5
Sobre as condigoes de trabalho avaliadas, encontrou-se Pogo comunitdrio 1 05
média de 13 anos de tempo de servico (DP = 11,8). Todos 0s  Rio 0 0
participantes (72 = 186) informaram usar elementos de protecio  Tanque de armazenamento 0 0
Esgoto descoberto perto da casa
Sim 19 10,2
Nio 167 898

Quatro sorovares |1,25%

pessoal, mas nenhum deles utiliza o equipamento completo. O

Ties sorovares [ 5% uso de luvas foi evidente em 76,3% (72 = 142) dos trabalhadores;
a luva de aco foi utilizada por 57% (n = 106); e a mdscara,
oois sorvares [N 1275 por 45,7% (n = 85). A ndo utilizacio desses acessorios torna

os individuos mais suscetiveis a qualquer tipo de contaminacéo
" ou acidente. Da populacdo estudada, 81,7% (7 = 152) tiveram
algum tipo de acidente (corte, arranhio, laceraco etc.), e 10,2%

0%  10%  20%  30% 40% 50%  60%  70%  80% (n = 19) relataram contato com roedores no local de trabalho
FIGURA 1 — Distribuigdo percentual de positividade para um, dois, trés ou qualro sorovares (Tabela 2).
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Dos 186 soros analisados, 43% (1 = 80; 1C95% 36%-50%)
foram positivos para um, dois ou mais sorovares de leptospiras
(Figura 1). De acordo com a andlise realizada por sorovat,
L. bratislava [(30%) — n = 24; 1095% 20%-40%), L. hardjo
[(21,25%) —n = 17; 1C95% 12%-30%] e L. pomona [(20%) —
n = 16;1095% 11%-29%] foram mais frequentes (Figura 2).

Explica-se a alta frequéncia de L. bratislava e L. hardjo pela
origem da populagio e pela exposicao a produtos a base de carne.
0 terceiro sorovar mais frequente foi Z. pomona, provavelmente
por ser encontrado com mais frequéncia no gado.

Um teste de qui-quadrado foi realizado para determinar
diferengas significativas entre a condicio de soropositividade
e os fatores sociodemograficos, epidemioldgicos e laborais de
importancia para a doenca, os quais foram investigados na
pesquisa aplicada a populacdo que participa no estudo (p <
0,05). O valor de p para todas as varidveis avaliadas indica que
no existem diferencas significativas em relagdo a presenca de
anticorpos anti-Leplospira (Figura 2).

TABELA 2 — Valores do teste do qui-quadrado para varidveis sociodemogrificas,
epidemioldgicas e trabalhistas de interesse na transmissdo de Leptospira spp.

Varidvel X Valor p°
Sexo 0,417 0,519
Procedéncia 2,713 0,1
Animais na vivenda 2,501 0,114
Roedores na vivenda 1,039 0,308
Esgoto descoberto perto da casa 0,164 0,686
Acidentes laborais 0,278 0,598
Presenca de roedores no ambiente do trabalho 0,329 0,567
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FIGURA 2 — Porcentagem de positividade por sorovar para Leptospira spp.
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DISCUSSAO

Este € o primeiro estudo realizado na populacio de
distribuidores de carne em Tunja e Boyacd, na Colombia. A
leptospirose é uma zoonose de grande relevincia mundial, porém
€ pouco diagnosticada, tanto neste municipio como em todo o pais,
mesmo sendo um evento de notificacao obrigatoria. Os resultados
obtidos neste estudo confirmam que os trabalhadores de acougues
s40 uma populacao suscetivel a0 contato com leptospiras, o que
pode ser comprovado com a alta prevaléncia de anticorpos anti-
Leptospira (43%). Esses dados sdo equivalentes aos relatados no
estudo realizado por Pedraza ef al. (2012)"> em uma populacio
de trabalhadores de abatedouro, no qual se obteve soroprevaléncia
de 35%, sendo os sorovares mais frequentes L. hardjo (38,89%) e
L. bratislava (833%). A prevaléncia geral é semelhante, mas
varidvel em sorovares, podendo ser explicada pela origem da
populacio dos dois estudos e pelo grau de exposi¢do aos produtos
a base de carne™.

A mesma situacio pode ser observada se compararmos
a presente pesquisa com outra realizada na cidade de Tunja, a
qual avalia a populacdo canina, cujo sorovar prevalente foi
L. icterobaemorragia. Essa prevaléncia origina-se da alta
probabilidade de contato com elementos contaminados por
fluidos de rato™. Na cidade de Bogotd, foram analisados 30 caes
com doenca renal, sendo 10 soropositivos (33,33%) e com titulos
de MAT para os sorovares L. icterobaemorrbagiae, L. canicola e
L. grippotyphosa™. Em outro estudo que avaliou a posse
de animais de estimacdo em favelas de Tunja, encontrou-
-se soroprevaléncia de 67,2% em amostras de cdes e de 21,7% em
humanos. Tais dados mostram que esses animais tém alto risco de
infecgio devido ao contato frequente com lixo e desaguadouros
de dguas residuais, que sao comuns nesses bairros.

Diaz et al. (2008)""” realizaram um estudo em Villavicencio,
na Colombia, em uma populagdo com risco ocupacional —
trabalhadores de matadouros —, e encontraram soroprevaléncia
de 7%, valor menor do que o relatado no presente estudo. Como
a populagdo estudada pertencia a uma tinica empresa de carnes,
na qual as medidas de biosseguranca eram adequadas, acredita-se
que esse valor seja decorrente dessa conduta.

De acordo com Néjera (2005)"”, em um estudo realizado
em Cordoba, na Colombia, a soroprevaléncia de leptospiras em
trabalhadores dedicados a0 abate de animais foi de 34%, um ntimero
esperado para regioes com climas temperados, porém menor do que o
relatado neste artigo (43%). Entretanto, deve-se levar em consideracdo
que Tunja é um municipio com clima frio, fator que impossibilita
melhores condigdes para a sobrevivéncia das leptospiras.
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Valores menores de soroprevaléncia foram registrados em
estudos que nao consideraram o fator de risco ocupacional,
visto que registros entre 6% e 20% foram relatados, como em
investigacdes realizadas em Tolima, onde a populacio foi
selecionada aleatoriamente, e no Valle del Cauca, selecionada
por suspeita clinica® ', Em outros estudos que consideraram
tanto a populacao com risco ocupacional quanto a populacéo em
geral, a soroprevaléncia relatada diminuiu devido a fracio dos
habitantes que nao possui risco ocupacional 2,

Em relagdo a0 sorovar mais frequentemente reportado em
outros trabalhos, Z. iclerobaemorragiae encontra-se em primeiro
lugar com 88,5%, acometendo individuos com risco ocupacional,
cujas profissdes sdo funciondrios de clinicas veterindrias, coletores
de lixo e trabalhadores de aterro sanitdrio"”. Para o presente
estudo, o sorovar mais prevalente foi Z. bratislava com 30%,
valor compativel com um estudo realizado em uma populagio
similar da mesma 4rea, na qual a prevaléncia para o sorovar Z.
bratislava foi de 38,9%" V. O sorovar L. hardjo foi o segundo
mais observado em frequéncia, provavelmente por ser o mais
encontrado no gado®, cendrio semelhante a0 de estudos
nacionais e internacionais .

Entre os fatores de risco que tém sido relatados estao animais
de estimacdo, ruralidade e trabalho; tais fatores também foram
relacionados em um estudo realizado em Lima, Peru, no qual
a soropositividade foi de 10,1%®. Fatores ambientais também
sdo importantes na soroconversio de individuos expostos a
fendmenos como inundacdes. Casos como este foram relatados
em alguns paises, incluindo o México, onde a soropositividade
dos residentes da cidade de Tabasco, apds uma inundagdo, foi
de 21,28%“". Embora as taxas de prevaléncia mais altas para
Leptospira spp. ocorram em dreas rurais ou em individuos que
estejam em contato com animais, as condigdes socioecondmicas
daqueles que residem em assentamentos urbanos também os
predispdem a0 contagio com o microrganismo. Essa situacdo
é relatada na Guatemala, onde a soropositividade para um
assentamento urbano de baixa renda foi de 30,3%“. A
importancia do trabalho como fator de risco para a leptospirose
ainda é observada em estudos como o publicado por Vado-Solis
et al. (2014)® | o qual inclui individuos que estdo em contato
frequente com bovinos, com prevaléncia de 12,16%.

A situacdo epidemioldgica na América Central foi estudada
por Pulido ¢f al. (2014)®, revelando que no México a proporco
de casos foi de 8,2% em uma populacdo exposta. Por outro lado,
a Guiana € o pais com maior proporcao de casos de leptospirose,
comprovados por dois relatos, cujas prevaléncias foram de 37% e
60%. No entanto, é importante ressaltar que esses dois estudos foram
realizados em diferentes momentos, podendo haver variabilidade
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dos resultados de acordo com os fatores de risco de cada populagio
estudada. Em contrapartida, o Brasil € um dos paises da América
do Sul que apresenta baixa soroprevaléncia, com ntimeros que no
excedem 8% de casos positivos para Leplospira spp.*.

Levando em consideracio o que precede, € importante
otimizar medidas de prevencdo e promocdo que permitam a
reducdo e o controle da distribuicdo dessa zoonose, especialmente
nas profissdes que sdo consideradas de alto risco para contrair
leptospirose.

A epidemiologia da doenca no ser humano depende do
contato direto do individuo com o animal infectado, das condicGes
em que desenvolve seu trabalho diariamente e do ambiente que o
rodeia. Neste estudo, 81,7% dos participantes relataram ter sofrido
algum tipo de acidente no desenvolvimento de seu trabalho, como
laceracdes, cortes ou arranhdes, sendo esses fatores predisponentes
para contrair a doenga, uma vez que a lesao é considerada porta
de entrada direta para as leptospiras.

Uma limitacdo deste estudo foi a incapacidade de levar
amostras pareadas para avaliar a soroconversio e confirmar
se naquele momento os individuos estavam com a doenca.
Todavia, foi possivel determinar que os participantes positivos
estiveram em contato, em algum momento de sua vida, com o
microrganismo.

CONCLUSAO

0 presente estudo demonstra a alta prevaléncia de anticorpos
anti-Leptospira encontrados na populacao de distribuidores
de carne da cidade de Tunja, confirmando a circulacdo do
microrganismo nesse meio. No processo de identificacao
por meio do teste de MAT, foram encontrados sete sorovares
patogénicos para humanos, com predominancia de 30%
de L. bratislava, o que sugere a otimizacio de meios de
prevencao, promogao e controle que permitam a reducio dessa
zoonose. Para tanto, € necessario treinar a equipe médica, tendo
como base o protocolo de manejo da leptospirose do Instituto
Nacional de Satide, para a adequada notificacio e coleta de
casos, especialmente nos individuos de grupos em risco, bem
como promover agdes de divulgacio na comunidade sobre a
doenca e as estratégias de prevencao.

E importante reforgar o conhecimento epidemioldgico
da leptospirose por meio de investigacdes que determinem a
soroprevaléncia em diferentes populacdes em risco em Boyacd,
além dos fatores que se atribuem a presenca da doenca.
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