Editorial

rtigos de revisdo tém importincia fundamental. Bons artigos de revisao tendem a serem sucintos.

Seu principal objetivo é produzir atualizagdo em tépicos especificos, com fundamentagio em
evidéncia obtida a partir de artigos de pesquisa basica, clinica ou ambas. Fazem parte do escopo da
maior parte dos periddicos médicos.

Com estas caracteristicas, trés artigos foram submetidos e meritoriamente fazem parte temdrio
desta edigdo do JECN.

Mortalidade evitdvel, como definiu Porto e colaboradores, merece apreciagio mais dedicada.
Além de esclarecimento, o artigo evoluiu para sugestdes de acdes e estratégias voltadas a Sadde
Pdblica, tendo como alvo especifico as instituicdes que deveriam por ela zelar. Sem ddvida, uma
contribui¢do pontual e oportuna.

A apneia obstrutiva do sono é possivelmente subdiagnosticada na populagio em geral. Os
nameros associados ao diagndstico chegam a ser impressionantes. Venturi e colaboradores estudaram
a relagdo entre essa entidade comum e a epilepsia. Ainda que mais estudos sejam necessarios, h4,
na opinido dos autores, espaco para a hipétese que favorece uma associagio entre a sindrome da
apneia obstrutiva do sono e crises epilépticas. A primeira é uma condicdo de avaliagio relativamente
simples e potencialmente tratével. A contribui¢io, portanto, deixa um alerta para este diagnéstico,
frequentemente negligenciado.

Finalmente, a terceira revisdo enfoca epilepsia, desnutricio e o sistema nervoso central. Evidéncias
sugerem que mais do que uma causa direta, desnutri¢io reduz o limiar para crises epilépticas. Uma
nogéo de interesse para qualquer pafs em desenvolvimento.

Assim como a mortalidade evitavel, sio também “evitdveis” as complicacoes associadas a apneia
obstrutiva do sono e desnutrigio, potenciais agentes facilitadores de crises.

Trés revisdes de aplicagio pratica.

Boa leitura!
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