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Filosofia e medicina em La Mettrie

Marisa CARNEIRO DE OLIVEIRA FrANCO DONATELLI

RESUMO
Para La Mettrie, o estudo da natureza inicia-se no homem cuja estrutura deve ser considerada em com-
paragdo com a dos animais, estando todos submetidos as mesmas leis e sujeitos a destruigdo. Ao adotar o
ponto de vista médico, La Mettrie aproxima a filosofia da medicina. A partir dessa aproximacio, o pre-
sente trabalho tem por objetivo abordar como se d4 a vinculagdo entre medicina e filosofia, enfatizando
o entrelacamento entre os pontos de vista médico, filoséfico e moral.

Paravras-cHAVE « Materialismo. Organizacdo. Remorso. Moral da natureza.

INTRODUGAO

Logo no inicio do Tratado da alma, La Mettrie deixa bem claro que nio se preocupara
com a busca das esséncias da alma e do corpo, uma vez que tal conhecimento é impos-
sivel, jad indicando a inutilidade desses estudos, a qual ser4 reafirmada no Discurso pre-
liminar. O conhecimento possivel das propriedades da alma esta pautado naquelas que
se manifestam no corpo, tomando como guia os sentidos, pois s6 eles podem nos levar
ao conhecimento da verdade (cf. La Mettrie, 1987c¢, p. 125). O organismo torna-se o
centro da reflexdo lamettriana, tendo como apoio as leis mecanicas que regem as fun-
¢des do corpo do ser vivo. Considerar o homem em todas as suas idades e em todos os
seus estados é a recomendacdo basica defendida por La Mettrie para construir uma
filosofia que seja consequente e que se afaste dos devaneios engendrados pela preten-
sdo metafisica ao se voltar para o conhecimento de objetos inacessiveis, tal como se
mostra a questio concernente a natureza da alma. E assim que o homem se torna o foco
principal de seus estudos, mas de uma forma muito especifica. Ele se torna o modelo
fisico e intelectual do universo, como afirma Vartanian, de forma que esse universo
ficareduzido a maquina. Mas hd uma contrapartida, pois a prépria natureza se humaniza
ao estabelecer-se essa comparagiio com o homem “mecanizado” (cf. Vartanian, 1999,
p- 54). Além disso, o homem, ao se tornar a referéncia central, serve de medida para o

que existe ao seu redor, o mundo se torna a sua imagem.
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Neste artigo, abordaremos, a partir de alguns textos filoséficos de La Mettrie," a
adocdo da medicina como diretriz para sua reflexdo filoséfica e seus aspectos
moralizantes, que sofreram altera¢des ao longo do desenvolvimento de seu pensamento,
sempre tendo como pano de fundo o combate, por parte do autor, as hipdteses abstra-
tas que estdo na base da construgio dos sistemas metafisicos. Se ¢ verdade que nos
estudos mais referidos de Anne Thomson (1981) e de Aram Vartanian (1960) encon-
tramos a afirmacéo da relagdo muito estreita entre o projeto filoséfico empreendido
por La Mettrie e a medicina, no entanto, ela nio se apresenta com destaque no que diz
respeito aos aspectos moralizantes de sua reflexdo filoséfica. Vartanian faz referéncia
a “filosofia biolégica” e & “psicologia fisiolégica” (Vartanian, 1960, p. 45), enquanto
Thomson? afirma que, pelo menos em parte, o ponto de vista médico deve ser consi-
derado na abordagem dos textos de La Mettrie (cf. Thomson, 1981, p. 48- 9), a0 mesmo
tempo que defende a pratica e o conhecimento médicos (p. 56, 64) como componentes
dabase de seumaterialismo, bem como das teorias psicolégica e moral. Claude Morilhat
(1997), por sua vez, afirma que “a medicina conduziu La Mettrie a filosofia através do
reconhecimento do papel determinante da maquina corporal paraatotalidade do com-
portamento humano, seja na relacdo do individuo com a natureza, seja nas relacoes
sociais” (Morilhat, 1997, p. 14). Ndo obstante o reconhecimento da importancia da
medicina na constituicdo da filosofia de La Mettrie, que é abordada na terceira parte
do referido trabalho, ela fica eclipsada no capitulo dedicado a ética, ainda que conte-
nha algumas passagens que remetam a fisiologia (cf. Morilhat, 1997, p. 91-121). Um
texto recente, que trata especificamente da moral em La Mettrie, La réduction médicale
de la morale chez La Mettrie, é o de Charles Wolfe (cf. Audidiére, 2006, p. 45-60), que
defende essa reducdo como uma medicaliza¢io da moral e a inseparabilidade entre a
moral defendida por La Mettrie e “sua concepgio de homem-maquina”. Apesar do
objetivo declarado de delimitar a maneira pela qual La Mettrie “transforma a moral em
um problema médico”, ao longo de seu trabalho podem ser detectados pelo menos dois
pontos que comprometem esse encaminhamento. Em primeiro lugar, o propésito in-
dicado pelo autor acaba por ficar prejudicado por nio respeitar a cronologia das obras
1 Evitamos buscar uma paternidade filoséfica para La Mettrie, tarefa que, além de poder levar a simplificagdes gros-
seiras, mostra-se de pouco proveito, uma vez que as referéncias em seus textos a outros filésofos sdo abundantes e
variaveis: Epicuro, Locke, Leibniz, Spinoza, Descartes, entre outros, sdo referidos em suas obras, mas nem sempre
com o mesmo propésito. Paranos atermos as obras aqui mencionadas, seguem dois exemplos: Descartes, no Homem-
mdquina, ¢ mencionado como aquele que possibilitou sua interpretacio materialista do homem, mas no Tratado da
alma, arejeicio ao filosofo aparece logo no inicio e permanece em varios capitulos no que diz respeito as concepcoes
de alma e de matéria; Leibniz aparece nesse mesmo texto como préximo de La Mettrie quanto a atividade da matéria,
mas, no Homem-mdquina, esse filosofo é rejeitado com toda a critica & metafisica.

2 Particularmente os capitulos 3 e 4 da introdugdo ao Discurso preliminar (cf. Thomson, 1981, p. 33-77). Merece

destaque o capitulo 2 voltado para a importincia dos trabalhos médicos de La Mettrie para a constitui¢io de seu
materialismo (p. 21-32).
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ali analisadas, que possibilitaria vislumbrar o desenvolvimento do pensamento
lamettriano. Além disso, um ponto importante nesse encaminhamento proposto por
Wolfe refere-se ao conceito de remorso e a transformacio pela qual ele passa. E verda-
de que o autor o menciona, porém nio ha qualquer desenvolvimento que torne mais
claro como La Mettrie concebe o sentimento de remorso e a transformagéo pela qual
essa concepcdo passa, na construcdo da moral (cf. Audidiére, 2006, p- 55), como se
pretende mostrar ao longo deste trabalho.

Considerando essas observagdes, este artigo segue a orientacdo dos trabalhos de
Thomson e Vartanian, mas, ao explicitar a relagdo de proximidade mencionada acima,
adotauma ordenacio cronolégica dos textos selecionados, com o objetivo de mostrar o
desenvolvimento do pensamento lamettriano no que diz respeito ao vinculo que se es-
tabelece entre a moral e a fisica. Nesta abordagem, nio podemos deixar de considerar
as datas de publicagio dos primeiros textos filoséficos de La Mettrie, que remetem a
precedéncia das publica¢des referentes a medicina. A importancia dessa consideragio
situa-se no fato de encontrarmos nos textos médicos os indicios do materialismo com
o qual La Mettrie teve contato, quando ingressou no circulo de Boerhaave.? Mate-
rialismo este que ganhard um enfoque preciso ao longo do desenvolvimento de seu
pensamento. O objetivo da integragio a esse circulo esté4 ligado a divulgacéo, na Fran-
ca, do método boerhaaviano, pautado na observacgio e na experiéncia. A importancia
desse método na obra de La Mettrie é de tal monta que se costuma afirmar que a con-
clusdo a qual chegou, de que o pensamento é resultado da organizacido da maquina
corporea, foi reforcada pela observacio de desregramentos sanguineos em seu pré-
prio corpo, quando, em 1744, foi acometido por uma violenta febre e, antes disso, por
suas observacdes sobre a epidemia de colera em 1741/4.2, na Bretanha, nas quais enfatiza
ainfluéncia dos estados corporeos sobre os da mente (cf. Lange, 2004., p. 294; Thomson,
1981, cap. 1, 2; Vartanian, 1960, p. 40). Mas, antes dessas datas, o Tratado sobre a verti-
gem, publicado em 1738, mostra a tendéncia de La Mettrie para adotar essa forma de

3 Durante sua estadia em Leyden, de 1733 a 1734, La Mettrie adere a medicina ensinada por Herman Boerhaave
(1668-1738), para quem os fendmenos orgénicos devem ser compreendidos a partir da consideragio de leis fisicas
e da hidraulica que os sustentam. Com Boerhaave, a experiéncia sensivel ganha destaque ao enfatizar o valor dos
efeitos observéaveis dos corpos e ao descartar a possibilidade de se conhecer a sua natureza. O método por ele adota-
do enfatiza a importancia de se estudar Hipdcrates, da mecanica dos sélidos e dos fluidos, para a compreensio dos
mecanismos que conservam avida, e a defesa de que no corpo tudo pode ser explicado por meio das leis da mecani-
ca. Em Boerhaave encontra-se a combinagédo entre a experiéncia e o raciocinio; se ndo podemos conhecer as causas,
devemos ter como ponto de partida a experiéncia e, por meio do raciocinio geométrico, podemos estender os resul-
tados da observagéo. Mas a garantia de certeza estd assentada na experiéncia. Esses pontos caracteristicos da medi-
cina boerhaaviana estdo bem presentes em La Mettrie, que estudou com muito cuidado a obra desse médico, che-
gando a traduzir varios de seus textos. Dentre esses textos, Jacques Richard destaca a segunda edicdo das Instituigdes
médicas, com a qual ele compara alguns trechos do texto original de Boerhaave, de 1708, com a finalidade de mostrar
aliberdade de La Mettrie ao inserir suas reflexdes no texto original (cf. Richard apud Audidiére, 2006, p. 24.-8).
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pensamento, quando se volta para questdes que envolvem a relagio corpo e alma. Esse
tratado — com forte influéncia do mecanicismo de Herman Boerhaave, a quem o trata-
do é dedicado —, umavez que todos os desajustes que ocorrem no corpo recebem expli-
cagdo mecanica, compde um dos volumes de suas obras filoséficas e mostra-se como
um sintoma da estreitauniio entre amedicina e a filosofia que ganhara vulto no decorrer
do tempo. Afinal, no Tratado sobre a vertigem, pode-se observar a defesa da relacao cor-
po e alma por meio da explicagio adotada para a compreensio dessa patologia que esta
intimamente ligada as ilusdes que os sentidos nos oferecem, quando ha algum desar-
ranjo organico, e altera¢des nos musculos. Segundo a explicacdo anatémica contida no
tratado, a retina ¢ um prolongamento da medula do nervo ético e, quando este sofre
alguma perturbacio, esta repercutird na retina e a vertigem ocorrera. O desarranjo das
fibras 6ticas provoca altera¢io nos angulos que os raios de luz formam com elas, dando
origem a vertigem. Assim, um “movimento aparente de um objeto imével depende do
menor desarranjo das fibras da retina ou do nervo 6tico” (La Mettrie, 1987a, p. 20).

Nesse texto, ja se nota que, a partir de seu conhecimento de anatomia, La Mettrie
procura langar uma explicaciio sobre as faculdades da mente. E nesse contexto expli-
cativo que surge a Histdria natural da alma (publicada anonimamente em 174;5), depois
republicada, com alguns cortes, sob o titulo Tratado da alma e que deu inicio a constru-
¢do da histéria natural do homem.# A alteracio do titulo de histéria para tratado pode
ser atribuida a estrutura pouco de acordo com o que se costuma vincular a histéria na-
tural. Afinal, esse texto mais se aproxima de um tratado metafisico,? uma vez que nao
coloca em relevo um método que se paute na observagéio e que se apresente suficiente-
mente empirico para a designacdo de “histéria natural”.

1 O Tratado da alma E A INTERPRETAGAO MATERIALISTA

O Tratado da alma contém uma estrutura que mostra a prevaléncia de tudo o que reme-
te ao corpéreo. A obra inicia-se com uma reflexdo sobre a matéria, incluindo suas pro-
priedades mecéanicas, passando pela poténcia motriz até chegar ao ponto referente
as sensagoes, que tomamos como central. Nesse ponto — sensagdes — estio presentes

4,0 Tratado da alma sera o texto aqui utilizado. Trata-se da versao final da Historia natural da alma que foi publicada
na primeira edigio das (Eusres philosophiques de La Mettrie (cf. Thomson, 1981, p. 35). A histéria natural do homem
é composta pelas seguintes obras: Histoire del'ame, Lhomme-machine, Lhomme-plante , Les animaux plus que machines
e Systeme d Epicure.

5 0 empréstimo feito 4 metafisica aristotélica e escolastica o indicam. O recurso as formas substanciais no capitulo
7 dessa obra sera alvo de critica pelo préprio autor em sua obra mais conhecida, O homem-mdquina, de 1747. A dis-

tingdo escolastica entre alma vegetativa, sensitiva e intelectiva também esta presente nessa obra.
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as referéncias a alma, enquanto vinculada & matéria, como sedes da alma, extensio da
alma, vinculagdo entre ser sensitivo e ser material, dependéncia de faculdades em re-
lacdo aos orgios sensiveis, culminando com a seguinte afirmacao:

nada sabemos além daquilo que as sensa¢des nos ensinam (...); e por consequéncia
nio devemos nos permitir formar, para além delas, qualquer espécie de conjec-

tura (La Mettrie, 1987b, p. 207).

Nesse texto, a organizacio do corpo ainda nio aparece como ponto central de
suas reflexdes, mas todas as operagdes da mente sio expostas sob o ponto de vista fisi-
co. Ao adotar a distingéo escolastica entre almas, o autor coloca toda a énfase na alma
sensitiva,® de maneira a destacar a dependéncia das operagdes intelectivas em relacdo
aos sentidos e, com isso, eliminar qualquer referéncia a alma imaterial. La Mettrie
parte do pressuposto daimpossibilidade de se conhecer a esséncia da alma, assim como
a da matéria e dos corpos, e defende que a alma separada do corpo por abstragio cor-
responde a matéria considerada sem qualquer forma, o que, para ele, vem a ser incon-
cebivel; eles estdo juntos desde sempre. A matéria é uma de suas propriedades, con-
forme consta no Tratado da alma, o poder de receber diferentes formas. Por elas, como
afirma o autor, a matéria “pode adquirir a forga motriz e a faculdade de sentir” (La
Mettrie, 1987c¢, p. 127). Essa afirmacdo reveste-se de importancia para a compreensio
do desenvolvimento do pensamento de La Mettrie, pois ai se situa a critica a reducao
daesséncia da matéria a extensido, defendida por Descartes. A extensao, para La Mettrie,
¢ uma propriedade da matéria que s6 podemos conhecer por meio dos sentidos, ou
seja, pela percepgdo daaltura, dalargura e da profundidade. As propriedades da exten-
sdo sdo mecanico-passivas. Em outras palavras, podemos afirmar que a extensio vin-
cula-se as formas passivas que sempre estio presentes na matéria, como a grandeza, a
figura, o repouso e a situacdo. A matéria, considerada em sua extensio, é principio
passivo. Mas ela s6 pode receber essas formas passivas por meio de sua forca motriz.
Como a determinagio de uma forma em detrimento de outra s6 é possivel por meio de
uma atividade, isso significa que a natureza da matéria ndo pode ser totalmente inerte,

6 Esta obra tem forte influéncia do médico Guillaume Lamy (164.4-1683), que ¢ varias vezes referido. Lamy, ao
colocar o movimento da matéria como base de sua explicagdo do homem, tanto do ponto vista fisico como do mental,
segue a tradicdo do atomismo epicurista. Além disso, ele adota procedimentos cuja defesa encontramos nas obras
de La Mettrie: comparagio entre as estruturas do homem e dos animais; explicagdo mecanica referente a “alma
sensitiva” que fica atrelada as sensagdes externas e internas do corpo e esta presente nos homens e nos animais;
explicagdes fundadas na observacio da estrutura do corpo. Explicacoes essas que compdem os seus Discursos ana-
tomicos, cuja primeira edigio ¢ de 1675, e a sua Explicagdo mecanica e fisica das fungdes da alma sensitiva, ou dos senti-
dos, das paizdes e do movimento voluntdrio, com primeira edigdo em 1677, obra esta escrita como uma resposta as
criticas que os Discursos sofreram.
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mas dotada de uma forma fundamental que é a forma ativa, ou seja, a forma pela qual a
matéria produz aquelas outras formas que ela recebe. Assim, se a substancia dos cor-
pos, isto €, a matéria, tem a capacidade de se mover por si mesma, nio ha necessidade
de se conceber um agente externo a ela como causa de seu movimento. Esse agente se
reduz a um “ser de razdo”, pois ha uma forca intrinseca na substancia dos corpos, a
saber, a acdo das partes da substancia é a causa do surgimento das formas “pelas quais
aforga motriz dos corpos se torna efetivamente ativa” (La Mettrie, 1987¢, p. 137) eelaé
suficiente para engendrar as leis do movimento: “é assaz evidente que a matéria con-
tém essa forca motriz que a anima e que é a causa imediata de todas as leis do movi-
mento” (p. 138).

E dessa maneira que se inscreve a critica de La Mettrie 4 concepgio passiva da
matéria defendida pelos cartesianos, pois ela é pouco exata e fruto da ma compreensao
do conceito.

Além das duas propriedades da matéria ja afirmadas, La Mettrie defende uma
terceira, a faculdade de sentir. Esse ponto é relevante, pois, ao atribuir 4 matéria a ca-
pacidade de sentir, as bases para a concepgdo materialista de homem comecam a ser
constituidas. A partir da recusa em aceitar a concepcao cartesiana de matéria, que tem
por consequéncia a afirmacdo da insensibilidade dos animais, La Mettrie, na defesa da
existéncia desse terceiro atributo na matéria, vai se valer da anatomia comparada para
fundamentar a sua oposicdo a Descartes. Segundo La Mettrie, a faculdade de sentir
estd presente apenas na matéria organizada, ou seja, estd presente nos seres vivos, e
nio se encontra em outra substancia que ndo seja a matéria ai presente e, por isso, ndo
ha necessidade de se recorrer a qualquer outra substancia para explicar as sensagdes
externas e internas, como o fazem aqueles que seguem os passos de Descartes. Afinal,
afaculdade de sentir é observada nos corpos, mas apenas nos corpos organizados, por
isso ndo se pode afirmar com fundamento que a matéria tenha em si a faculdade de
sentir ou que ela possa ser adquirida por meio de modifica¢des ou por meio de formas
as quais é suscetivel. Por essa razio, essa faculdade fica designada como residindo em
poténcia na matéria, da mesma forma como a capacidade de se mover, acima mencio-
nada. A matéria, entdo, segundo a concepcio lamettriana, é extensa, mével, tem a po-
téncia de se mover por si mesma, e é suscetivel de sensacio e de sentimento (cf. La
Mettrie, 1987c, p. 143).

Vamos ater-nos a faculdade sensitiva da matéria, pois ela se apresenta como cen-
tral para a nossa abordagem, uma vez que as operagdes da mente passardo pelo seu
crivo, indicando o ponto de vista médico adotado por La Mettrie em questdes referen-
tes a filosofia. A alma sensitiva, caracterizada como um principio material voltado para
o sentir, discernir e conhecer nos seres vivos, é constituida por um sistema formado
pelo cérebro, que concentra as sensagdes, pelos nervos que as conduzem, e pelos 6r-
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gios dos sentidos que registram as sensacdes. Nesse esquema interpretativo das sen-
sacdes, os espiritos animais estdo presentes, como é comum nas explicagdes sobre o
processo das sensacdes.? Na explicacdo do mecanismo da sensacio, La Mettrie afirma
que o final do processo se da no sensorium commune, identificado como a sede da alma
sensitiva, e considera o refluxo dos espiritos animais nessa etapa final da percepcao
sensivel que age sobre a alma sensitiva. As terminagdes dos nervos localizam-se no
sensorium commune situado no cérebro, por meio das quais sio estabelecidas as liga-
cdes com todos os 6rgios dos sentidos. Nesse quadro da descricdo do ambiente em que
se ddo as sensacoes, La Mettrie destaca a submissio ou dependéncia, chamemos as-
sim, da alma (mantendo a denominacio “alma sensitiva”) em relagio aos estados do
corpo, com base em experiéncias que remetem aos estudos de Galeno sobre o cérebro
e sobre a secgdo dos nervos. E assim que

quando essa parte [o cérebro] é ferida de forma consideravel, o animal nio mais
tem sensacdo, discernimento ou conhecimento. Todas as partes que estdo acima
das feridas e da ligadura conservam, entre elas e o cérebro, o movimento e a

sensacio perdidos abaixo, entre a ligadura e a extremidade (La Mettrie, 1987c,
p-152).

Tal experiéncia confirma que a alma é afetada pelas sensacdes no cérebro e, se
houver algum desarranjo em qualquer parte do corpo, isso repercutira, alterando a
percepcdo e levando a alteragées de comportamento e das préprias sensagdes, como
ocorre no caso da vertigem (cf. La Mettrie, 1987b, p. 22). Nessa exposicdo, o legado de
Thomas Willis® mostra-se claramente contra os que defendem que a alma sente por
todo o corpo, uma vez que a enervagio esta presente em sua totalidade.? Ora, a secgio
de um membro nio elimina a sensacdo que ainda permanece, mesmo que o membro
nio mais exista, o que é confirmado pela experiéncia. Isso indica que a alma nio sente
nos 6rgaos afetados, a sua sede é extensa, pois ela esté espalhada por todo o cérebro, de
onde os nervos se originam. A consideracdo do refluxo dos espiritos animais, ainda
que apenas mencionada, vincula-se a explicagdo da percepcio dos objetos externos

7 Como pode ser constatado em Hobbes, em Descartes e em Locke. Este tltimo muito presente em La Mettrie, no
que se refere a formacao das ideias.

8 Thomas Willis (1621-1675) vincula-se ao epicurismo recuperado por Gassendi no século xvir combinado com a
iatroquimica. Dentre seus trabalhos sobre a anatomia e funcionamento do cérebro destacam-se Cerebri anatome: cui
accessit nervorum descriptio et usus, de 1664, e De anima brutorum que hominis vitalis ac sensitiva est, excertitationes
duze; prior physiologica ejusdem naturam, partes, potentias et affectiones tradit; altera pathologica morbos qui ipsam, et
sedem ejus primarium, nempe ceerebrum et nervosum genus atticiunt, explicat, eorumgque therapeias instituit, de 1672.

9 La Mettrie se refere aos estéicos, na Antiguidade, e a Claude Perrault (Mécanique des animaux, 1680-1688), entre
outros modernos (cf. La Mettrie, 1987b, p. 153).
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em Willis, segundo a qual, os objetos, ao afetarem os 6rgaos dos sentidos, geram impres-
sdes que sdo transportadas pelos espiritos animais para o sensorium commune, sediado
nos corpos estriados e que, ao passarem pelo corpo caloso até o cortex cerebral, dao
origem a uma percepgcao. Os espiritos sdo produzidos no coértex e no cerebelo de onde
se espalham por outras partes do cérebro e ai permanecem até a ocorréncia de algum
evento que provoque seu movimento em ondas, conduzindo-os a parte afetada e, des-
ta, para o cérebro, considerando que uma parte dos espiritos animais esta espalhada
pelo corpo, estruturando os 6rgios dos sentidos, além dos que servem ao movimento.

Para compreendermos melhor essa dependéncia entre os estados do corpo e as
faculdades da mente convém considerar a abrangéncia da alma sensitiva, a saber, as
sensacdes, a memoria, a imaginacio, as paixdes, a vontade, o discernimento € o co-
nhecimento.'® Com tal abrangéncia, é possivel vislumbrar os danos que qualquer al-
teragdo corpérea podera acarretar. Além disso, considerando o mecanismo das sensa-
coes, percebe-se que todas as faculdades acima enumeradas estdo vinculadas ao
movimento dos espiritos animais e, portanto, atreladas aum mecanismo. Masndosé a
faculdade sensitiva é considerada por La Mettrie; as faculdades intelectuais (ou alma
racional) sio enfocadas sob 0o mesmo prisma da sujeicdo. Percepcoes intelectuais, li-
berdade, atencio, reflexdo, ordem ou organizacio das ideias, exame e julgamento (cf.
La Mettrie, 1987b, p. 209) sdo apontados como faculdades da alma racional. Todas elas
se referem as sensacoes que afetam a alma, dependem da faculdade de sentir e servem
como reforgo para a defesa da posigio lamettriana segundo a qual a alma é substancia
fisica, conforme ele inicia sua argumentacio no Tratado da alma, defendendo as pro-
priedades acima referidas. Assim, todas as operacdes da alma devem se referir, em
tltima instancia, & organizagio do corpo.'" Mesmo as faculdades intelectuais, que para
La Mettrie vao além do campo das sensacdes e voltam-se para a consideracdo da liber-
dade, dareflexdo e daordenacio dasideias, dependem das faculdades organicas: quanto
melhores forem elas, melhor sera o espirito. Para amparar essa afirmacéo, o autor re-
corre a exemplo pautado na patologia. Uma doenca cerebral impede as operagdes da

10 Abrangéncia que remete, mais uma vez, a obra de Lamy, Explicagdo mecanica e fisica das fungdes da alma sensitiva,
ou dos sentidos, das paizdes e do moyimento voluntdrio.

11 Nesse ponto, La Mettrie afirma sua concordancia com os antigos (cf. 1987b, p. 22, 220). Os antigos aos quais La
Mettrie se refere em suas obras e em questdes diversas, para além da dependéncia da mente ao corpo, sio Epicuro e
Lucrécio, no que dizrespeito arejeigéo ao finalismo e a critica a imortalidade da alma; Aristételes, quanto anogao de
forma; afilosofia escolastica, na defesa das formas substanciais, enquanto constituem a forga motriz da matéria, e na
consideragio da existéncia da alma unida 4 matéria. De forma geral, os antigos sdo invocados sob a autoridade de
Aristételes, como critica a desertificacio do mundo operada pela visio geométrica do universo que desconsidera a
natureza organica do mundo. O Breyidrio dos sistemas para tornar facil a compreensdo do tratado da alma, de 1751,
oferece um panorama sobre as referéncias aos antigos no que diz respeito & mortalidade da alma (cf. La Mettrie,

1987¢, p. 269-76).
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alma ao prejudicar a comunicacio das ideias entre o cérebro e os 6rgios dos sentidos.
Essas faculdades estdo, assim, atreladas a faculdade de sentir; elas dependem desta de
forma essencial: “sem ela, a alma jamais executaria qualquer uma de suas funcgdes” (La
Mettrie, 1987b, p. 221). Para fortalecer essa afirmacio, La Mettrie encerra a obra com
um capitulo voltado exclusivamente para casos que confirmem as ideias ai defendidas.
O Tratado da alma contém, no final das contas, uma teoria das sensacdes, como o pré-
prio autor afirma ao final de sua exposigdo (cf. La Mettrie, 1987b, p. 24.3).

A descrigio das agoes da mente sob o ponto de vista fisico encontrada nessa obra
constitui-se como base para a abordagem moral que se inicia em O homem-mdquina e
ganha corpo nas obras posteriores. No Tratado da alma encontra-se a afirmacgio da de-
pendéncia das inclinagoes em relagio “a estrutura particular dos sentidos, da solidez,
da moleza dos nervos que se encontram nesses 6rgaos, ou antes, que os constituem”
(La Mettrie, 1987b, p. 184,). Tal consideragdo estara presente no desenvolvimento do
enfoque moral que consta em suas obras posteriores. Nela, também encontramos a
vinculacdo entre felicidade e causas corporais, a combinagio entre conformacio dos
o6rgaos e forma de encarar a vida (p. 192), tdo cara ao desenvolvimento do ponto de
vista moral que ganhara destaque a partir de O homem-mdquina, com a énfase na de-
pendéncia de nossas inclina¢des em relagio a constitui¢do do corpo.

Apesar do esfor¢o em defender a existéncia de movimento na matéria, La Mettrie
nio parece levar a bom termo sua defesa, uma vez que, ao se valer de termos caros a
escolastica, sua exposicio deixa aberta a possibilidade de uma intervencéio externa a
matéria, ao modo de uma poténcia motriz situada fora dela. Essa “falha” em sua expo-
si¢do se dd no momento em que recorre ao que foi denominado “forma substancial”,
especificamente 4 “forma substancial ativa”. La Mettrie, no Tratado da alma, afirma
que a matéria, para atualizar suas propriedades, deve ser revestida de “algumas formas
que lhe déem a faculdade de se mover e de sentir” (La Mettrie, 1987b, p. 143). Formas
essas que aperfeicoam a matéria e fazem parte dela, de alguma maneira. Nesse ponto
de sua exposicgdo, o autor, ao promover uma classificacio das formas substanciais (cf.
La Mettrie, 1987b, cap. 7), destaca as que sdo tidas como principio de vida nos corpos
vivos, reunidas sob a denominagio “alma” que se divide em trés tipos: vegetativa, sen-
sitiva e racional. Ora, é justamente no reconhecimento dessas formas substanciais que
se localiza uma contradicdo reconhecida, pois dois anos depois da publicacido em 1745
da Historia da alma, La Mettrie publica sua obra mais conhecida, O homem-mdquina.
Afinal, aceitar tais formas implica afirmar que a forga motriz esta situada fora da maté-
ria, uma vez que seria preciso conhecer de onde vem tal forma substancial que lhe da
movimento, que atualiza essa poténcia de se mover. Mas se tal forma faz parte da maté-
ria, como ele mesmo afirma, entdo seria preciso recorrer a outra matéria igualmente
revestida dessa forma substancial para lhe comunicar o movimento e, assim, sucessi-
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vamente até chegar a um principio ativo externo a ela. La Mettrie critica a “ressurrei-
cdo” desses termos que nio s6 estdo carregados de imprecisio, uma vez que geram uma
explicagéo insuficiente por remeter ao movimento para explicar 0 movimento, como
também recorrem a seres de razdo.'? Essa autocritica estabelece um marco na obra
lamettriana, pois a partir de entdo a estrutura de seus textos filoséficos, dos quais sio
banidas as formas substanciais emprestadas a tradi¢do escolastica, ndo mais se apre-
sentara nos moldes de um tratado metafisico, ou pelo menos com pretensio a tal.

2 DE O homem-mdquina ao Discurso preliminar:
A DEPENDENCIA DO MORAL EM RELACAO AO FISICO

Vejamos como se da a abordagem em sua obra mais referida, O homem-mdquina, na
qual o entrelacamento entre os pontos de vista médico, filoséfico e moral se mostra de
forma inequivoca. Se, como foi afirmado acima, no Tratado da alma ha uma énfase do
autor na prevaléncia da faculdade sensitiva em relagio a intelectiva, no texto de 1747 a
explicitacdo da dependéncia das atividades mentais em relacio ao corpéreo e aimpor-
tancia que ganha a organizacdo da matéria sdo pontos fundamentais para o fortaleci-
mento da interpretacio materialista do homem em La Mettrie.

O titulo da obra cria a ilusdo no leitor de que se trata de uma interpretacdo do
homem sob o ponto de vistamecéanico, de forma tal que ele podera ser comparado aum
relégio, s6 para aludirmos ao mecanismo mais referido na época. No entanto, nada
estd mais distante dessa imagem do que o conteudo dessa obra, uma vez que a inter-
pretacdo materialista ai desenvolvida envolve aspectos que vao além dessa simplifica-
¢do. O mesmo ocorre com a obra O homem de Descartes. Texto inacabado que, mesmo
incompleto, ndo reduz o homem a uma maquina. Em La Mettrie, a referéncia a maqui-
na diz respeito ndo auma descrigio do funcionamento do organismo a ser apresentada
com base no mecanismo, mas visa proporcionar, a partir da aceitacido de um dinamis-
mo existente na matéria, uma compreensio do homem unicamente por meio da fisica,
de forma que fique claro que apenas as leis fisicas exercem dominio sobre todas as suas
fungdes corporeas, que incluem as sensoriais e as mentais. Dessa maneira, os senti-
dos, os sentimentos e a inteleccdo ficam submetidos as mesmas leis sobre as quais o
homem nio tem controle algum. Em outras palavras, um fatalismo se instala nessa

concepcdo lamettriana, que trarad consequéncias morais, como veremos mais adiante.

12 Sobre essa autocritica, o estudo de Aram Vartanian, que antecede sua edi¢io do Homem-mdquina, é bastante
elucidativo. A referéncia auma carta de La Mettrie a Mme. du Chatelet publicada em 1747, junto com uma edigéo da
Histéria da alma (cf. La Mettrie, 1999), mostra a preparagio dessa critica que estara presente n'O homem-mdquina
(cf. Vartanian, 1960, p. 40-56; La Mettrie, 1987d, p. 109).
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O método aser adotado pelo autor, sempre se pautando na observacido e na expe-
riéncia, serd emprestado da medicina, a saber, da anatomia comparada. Por meio des-
se método, sdo tracados, ao longo do texto, paralelos entre o homem e o animal néo
s6 no que diz respeito a organizagéo fisica, mas também quanto ao comp01":211’Jrle]f1to.]l3
O homem-mdquina, ao defender a interpretacio segundo a qual s6 ha uma matéria em
todo o universo do qual o homem participa, matéria essa que é dotada de um dinamis-
mo tal que produz todas as faculdades atribuidas a0 homem e aos animais,"# procura
reforcar a tese da imanéncia, esbocada com dificuldade no Tratado da alma, quando
defende a eliminacdo do recurso a uma causa imaterial.

A contradicdo engendrada pela adogio das formas substanciais indica a dificul -
dade em melhor defender a tese do dinamismo da matéria. A irritabilidade é apresen-
tada como a base para a constitui¢do do principio explicativo do movimento da maté-
ria, uma vez que a doutrina das formas substanciais foi criticada por ser ininteligivel
(cf. La Mettrie, 1987b, p. 109). La Mettrie, ao adotar e adaptar a nocéo de irritabilidade
fibrilar,'> a transforma em principio motor que se aplica a corpos inteiros e a partes
destacadas do conjunto, em todos os animais, independentemente de sua temperatura
e de sua compleicdo fisica. Airritabilidade apresenta-se como a propriedade que pode
dar conta do movimento da matéria sem qualquer recurso externo a ela. As experién-
cias mostram como se manifesta tal propriedade nos musculos destacados do corpo,
no coracao de uma ri, nas visceras abdominais que conservam seu movimento
peristaltico, nos pdlipos que, ao serem seccionados, reproduzem-se. A matéria move-
se por si mesma e a experiéncia é suficiente para demonstrar essa forca da matéria,
nio sendo necessario conhecer como se inicia essa atividade, uma vez que isso ultra-
passa os limites impostos pelo método adotado. A partir de entdo, esta formada a base
que possibilitara a La Mettrie passar para a explicacio da atividade mental, como ex-
tensdo de sua interpretacio materialista.

Primeiramente, é importante considerar o que o autor entende por alma, ela é
“parte material sensivel do cérebro que pode ser considerada, sem receio algum, como
a principal engrenagem de toda a maquina e que tem visivel influéncia sobre todas as

13 Esse paralelo remete a Descartes e sua discussio em torno da existéncia ou nio da alma nos animais. Esse assun-
to, por sua abrangéncia e complexidade, uma vez que Descartes ndo apresenta uma posicio tio clara a seu respeito,
como indica a sua correspondéncia, comportaria um estudo especifico que ultrapassa a proposta deste trabalho (cf.,
por exemplo, AT, 7, p. 426; AT, 9, p. 228; AT, 4, p. 73-5; AT, 5, p. 275-7; Guichet, 2010).

14, Mais uma vez, a importancia de Willis se apresenta. Nessa obra, La Mettrie refere-se varias vezes ao médico
inglés cujas obras Cerebri anatome e De anima brutorum sio mencionadas por darem apoio a sua posicio referente a
sensibilidade existente nos homens e nos animais com base no exame da estrutura cerebral.

15 Nido pode deixar de ser considerada a descoberta de Albrecht Haller — irritabilidade — que serviu de base para La
Mettrie sustentar a existéncia de uma atividade autonoma da matéria, como pode ser verificado em varias passagens

de sua obra O homem-mdquina.
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outras” (La Mettrie, 1987b, p. 105). Temos ai a consideragio de um mecanismo res-
ponsavel pelo movimento dos demais, além do reforco da superfluidade em se recor-
rer a uma substancia espiritual, pois a matéria é suficiente para dar conta de todas as
operagdes que um organismo € capaz de desempenhar. Em seu apoio, sdo menciona-
dos exemplos pautados na pratica médica, como “quando o sentimento se extingue, o
pensamento também se ausenta como na apoplexia, na letargia, na catalepsia etc.”
(1987b, p- 109). Nessa mesma linha de raciocinio, é observado que as doencas podem
transformar o mais sagaz dos homens em um verdadeiro idiota, de forma tal que toda a
grandiosidade do conhecimento adquirido se esvai. Nesse contexto, a imaginacio de-
sempenha importante papel, uma vez que ela esta relacionada as visceras, nas quais
bastauma obstrugdo para que aimaginacio fique alterada, engendrando mudancas que
estdo na base da hipocondria e da histeria.'® E importante ressaltar que a imaginacéo,
para La Mettrie, constitui-se como a principal faculdade pelo fato de estabelecer a li-
gacdo entre a inteleccdo e a sensagdo. As ideias, a exemplo do que defende Locke, ori-
ginam-se a partir do momento em que os objetos afetam os sentidos que levam a in-
formacio ao cérebro, mas a qualidade dessa informacao sofre variagdes conforme o
estado em que se encontra o corpo. Assim, a matéria prima do conhecimento sio as
ideias sensiveis. A funcdo da memoéria é importante por possibilitar que a mente nio
fique limitada ao momento em que se d4 a assimilagio de uma ideia, o que reduziria a
apreensio das ideias ao momento em que ocorre uma sensacio, ou seja, a mente po-
deria contemplar uma s6 ideia. Com a memoéria, o movimento da mente consegue ul-
trapassar o momento presente e isso se d4 por meio dos vestigios que os espiritos
animais deixam na superficie do cérebro, no movimento de refluxo. Tem-se, dessa ma-
neira, a passagem de uma ideia a outra, a consequente relagio que se estabelece entre
elas e, a partir dai, sio forjadas operagdes tais como o julgamento. A imaginagdo vai se
servir das ideias recuperadas pela memoria, de modo a produzir novas ideias a partir
de uma combinacio, fusdo ou alteracio entre elas. Mas nio se trata, aqui, de lidar com
ideias causadas por objetos externos, mas sim de considerar causas internas que as
produzem. No que diz respeito a imaginacido, devem ser consideradas causas materiais
ocultas (causes cachées) que afetam uma parte do corpo. O processo de produgio da
ideia ¢ o mesmo das ideias sensiveis, mas sem a presenca de um objeto externo. Trata-
se de considerar os sentidos internos na base das mudancas dos pensamentos na forma-
cdo dos objetos daimaginacio. Por se tratar de um processo que envolve causas internas,
os sentidos internos, o papel do corpo na imaginacdo ¢ muito mais acentuado do que
no caso da producio das ideias sensiveis. E sua importancia se faz sentir na abordagem

16 A defesa da base organica de distarbios mentais é encontrada em médicos que adotaram os principios do

iatromecanicismo de Boerhaave, como por exemplo o escocés Robert Whytt (1714,-1766), autor do Traité des maladies
nerveuses, hypocondriaques et hystériques.
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de La Mettrie por indicar, a partir dos estados corpdreos, os estados da mente; os deli-
rios e as vertigens, que podem ser favoréaveis aos artistas ou desfavoraveis aos melan-
célicos, ainda podem, em outros casos, provocar o furor, e estdo presentes também
nos maniacos, quando se fixam em uma determinada ideia. A importancia que La
Mettrie da a organizacgéo do cérebro, principalmente em O homem-mdquina, situa-se
no papel que os sentidos internos desempenham na criacdo das ideias no ambito da
imaginacdo. Conforme a organizagio do cérebro, que é diferente entre os individuos,
tem-se a determinacdo do carater de cada um, sem desconsiderar os fatores externos
que interferem, como é o caso da educacgio. Por isso, a imaginagéo é tida como o foco
central da inteligéncia, quando as informagoes provenientes da percepcio sio recu-
peradas pela memoria e trabalhadas pelos sentidos internos de forma a transforma-
las em novas ideias.

A influéncia sobre a alma de substancias tais como o 6pio, o vinho, o café e al-
guns alimentos também ¢é util para provar a dependéncia da alma em relagéo aos esta-
dos do corpo (cf. La Mettrie, 1987d, p. 70). Em todos esses exemplos, La Mettrie vale-
se da fisiognomonia e da anatomia comparada. Pela fisiognomonia, ao mencionar o
texto de Jacques Pernetti, Cartas sobre as fisionomias, La Mettrie vincula as qualidades
do espirito com aspectos do rosto e a constituigio fisica. Pela anatomia comparada, ele
pretende demonstrar aquela dependéncia por meio do paralelismo entre as estruturas
do homem e do animal. A estrutura do homem deve ser considerada em comparagio
com a dos animais, estando todos submetidos as mesmas leis e sujeitos a destruigio.
Na adogdo desse continuismo material, que mostra a existéncia de uma unidade na
natureza, na qual é observada uma escala que apresenta gradacdes de forma a nio ha
saltos em suas producgées (cf. La Mettrie, 2003), encontramos o ponto que possibilitaa
vinculacdo entre filosofia e medicina, bem como a insercdo da questido moral.

Ao adotar a anatomia comparada como componente de seu método, La Mettrie
defende o continuismo que é observado na natureza. Nesse continuismo, o homem
integra-se com os outros animais, uma vez que todos pertencem a mesma natureza e
possuem inteligéncias adequadas as suas necessidades. Os seres vivos apresentam di-
ferencas nas faculdades de se mover e de sentir que se conformam as suas necessida-
des, e tais diferencas nio devem justificar a construgio de uma hierarquia de forma a
colocar o homem em seu grau mais elevado. Todos sio portadores de uma inteligéncia
voltada para as suas necessidades. As variagoes constatadas na natureza servem para
provar, segundo La Mettrie, “ao menos a necessidade de uma boa e abundante organi-
zagio, pois em todo o reino animal a alma, ao se fortalecer com o corpo, adquire saga-
cidade a medida que este ganha forca” (La Mettrie, 1987d, p. 75). As diferencas quali-
tativas entre homem e animal desaparecem e ganha destaque a relacio de dependéncia
das faculdades da alma para com a organizagéo do cérebro e de todo o corpo. A organi-
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zacio, alids, passa a ocupar o centro nio s6 das explicagées da maquina corpérea, mas
também do corpo sensivel. As variagoes de estrutura compdem a base explicativa dos
processos organicos que envolvem igualmente a capacidade de pensamento, sempre
permeados pelo movimento. Com isso, o autor desqualifica o termo “alma”.

A alma é apenas um termo vio de que nio se tem nenhuma ideia e do qual um
espirito esclarecido s6 se deve servir para denominar a parte que em nés pensa.
Admitido o menor principio de movimento, os corpos animados terdo tudo o que
lhes é necessario para se mover, sentir, pensar, arrepender-se e, em uma pala-

vra, se conduzir na fisica e na moral que dele depende (La Mettrie, 1987d, p. 98).

Nessa concepcao imanentista, surgem questdes de carater metafisico e religioso
referentes a exclusio das diferencas entre o homem e o animal. Se ambos sdo dotados
de sensibilidade e se os seres sensiveis se originam a partir das combinacdes da maté-
ria com ela mesma, nfio ha mais sentido em se postular um principio externo a matéria
como causa primeira e em defender uma alma que seja imaterial e imortal.

A questao referente a busca de uma causa primeira, de um primeiro motor, apre-
senta-se desprovida de sentido, trata-se de uma quimera, pois ultrapassa os limites de
nossa capacidade de conhecimento, que estd pautada na sensibilidade. Essa limitacao
nio oferece condigdes para que possamos fazer qualquer afirmacao sobre a eternidade
ou sobre a criacdo do mundo. A discussdo ontoldgica sobre origem nio tem lugar no
universo lamettriano, o que pode ser constatado em sua recusa em acatar seja a posicdo
deista, seja a anticriacionista (La Mettrie, 1987d, p. 93—7).

A defesa da diferenca entre a inteligéncia humana e a animal como sendo uma
diferenca de grau, posto que ambos sejam dotados de alma, apresenta-se como uma
afronta perante os te6logos. Pelo exame da estrutura cerebral nio se encontram dife-
rencas que justifiquem a primazia do homem em relacdo aos animais e o lugar privile-
giado junto aum criador. Nao havendo diferencas e a alma podendo ser explicada ma-
terialmente, a questdo referente ao pecado também perde sentido, pois ndo ha
transcendéncia que ofereca sustentacio para colocar um freio nas disposi¢des huma-
nas que levam a atos passiveis de condenacédo, com a promessa de um mundo melhor
situado para além deste.

O que filésofos como Descartes e Malebranche, entre outros, chamam de alma
imortal e racional apresenta fungdes que podem ser explicadas a partir da organizacao
da matéria. Com a adogdo da anatomia comparada, as fungdes da alma sdo compreen-
didas como funcées fisiolégicas que requerem uma estrutura determinada para terem
bom desempenho. Estrutura esta que, nio custarepetir, estd presente nos animais com
algumas variagoes.
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Em geral, aforma e a composigio do cérebro dos quadripedes é mais ou menos a
mesma que no homem. Mesma configuragio, mesma disposi¢io por toda parte,
com esta diferenca essencial: o homem, de todos os animais, é aquele que tem
mais cérebro e o cérebro mais tortuoso em razio da massa de seu corpo; em se-
guida o macaco, o castor, o elefante, o cachorro, a raposa, o gato etc. Eis os ani-

mais que mais se assemelham ao homem (La Mettrie, 1987d, p. 73).

Assim, o foco central localiza-se na estrutura dos corpos organizados que s6 pode
ser conhecida por meio da observacio e da experiéncia. Apenas dessa maneira tere-
mos condigio de conhecer a natureza do homem. E nessa énfase que encontramos a
consideracgio de aspectos morais, uma vez que, para La Mettrie, a base moral encon-
tra-se naorganizagio e nainstrucdo. O papel da organizagio estd constantemente acen-
tuado em O homem-mdquina, uma vez que ai se encontra, reiteradas vezes, a afirmagéo
segundo a qual as faculdades sensiveis e intelectuais dependem da organizagio de cada
individuo, que se mostra tinica. A base de tal afirmacéo ja se encontra no Tratado da
alma (ver seciio 1 acima).

Tantos temperamentos, tantos espiritos de caracteres e costumes diferentes.
O proprio Galeno conheceu estaverdade que Descarteslevoumais adiante, a ponto
de afirmar que apenas a medicina poderia mudar, por meio do corpo, os espiritos
e os costumes. E verdade que a melancolia, a bile, a fleuma, o sangue etc., con-
forme a natureza, a abundéancia e a diversa combinacio desses humores, fazem

de cada homem um homem diferente (La Mettrie, 1987d, p. 67).

A teoria dos humores, colocada na base da singularidade do sujeito, acentua o
carater materialista dessa interpretacao. A natureza humana, na concepcao lamettriana,
limita-se a esse universo material que esta na base de todas as explicagdes, ai incluin-
do a moralidade. A afirmagio segundo a qual “a alma segue os progressos do corpo” é
pautada em exemplos tirados da patologia, tais como as alteracées comportamentais
que uma lauta refeicdo pode provocar; doencas que provocam mudancgas tais a ponto de
transformar um tolo em um homem atilado e vice-versa; as ilusdes dos amputados; a
loucura como efeito de obstrugées das visceras abdominais; a influéncia dos desregra-
mentos das paixdes sobre o funcionamento do organismo e outros tantos exemplos
tirados do exercicio de sua profissdo. Se a alma segue as modificagdes do corpo, o mesmo
acontece emrelacdo as que ocorrem com a educagio. Neste ponto, a critica de La Mettrie
volta-se para os autores que tratam da moral sem levar em consideracéo a organizagio
do corpo, privilegiando a educagdo. Afinal, toda a industria do homem esta pautada
nessa organizagdo, na disposicdo que possibilita que nos tornemos “hébeis, siabios e
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virtuosos” (La Mettrie, 1987d, p. 83). F assim que a educacio se torna o segundo méri-
to do homem, depois da organizacido, que é a fonte de todos os outros que podem ser
atribuidos ao homem. Organizacdo do corpo e instrugio encontram-se entrelacados,
pois uma boa constituicio corpérea sem qualquer instrugio constitui um desperdicio,
da mesma maneira que uma boa assimilacdo das ideias requer uma base corpérea bem
organizada. A educagio apresenta-se com poderes limitados pela organizagio do cor-
po, uma vez que esta define cada um de nés, fazendo que a instrucio seja dependente
de nossa constituicio organica. A funcio da instrugio aparece claramente como sendo
a de formar o que La Mettrie chama de “espirito”, ou seja, desenvolver a inteligéncia.
Para isso, ela requer um cérebro bem constituido, bem como 6rgaos dos sentidos
saudaveis, pois, sem essa “matriz perfeitamente permeavel a entrada ou a concepcio
de ideias”, a educacdo nio tem como apresentar os seus frutos (cf. La Mettrie, 1987d,
p- 83). Assim, a base organica é fundamental nesse processo de educacio. E essa base
organica que coloca o homem préximo do animal e constitui o continuismo defendido
por La Mettrie, e isto de tal modo que o que vale para um vale para o outro. Em outras
palavras, sai o recurso a alma imortal, da qual apenas o homem seria portador e o colo-
caria em um nivel diferente e distante em relacdo aos animais, e entra a matéria orga-
nizada com a capacidade de produzir sentimentos que se apresentam igualmente em
homens e animais. A diferenca entre eles consiste no menor numero de ideias e de
suas expressdes presentes nesses ultimos, e no verniz da educagio nos primeiros (cf.
La Mettrie, 1987b, p. 24.3). Importante ressaltar que a similaridade observada na orga-
nizacdo fisica e no comportamento dos homens e dos animais nio exclui, para La
Mettrie, a consideracdo da possibilidade de, por exemplo, ensinar um macaco a falar,
sempre considerando as condic¢des organicas do animal que tornem possivel chegar a
tal fim (cf. La Mettrie, 1987d, p. 75-8).

A instrucio coloca o homem em um nivel diferenciado em relagio aos animais,
mas nio o exclui dessa classe. Ainda que em alguns pontos o homem esteja abaixo do
nivel das habilidades observadas nos animais (cf. La Mettrie, 1987d, p. 86—7), eles es-
tdo préximos em um ponto, pois ambos apresentam o sentimento de arrependimento.
Podemos constatar em nds, por meio do pensamento, o sentimento de remorso que se
segue a um determinado ato; quanto a existéncia de tal sentimento nos outros, a lin-
guagem, 0s sinais externos e sensiveis apresentam-se como meios de constatacdo, to-
mando como referéncia nossa propria experiéncia. Quanto aos animais, para que pos-
samos julgar a existéncia neles de tal sentimento, na auséncia do discurso, devemos
recorrer aos sinais externos. Gom esse recurso é possivel detectar o mesmo sentimen-
to que se costuma imputar apenas aos homens. No &mbito moral, areafirmacio daigual -

dade entre homem e animal, j4 estabelecida com base nas estruturas fisicas similares,
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volta-se para a existéncia de um sentimento comum que se inscreve como uma lei na-
tural a qual nenhum organismo se furta. Sempre tomando por base a observacio, é
possivel constatar nos animais a percepgéo de ter cometido uma falta, “o cachorro que
mordeu seu dono, porque este o irritava, pareceu se arrepender disso no momento
seguinte; viram-no triste, abatido, nido ousando se mostrar, declarando-se culpado
através de seu ar servil e humilde” (La Mettrie, 1987d, p. 88).

LaMettrie vale-se da denominacao “lei natural” para esse conhecimento do bem
e do mal, estendendo a sua presenca para todos os seres vivos. Tal ampliacao serve para
reforcar sua posicdo contra a diferenca entre o homem e o animal defendida com base
na existéncia da alma imaterial e imortal que s6 o homem possuiria. Ao ser suprimida
a hierarquia, uma espécie de intercimbio se instaura; o que vale para o homem passa a
valer para o animal, de forma que a moral devera se pautar por critérios sensoriais.
Nesse ambiente, a base dos “desvios de conduta” também esta localizada em desarran-
jos organicos, fisicos. Se for concedido que os animais nio sejam portadores dessa lei
natural, o mesmo deve ser considerado em relacio ao homem, uma vez que ambos sdo
formados pela mesma matéria e apresentam estruturas fisicas muito préximas. E com
isso, “adeus a todos esses belos tratados que foram publicados sobre ela! Todo o reino
animal ficaria inteiramente desprovido dela!” (La Mettrie, 1987d, p. 90). Havendo
apenas uma diferenca de grau entre homem e animal, ambos participam “das mesmas
prerrogativas da animalidade™; ndo pode haver alma sem o sentimento de remorso.

Essaleinatural, nido podendo ser destruida, deve ser considerada a possibilida-
de de crimes serem interpretados como resultados da influéncia de algum desarranjo
fisico, do temperamento, e ndo como atos voluntarios. Em outras palavras, trata-se de
considerar o determinismo fisico e a auséncia de controle sobre atos que o tém por
base. Determinismo este que se volta para a valorizacido da determinacio bioldgica,
dos instintos, e compde a base da afirmacdo do homem como maquina. Na analise dos
atos humanos, a hereditariedade ¢ levada em consideragio e constitui-se como um
reforco do determinismo defendido. Segundo La Mettrie, os vicios assim como as vir-
tudes sdo passiveis de transmissio de pais para filhos, “da mesma forma como os da
ama passam para aqueles que ela amamenta” (La Mettrie, 1987d, p. 91).

Penso o mesmo de todos os que cometeram crimes, ainda que involuntariamente
ou por temperamento: de Gaston d’Orléans que nio podia se impedir de roubar;
de certa mulher que estava, durante a gravidez, sujeita ao mesmo vicio que foi
herdado por seus filhos; (...) da filha de um ladrio antropéfago que se tornou
igual a ele aos 12 anos, ainda que tenha perdido o pai e amae quando tinhaum ano

e tenha sido criada por pessoas honestas (La Mettrie, 1987d, p. 9go-1).
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Tudo se resolve no organismo, sem que haja qualquer deliberacio, de modo que
aqueles que cometem atos monstruosos e apresentam remorsos logo em seguida, quan-
do recobram a consciéncia, indicam que os cometeram por nio terem como fugir des-
saimposicido, dessa necessidade organica, a exemplo do que ocorre com a bulimia que
“é uma doenca do estomago que somos forcados a satisfazer” (p. 91).

Nessa concepcdo determinista, o crime ja traz em si a prépria punicio, que é o
arrependimento, o sentimento de culpa que passa a corroer aquele que agiu erronea-
mente, enfim, a prépria consciéncia do ato torna-se o algoz mais eficaz.

Eunio quero dizer que todos os criminosos sejam injustamente punidos, afirmo
apenas que aqueles cuja vontade esta depravada e a consciéncia extinta sio sufi-
cientemente punidos por seus remorsos, quando voltam a si; remorsos, ouso di-
zer, de que a natureza deveria, nesse caso, ter privado os infelizes que sdo arras-

tados por uma fatal necessidade (La Mettrie, 1987d, p. 92).

Dessamaneira, tanto o crime como avirtude devem ser relacionados com a orga-
nizacgdo, com amaquina, em outras palavras, devem ser consideradas as leis que regem
o funcionamento do organismo. Por entender que essas leis devem sobrepujar as leis
humanas, La Mettrie defende que os juizes sejam médicos. Afinal, os crimes, os atos
violentos e quaisquer destemperos podem ser consequéncia de um desarranjo organico
que s6 os médicos tém condicdes de avaliar. Com isso, seria evitada a desproporgio
entre as penas e os atos cometidos involuntariamente, “somente eles [os médicos]
poderiam distinguir o criminoso inocente do culpavel” (La Mettrie, 1987d, p. 91). Mas
os médicos aqui considerados sdo os que adotam a experiéncia, a observacio, a fisica
na composicgio daanalise semioldgica, ouseja, os que consideram o sangue, atendéncia,
como sera afirmado posteriormente no Anti-Séneca ou discurso sobre a felicidade (cf.
19876). A natureza organica nos dotou a todos, homens e animais, dessalei natural em
propor¢io adequada ao comportamento de nossos 6rgaos. Entendida como um senti-
mento que indica que nio devemos fazer aos outros aquilo que nio desejamos que nos
facam, trata-se daregra de conveniénciaja tio bem explorada por Locke no Ensaio sobre
o entendimento humano: respeitamos os bens e a vida dos outros para preservar nossos
bens e nossasvidas. Essaleinatural, anterior as leis civis, é permeada pela consciéncia,
reune o instinto, inscrito na propria natureza organica, e o interesse de preservacio.

Na concepcao continuista, que permeia toda a obra de La Mettrie, fica compre-
ensivel a afirmacido segundo a qual o plano moral depende do fisico (cf. La Mettrie,
1987d, p. 98). A diferenca entre homem e animal reduzindo-se a quantidade e a dispo-
sicdo de pecas componentes da maquina corporea, e a organizacio do corpo do ser vivo
produzindo a consciéncia e o sentimento de remorso, percebe-se uma continuidade
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entre o plano fisico e o plano moral, de tal forma que o primeiro estabelece as condi-
coes de desenvolvimento do segundo. Mas, ao voltarmo-nos para as obras posteriores
a O homem-mdquina, notamos que a dependéncia da moral em relagio a fisica torna-se
mais acentuada; essa nogdo de lei natural, vinculada ao remorso, é banida, e a razio
desse desaparecimento nio se mostra claramente. Talvez isso se deva ao fato de essa
nogio remeter a pontos rejeitados por La Mettrie,'? ao indicar que somos dotados de
uma faculdade que nos leva a seguir essa lei e a fazer o bem, ja que é afirmado que néo
ha prazer maior do que fazer o bem, e nem tanto contentamento quanto seguir a virtu-
de. Além disso, ao voltarmo-nos para o conceito de felicidade nesse autor, que esta
atrelado & maquina organica como qualquer outro sentimento, notamos um descom-
passo entre essa lei natural, ou esse sentimento de remorso, e a felicidade que todos
buscamos. Ou ainda, como o préprio autor afirma em seu constante exercicio de auto-
critica, talvez isso se deva a uma incompreenséio do texto Evame da religido, atribuido a
Charles de Saint Evremond (cf. La Mettrie, 1987e, p. 261).]l8 Se em O homem-mdquina
¢ afirmado que estamos destinados, por natureza, a sermos felizes,'9 no Anti-Séneca
ou Discurso sobre a felicidade,zo texto de 1750, afelicidade mais constante é caracteriza-
da como aquela que depende da organizacgio do corpo (cf. La Mettrie, 1987e, p. 240) e
que nio pode ser abalada pelo remorso, que se mostra como uma ameaca a ela. Nessa
obra, fica bem marcada a influéncia da formacao médica do autor sobre suas conside-
racdes morais, pois o homem deve ser compreendido com base na matéria, ou seja,
sob o ponto de vista fisico. A felicidade aparece como consequéncia da constituicio
fisica de cada individuo e vincula-se ao bem-estar. Nota-se que, nessa caracterizacao
de felicidade, o tratamento dispensado por La Mettrie esta voltado para a felicidade
individual que leva em consideragio nio s6 a disposicdo do corpo, a partir da qual cada
um de nods € levado a ela, mas também a interferéncia da educagio, principalmente a
educacao religiosa. E é nesse fator externo, a educagéo, que reaparece o problema re-
ferente ao remorso. O organismo nos leva, poderiamos mesmo afirmar que ele nos
forca, a procurar a felicidade, de forma que essa busca é dirigida por um impulso que
nio elimina o estimulo sensorial. A felicidade, assim gerada, é organica, como pode-
mos depreender do texto.

17 Como, por exemplo, o cariter inato de que se reveste a lei natural que, por sua vez, remete a aceitagio de um
criador que estaria por tras dessa ordenaciio voltada para um fim (cf. Thomson, 1981, p. 47).

18 Examen de la religion dont on cherche l'éclaircissement de bonne foi, primeira edigdo de 1705, obra deista que contém
criticas aos dogmas cristéos e defende a existéncia do bem e do mal apenas no ambito da sociedade, onde o remorso
fica justificado como proveniente do preconceito, da educagio.

19 “Anatureza nos criou a todos unicamente para sermos felizes. Sim, todos: desde o verme que se arrasta até a 4guia
que se perde nanuvem” (La Mettrie, 1987¢, p. 92).

20 Texto elaborado como apresentacio a tradugio do Tratado sobre a vida feliz, de Séneca, publicada por La Mettrie e
que ja indica a sua oposigéo a felicidade defendida por Séneca.
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Nada prova melhor que é uma felicidade de temperamento, do que todos esses
imbecis felizes que cada um de nds conhece, enquanto tantas pessoas de espirito
sdo infelizes. Parece que o espirito tortura o sentimento. Ademais, os animais
vém ao apoio desse sistema. Quando eles estdo saudaveis e seus apetites estdo
satisfeitos, eles gozam o sentimento agradavel ligado a essa satisfagdo e conse-

quentemente essa espécie é feliz a sua maneira (La Mettrie, 19876, p- 243).

Se estamos destinados a felicidade, devemos evitar tudo o que possa atrapalhar
esse fado. No Anti-Séneca, o remorso é afirmado como engendrado pela educacdo que
inculca preconceitos desde a infancia, eclipsando os instintos naturais e menospre-
zando os prazeres fisicos, porisso ele deve ser evitado. Assim, a sociedade, com o auxi-
lio da religido, torna-se responsavel por esse dano causado ao homem ao condiciona-
lo a certo comportamento, de tal forma que o habito faz que lhe pareca natural. Temos
ai algo como a constitui¢do de uma segunda natureza, que entra em conflito com a na-
tureza original e que mostra toda a sua forga ao preponderar sobre o artificio. No en-
tanto, essa segunda natureza também detém alguma forca a ponto de provocar o re-
morso, o sofrimento, o mal-estar conforme a constitui¢io de cada um. A exemplo da
autocritica encontrada em O homem-mdquina, no que diz respeito ao banimento das
formas substanciais, no Anti-Séneca é encontrada uma referéncia ao erro, como ele
proprio denomina, no texto anterior, ao considerar o remorso como existente em to-
dos os seresvivos, além de reafirmar o erro no recurso as formas substanciais tal como
aparece no ITratado da alma (cf. La Mettrie, 1987e, p. 260-1). Tal “erro” pode ser atri-
buido a uma falta de conhecimento da natureza do remorso, tal qual exposta no texto
Exame da religido,21 ou hesitacdo em enfrentar os preconceitos mais arraigados. Sua
origem permanece indeterminada, mas o fato é que, a partir dessa obra, La Mettrie
desloca o remorso para o campo do artificio, colocando-o como fator externo que se
constitui como obstaculo a felicidade e gera o sofrimento com repercussiao organica,
ou seja, o sofrimento psicoldgico.

Ao dar vazio aos nossos instintos, as nossas tendéncias, nada mais fazemos do
que seguir a ordem da natureza. Isso significa que “somos levados em dire¢do ao nosso
bem préprio de forma maquinal e nascemos com essa propensio e essa disposicdo
invencivel” (La Mettrie, 1987e, p. 263) e é dessa maneira que nos sentimos felizes.
Para La Mettrie, é indiferente a propensio ao bem ou ao mal, o que importa é o prazer

21 A incompreensio da obra atribuida a Saint Evremond, mencionada na nota 18. Ann Thomson cita um trecho da
edigio de 1761do Exame da religido que indica ser a causa mais provavel dessa alteracio, em La Mettrie, a falta de uma
leitura mais atenta, “os remorsos sio provenientes apenas do preconceito (...) quando nossa maquina esta esgota-
da pelos espiritos agitados na paixdo, entdo as antigas ideias sio despertadas e causam o remorso (fim do cap. 9)”
(Thomson, 1981, p. 24.0).
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resultante dessa felicidade. Essa indiferenca pode dar a impressdo de que o autor pro-
cura legitimar o crime, uma vez que ele defende a felicidade individual, sem virtude, e
que até esta presente nos crimes. Mas néo se trata disso, como veremos mais adiante.

Por natureza, somoslevados, o que significa dizer que somos determinados, tanto
a cometer delitos como agdes virtuosas que nos proporcionam bem-estar. A socieda-
de, como forma de preservagio da convivéncia entre os homens, intervém com meca-
nismos de repressio a esses impulsos, dentre os quais se destaca a educagio que pro-
cura alterar os sentimentos de forma a afastar o homem de sua natureza original, em
uma espécie de domesticacdo, mas a natureza sempre terd mais forca e nio pode ser
apagada. Dai a necessidade de construcdo de regras e de conceitos tais como de justica
e injustica, bem e mal para a preservacio do interesse geral. Mas se o homem ¢ levado
a cometer crimes, uma vez que ndo tem qualquer repressio interna e tudo o que faz est
embasado na determinacgio dos estados corporais, como lidar com o conflito entre o
natural e o artificio que pune? No contexto do Anti-Séneca, o remorso aparece como
antinatural, torna-se fonte de infelicidade e gera o temor da punigio eterna que leva ao
sofrimento psicolégico. Além de ser contranatural, o remorso de nada serve, pois ao
surgir depois de consumado o ato, néo o previne e tampouco o altera. Em outras pala-
vras, ele apenas gera um sofrimento absolutamente desnecessario. A inutilidade do
remorso é afirmada considerando que ele acaba por afetar em maior grau aqueles que,
eventualmente, entregam-se a sentimentos que nao conseguem controlar, enquanto
os piores criminosos quase nio sio fustigados por tal sentimento.

A interpretacdo materialista lamettriana, ao focar o homem como determinado
fisicamente, procura tirar o peso que o arbitrio dasleis lhe impinge com a consequéncia
nefasta provocada pelo sofrimento que advém do remorso. Nio se trata de defender ou
de tolerar a entrega desenfreada as paixdes, mas sim de libertar o homem desse sofri-
mento. Trata-se de mostrar aimportancia de reconhecer a verdadeira natureza do ho-
mem que é negada pelo artificio das regras impostas pela educagio que, por meio da
difusdo da crenca em Deus, em uma lei natural e em uma vida futura, impée limites aos
seus impulsos. E exatamente nessa negacio que esta situado o arbitrio das regras, nos
limites impostos por elas que se encontra o conflito interno que leva ao sofrimento
quando se d4 vazio aos impulsos naturais, sobre os quais, ndo custa repetir, nio se tem
qualquer controle, como se fosse algo censuravel. A énfase estd posta na injustica das
leis, pelo fato de apelar contra aqueles que nio sio criminosos culpaveis, posicio ja
defendida em Ohomem-mdquina. La Mettrie centra sua critica na educacéo justamen-
te pelo fato de elavisar a alteragdes internas, ao procurar impedir que o homem aceite-
se como ¢ e siga sua natureza. E essaimposicio vinda da formacio do individuo, interna-
lizada, que gera o sofrimento, e ndo as coerc¢des externas, necessarias para o interesse
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geral, para a manutencio da sociedade. O resultado dessa coercio interna é o mal-es-
tar que, na concepg¢io de um médico, deve ser erradicado.

Em La Mettrie, o determinismo vinculado a for¢a organica rege o funcionamen-
to de nossos 6rgios e, como ¢ enfatizado desde o Tratado da alma, interfere nas opera-
¢des mentais. Ao levar em conta esse determinismo, o autor reconhece a importancia
da educacgio na correcdo das inclinac¢des que podem ser prejudiciais ao convivio social,
mas destaca sua fragilidade perante aquela forca de natureza fisiolégica. Como ja foi
afirmado, a educacio constitui-se como uma segunda qualidade do homem que ne-
cessita, como base, de uma boa estrutura organica paralevar a bons resultados. Assim,
a preponderancia da constituigdo fisiolégica em relagio a educacgio, caracterizando a
fragilidade desta tltima, pode ser entendida por meio do vinculo que o filésofo estabe-
lece entre habito e educagdo. A educagdo procura inculcar habitos que inibam os ins-
tintos naturais, mas a tensdo entre as duas instancias permanece. Aquela forca organi-
ca, por ser originaria, prepondera, e a educacio, ao deter ainda alguma forca, faz que
surja o sentimento de remorso que se constitui como produto do artificio que vai de
encontro com o natural, gerando o mal-estar com as consequéncias danosas ao orga-
nismo. A preponderancia da forca organica em relagio a educacio, que se caracteriza
como antinatural, estd assentada no carater permanente do que é natural em oposicao
ainconstancia da educagéo, pois seus efeitos podem deixar de vigorar conforme a situ-
acdo assim o exija; o artificio sempre serd mais fraco do que aquilo que € instituido
pela natureza, como é o caso da estrutura organica. O efeito da educacdo sobre a mente
provoca alteracdes de forma que os instintos fiquem abafados e que se passe a seguir o
oposto do que eles indicavam. Por meio da imagem do cata-vento, La Mettrie procura
ilustrar a efemeridade da educacio em relacio as “disposi¢ées primitivas™:

Verdadeiros cata-ventos, viramo-nos, entdo, sem cessar pelo vento da educagéo
e retornamos, em seguida, ao nosso primeiro ponto, quando nossos érgios,
reconduzidos ao seu tom natural, tornam a nos fazer voltar a eles e fazem-nos
seguir suas disposi¢des primitivas. Entdo as antigas determinagdes renascem;

aquelas que a arte produziu se apagam (La Mettrie, 1987e, p. 264.).

O homem seguir a sua natureza sem sofrer ndo implica ele deixar de seguir as leis
da sociedade, uma vez que elas preservam o interesse geral e afetam também o bem-
estar individual. Mas como conciliar as duas esferas? Lembremos que o objetivo de La
Mettrie, enquanto médico, estd voltado para o bem-estar individual pautado no extra-
vasamento dos impulsos. Uma boa organizacdo, uma boa constituicio, entio, é reque-
rida para atingir o objetivo que é a felicidade com o consequente bem-estar. Como
afirma o préprio autor, ao satisfazer as necessidades, os impulsos do organismo, evita-
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mos as doencas mas, para isso, € preciso ser bem constituido para chegar a um bom
resultado, qual seja, o bem-estar. Dessa forma, fica tracada uma demarcacio entre os
homens: os bem constituidos que tém condicdes de seguir sua natureza, sem ter remor-
so0s, e 0s que nio as tém. Essa diferenca estd na base da defesa de uma elite formada por
aqueles cujas paixdes ndo incitam ao crime, que podem dar vazio aos seus impulsos
sem serem apenados pelo sentimento de remorso e preservam as regras de convivéncia.

Eu nio ignoro que certos temperamentos fracos possam, ou melhor, devam se
privar disso [da volupia proveniente da satisfacdo dos impulsos organicos] para
passarem bem e melhor gozarem outros prazeres; mas a volipia conduzida de
forma prudente constitui uma necessidade tio grande quanto as outras, e a natu-
reza empregou 0s mesmos meios para provoca-la. Por essa razdo, Celso, seu
comentador Lommius, Venette, Boerhaave e todos os mais importantes filésofos
e médicos nio tiveram dificuldade em recomendé-la em seus escritos (La Mettrie,

1987e, p. 283).

A constatacdo de haver tantos individuos que apresentam conduta inadequada
leva La Mettrie a procurar compreendé-los a partir da organizacdo que nio pode ser
controlada. Por isso, nio se trata de defesa do crime, mas sim de compreender a sua
ocorréncia ao buscar as causas na determinacio biolégica.

Eu nio moralizo, nio prego e tampouco invectivo; eu explico. Eu sou e tenho a
honra de ser um cidaddo zeloso, mas nio é nessa condigio que escrevo, e sim
como filésofo. Como tal, vejo que Cartouche?* foi feito para ser Cartouche, como
Pirro para ser Pirro; vejo que um foi feito para roubar e matar de forma pouco
violenta e o outro com violéncia manifesta. Os conselhos sdo inuteis para quem

nasce com sede de matanca e de sangue (La Mettrie, 1987e, p. 287-8).

Como filésofo, procura compreender e explicar como se ddo esses atos, mas como
cidadéo, ele preza a manutencao da ordem na sociedade, ainda que nio concorde com
os meios utilizados para tal, que encontram apoio no remorso difundido pela educa-
cdo. Se a natureza dirige os atos e se todos somos determinados pelo sentimento de
bem-estar, entido devem ser consideradas as formas variadas de se atingir esse senti-
mento. E essavariedade que se encontra exposta no Anti-Séneca e, no esforco de com-
preensdo dos atos que propiciam o encontro com a felicidade, o autor chega a afirmar

22 Trata-se de Louis-Dominique Bourguignon (1693-1721), conhecido como Cartouche, chefe de um bando de as-
saltantes que ficou famoso por sua habilidade e pela audécia de suas agdes.
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que h4 pessoas que a encontram em atos absolutamente hediondos e nio devem ser
punidas porisso. A defesa dessa posicio foi alvo de criticas acirradas que nio conside-
raram o seu contexto, a saber, amoralidade como produto da sociedade deve ser anali-
sada dentro do ambito de uma investigacéo cientifica que se situafora do artificialismo.
A filosofia unida a medicina apresenta as condig¢des adequadas para esse exame, € o
Discurso preliminar, de 1750, enfatiza ndo s6 aimportancia dessa uniio como torna mais
precisa a sua defesa de uma moral da natureza.

Logo no inicio desse texto, encontra-se uma manifestacio exaltada, bem ao es-
tilo de La Mettrie, contra o encaminhamento adotado no tratamento de assuntos refe-
rentes a filosofia da natureza que adota a explicagio teleolégica e a defesa da providén-

cia divina:

Abri os olhos e vos vereis alardeados em todas as partes: provas da existéncia de
Deus pelas maravilhas da natureza; provas da imortalidade da alma pela geome-

tria e pela algebra; areligidio provada pelos fatos; teologia fisica (La Mettrie, 19871,

p- 9.

Livros com tais titulos?> levam a pensar que a filosofia vincula-se de tal forma a
religido e 4 moral que o estudo da natureza poderd propiciar ndo s6 “o conhecimento
de seu adoravel autor como também a apreensio das verdades morais e reveladas” (La
Mettrie, 19871, p. 52). No Discurso preliminar, a cisdo entre natural e artificial apre-
senta-se de forma mais acentuada a ponto de o autor se referir a moral da natureza, por
ele defendida, em oposicio a todos os artificios forjados para o bem da sociedade, tais
como areligido e a politica, que se retinem na constituicio do que se conhece por mo-
ral. Amoral da natureza identifica-se coma filosofia que, para o autor, deve estar volta-
da paraos “fenomenos, causas, efeitos” e igualar-se a “ciéncia das coisas por seus efei-
tos”, & ciéncia dos corpos, ou seja, a ciéncia da natureza (La Mettrie, 1987f, p. 11, 41).
Ao estabelecer essa vinculagdo entre filosofia e ciéncia da natureza, La Mettrie aproxi-
ma a filosofia da medicina enfatizando o ponto em comum entre elas, o de s6 se voltar
para o que pode estar pautado na observacgio e na experiéncia, afastando-se de qual-
quer fonte que ultrapasse os fendmenos da natureza, dentre os quais se situa o homem.
Tal aproximacdo tem por fim, por um lado, ampliar o campo da medicina para além do
tatear de um “cego empirismo” e promover uma alianca entre a experiéncia e a razio

23 Morillhat menciona alguns titulos de teologia natural publicados no periodo de 1727 a 174.2: A ewisténcia de Deus
demonstrada pelas maravilhas da natureza, ou tratado teoldgico dirigido contra a doutrina de Spinoza, por um médico
holandés, de 1727, de Bernard Nieuwentyt; Teologia da dgua ou ensaio sobre a bondade, a sabedoria e o poder de Deus,
manifestados na criagdo da dgua, de 1741, de Jean Albert Fabricius; Teologia dos insetos, de 1742, de Lesser (cf. Morilhat,

1997, p. 18).
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(cf. La Mettrie, 1987f, p. 35), de forma que esta se apdie sobre aquela; por outro lado,
fortalecer a filosofia por meio do recurso a experiéncia, recusando a construcio de hi-
poteses abstratas que nio encontram sustentacido na natureza, que é o seu campo de
reflexdo. Assim como o médico nio deve se pautar unicamente pela experiéncia sem o
auxilio da razdo, a filosofia nio se deve entregar aos devaneios da razio em suas incur-
soes para além da experiéncia sensivel. Por isso, La Mettrie afirma que, no estudo da
natureza, é preciso descer das nuvens,*# que s6 oferecem um aparente conhecimento,
pois estdo distantes do objeto a ser conhecido, para chegar ao terreno da fisica no qual
deve ser considerada a matéria organizada. Nesse contexto, nio hé conciliagio entre a
moral da natureza — a filosofia —, de um lado, e a moral como artificio, de outro; suas
esferas de atuacdo estdo separadas e uma nio interfere no campo da outra. Na énfase
dessa separacio, La Mettrie constréi a defesa da posicdo afirmada no Anti-Séneca, com
a finalidade de mostrar que acatar o determinismo biolégico na base de nossas agdes
nio constitui uma ameaga para a organizagio social e suas regras.

Natureza e sociedade sdo os pontos destacados por La Mettrie no Discurso preli-
minar. Enquanto a primeira é apresentada com aspectos favoraveis que levam ao bem-
estar, a segunda € caracterizada como calcada em preconceitos e erros que acabam im-
pondo uma alteracio no interior do homem, ou seja, em seus impulsos, que o levam a
infelicidade e seu consequente mal-estar, como havia sido afirmado no texto anterior.
A filosofia, do lado da natureza, analisa e critica a religido, as convencdes sociais, mas
nio interfere nas relagdes de convivio social. Ela em nada interfere na sociedade por
ser de natureza especulativa, suas hipéteses constituem-se como verdades ideais, a
exemplo do que ocorre nas matematicas (cf. La Mettrie, 19871, p. 21). Além disso, essa
auséncia de interferéncia é afirmada com base no circulo restrito a que se restringe a
filosofia; se é verdade, na visdo lamettriana, que seus principios nio tém por objetivo e
nem como objeto uma pratica social, a politica, isso ndo significa que eles destruam ou
mesmo refutem os principios sobre os quais se apodia a sociedade. Essa oposicio e a
auséncia de intercaimbio entre as duas esferas possibilitam a critica a moral, tal qual se
observa noAnti-Séneca e que é retomada no Discurso preliminar, uma vez que o interes-
se geral permanece inabalado por pertencer a outro ambito que nio a filosofia. Assim,
a defesa do materialismo na explicagio sobre o homem, com sua consequente rejeicio
de uma alma imortal e a afirmagdo de um determinismo organico, mostra-se igual-
mente inofensiva para a ordem social.

24, La Mettrie refere-se textualmente auma maquina suspensa, utilizada na apresentagio de 6peras, particularmen-
tenaoperabarroca, circundada de raios luminosos e nuvens, na qual ficavam as divindades, maquina esta compara-

da ao que ele denominou “maquina teolégica”.
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Quem vive como cidadio pode escrever como filésofo. Mas escrever como fil6-
sofo é ensinar o materialismo! Que mal ha nisso, se esse materialismo é funda-
mentado, se ele é o resultado evidente de todas as observagdes e experiéncias dos
maiores filésofos e médicos? Se s6 aderimos a esse sistema depois de termos
seguido atentamente a natureza, de termos feito os mesmos passos incessante-
mente com ela em toda a extensdo do reino animal e, por assim dizer, depois de
ter examinado a fundo o homem em todas as suas idades e em todos os seus esta-
dos? (La Mettrie, 19871, p. 18).

A conclusio a qual chega o materialismo lamettriano — o homem é uma maquina
—em nada perturba as rela¢des de convivéncia, pois apenas poucos a aceitam, uma vez
que, como afirma La Mettrie, “o povo jamais acreditara nisso” (La Mettrie, 19871,
p- 20). Os habitos adquiridos ao longo de toda a formacio e do convivio social acabam
por reforcar a crenca em principios naturais que regem as agoes humanas, dentre os
quais se destaca o sentimento de remorso, de culpa, que acaba por gerar distarbios
mentais. Como o vulgo esta distante da filosofia, néo 1¢ os livros de filosofia e, quando
o faz, nio chega a acreditar no que ali encontra, a filosofia ndo apresenta ameagca algu-
ma. “Nio temamos, entio, que o espirito do povo se molde sobre o dos filésofos, muito
acima de seu alcance” (La Mettrie, 19871, p. 23).

Ao avaliar dessa maneira a capacidade do povo em assimilar o contetado filosé6fi-
co, La Mettrie indica, com uma clareza que estd ausente na obra anterior, a composicao
da casta a qual se dirige a filosofia. Aqueles que nio tém o minimo de “tintura filosofi-
ca”, como afirma o autor, fica impossivel compreender a maneira de ser de um fisico
que estd habituado a reflexdo. Sao categorias que nada tém em comum e “sdo duas
fisionomias que jamais se assemelhardo, dois instrumentos dos quais um é feito ao
torno, cinzelado, trabalhado, o outro é bruto e tal qual saiu das mios da natureza” 1 9871,
p- 23). Como as esferas do cidadio e do fil6sofo niio tém um ponto de interseccio, é
possivel pensar como filésofo e agir como cidadao:

Qualquer que seja a minha especulagdo no repouso de meu gabinete, minha pra-
ticano mundo raramente se encontra com ela. Eu ndo moralizo nem verbalmen-
te e nem por escrito. Em minha casa, escrevo o que me parece verdadeiro, na dos
outros, eu digo o que me parece bom, salutar, util e vantajoso (La Mettrie, 19871,

p- 32).
Nessa dissociacdo, La Mettrie assenta a impossibilidade de o fil6sofo interferir

de forma a perturbar as convencdes sociais, uma vez que ele esta voltado para a inte-
rioridade, ou seja, para a manutencéio do equilibrio interno que gera o bem-estar, no
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qual é possivel encontrar a felicidade. A alegada diferenca entre o filésofo, identifica-
do ao homem habil, e o povo, tido como ignorante, enfatizada em vérias passagens do
texto, € como uma prega, uma marca feita nos homens, por meio do habito, que torna
muito dificil, sendo impossivel, umatroca entre eles. Afinal, os preconceitos estdo como
que arraigados no ignorante que s6 consegue repetir os “argumentos de nossas esco-
las e de nossos pedantes” (La Mettrie, 19871, p. 23), ou seja, os tedlogos, enquanto o
homem habil, ao seguir “passo a passo a natureza, a observaciio e a experiéncia” (La
Mettrie, 19871, p. 25), s6 da seu assentimento pautando-se em alto grau de probabili-
dade e verossimilhanca a partir de fatos que se apresentem com clareza, tendo como
guia principios bem fundados. Em outras palavras, o assentimento ¢ dado com base na
adogdo de um método investigativo que deve primar pela objetividade. O filésofo, o
homem habil, entdo, encontra-se com o fisico e com o médico na defesa dos procedi-
mentos que sdo comuns as duas areas. Essa demarcacdo defendida por La Mettrie pre-
para o terreno para a defesa da docilidade da filosofia, ou seja, da impossibilidade de a
filosofia perturbar a ordem civil. O recurso utilizado pelo autor consiste em apontar as
boas qualidades de um filésofo, tais como a imparcialidade, na recusa a pertencer a
grupos, a sociabilidade, por observar as regras da sociedade, o que lhe possibilita cul-
tivar os prazeres intelectuais e sensiveis sem exortar o crime e a desordem, e a auto-
critica, expediente muito utilizado pelo préprio La Mettrie em suas 0bras.25Apossibi—
lidade de darvazio aos impulsos, ao cultivar os prazeres sensiveis, sem que isso o incline
ao crime, indica que o fil6sofo ou 0 homem hébil, ou ainda, o homem virtuoso (honnéte
homme) deva ser bem constituido, pois a boa organizacido ¢é a condicdo para seguir a
natureza sem ter o sentimento de remorso e respeitar as convengdes sociais, como foi
defendido no Anti-Séneca.

A separagio entre a sociedade e a filosofia, além de indicar a auséncia de
periculosidade desta Gltima em relacdo a primeira, serve para mostrar que a filosofia
pode oferecer um auxilio ao bem piblico. Isso, porque, ao estar vinculada a natureza,
ela reflete com distanciamento e isencdo sobre os produtos do artificio, tais como as
leis, a justica e o bem moral. A filosofia procura esclarecer as a¢des dos governantes,
dos magistrados, com o objetivo de evitar as injusticas, porisso La Mettrie chega a exor-
tar que “aqueles que tém o timio do Estado sejam um pouco filésofos” (La Mettrie,
19871, p. 42). Nio se trata de fazer um trabalho de doutrinacdo do povo, pois o autor é
bem claro quanto a impossibilidade de todos poderem compreender a filosofia, por
questdes de limitagdes naturais, organicas, tais como as que podem ser observadas no
reino animal:

25 Neste trabalho apontamos dois exemplos de autocritica que mostram a alteracio ocorrida no pensamento de La

Mettrie. No entanto, o recurso a autocritica em outras obras serve para reforgar a posicio criticada em tom irénico.

Como um exemplo deste ultimo caso, podemos citar Os animais mais que maquinas.
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Eunio pretendo insinuar com isso que se devam empreender todos os esforcos
para doutrinar o povo e admiti-lo nos mistérios da natureza. Percebo muito bem
que a tartaruga nio pode correr, os animais que rastejam nio podem voar, nem os

cegos ver (La Mettrie, 19871, p. 42).

Asnovasverdades as quais a filosofia chega, afastando-se de teorias que defendam
a imortalidade da alma, que exponham provas da existéncia de Deus e que se pautem
no misticismo, s6 engrandecem o espirito daqueles que a cultivam. Essas verdades,
porém, nem sempre sio bem recebidas, a exemplo do que ocorre com o materialismo
lamettriano que encontra resisténcia por parte dos préprios filésofos. Para mencionar
apenas dois: Voltaire critica o extremo ao qual chegou La Mettrie em seu combate as
supersticdes e que o levou a defender um rompimento com a sociedade e suas leis,
chegando a qualifica-lo como louco; D’'Holbach desqualifica as reflexdes de La Mettrie
sobre moral como consequéncias de um delirio. A defesa que La Mettrie faz da filosofia
no Discurso preliminar constitui-se como uma autodefesa perante as criticas recebidas
pela publicacio de O homem-mdquina e do Anti-Séneca, para nos limitarmos apenas a
duas obras citadas nesse Discurso. A divulgacdo, sem restricdo, dos resultados da refle-
xdo filosofica é defendida como um beneficio publico, uma vez que aguca e amplia o
espirito do leitor, levando a novos conhecimentos. Ainda que haja erros, essa utilidade
nio diminui, pois a partir deles outras verdades poderao surgir, como foi o caso das
falsas hipoteses de Descartes, “que sdo tidas como felizes erros, pelo fato de elas terem
possibilitado a previsdo e descoberta de muitas das verdades que estariam ainda des-
conhecidas sem elas” (La Mettrie, 19871, p. 40). Afilosofia segue adiante; a partir dos
erros exercita o espirito e amplia a capacidade de abarcar cada vez mais objetos, o que
possibilitard uma nova visio sobre questdes referentes a sociedade, com a finalidade
de promover um tratamento mais equanime e justo por parte dos governantes. O fil6-
sofo, com o espirito fortalecido dessa maneira, tera condicdes de propor novas solu-
¢oes a problemas detectados no ambito da sociedade, diagnosticar abusos cometidos e
encontrar formas mais eficazes de “remediar a desordem”. E dessa forma que a filoso-
fia tem condicdes de ser util, e o fil6sofo assume uma funcéio social. Conduzir os ho-
mens “pelas luzes naturais da razdo” traz beneficio direto a todos, pois s6 assim sera
possivel promover a paz e propiciar uma harmoniosa convivéncia social. A partir da
compreensio de que a filosofia e a autonomia de pensamento nao sio perigosas para a
sociedade, os governantes poderio enxergar os beneficios de sua expansio sobre o aper-
feicoamento da espécie humana por meio do combate aos preconceitos e o consequente
melhoramento nas relacdes sociais, fundando uma sociedade mais justa e equilibrada
(cf. La Mettrie, 19871, p. 41).
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A conciliagdo entre a afirmacio segundo a qual a filosofia ndo apresenta perigo a
sociedade, por se situar em outra esfera, e a utilidade da filosofia, que se mostra por
meio dainfluéncia por ela exercida ao longo do tempo, possibilitando mesmo um aper-
feicoamento da espécie humana, ocorre por meio da moral da natureza, a inica moral
que faz parte da filosofia, segundo a concepcdo lamettriana. Essa moral deve ser com-
preendida como um estudo do comportamento humano sob o ponto de vista psicofi-
sioldgico, como é possivel inferir da leitura dos textos mencionados neste trabalho.
Neles encontramos a constante referéncia a influéncia que a maquina corpérea, com
suas funcgoes, exerce sobre a mente, provocando alteragées comportamentais que po-
dem levar a atos inusitados e, até mesmo, criminosos. Nessa esfera, a importancia do
médico fica patente, uma vez que sé6 ele, por sua especialidade, tem condigdes para
diagnosticar o quadro patolégico, de forma a atacar a causa e restituir o equilibrio fisi-
co e mental. Essa visdo clinica da moral mostra-se na avaliacio médica das causas que
levam a acoes condenéveis e estio associadas a doencgas mentais (cf. La Mettrie, 1987d,
p- 68-9), além da defesa da felicidade orginica associada ao bem-estar.

COMENTARIO FINAL

Voltar-se para o homem em todas as suas idades e em todos os seus estados é a reco-
mendacio basica defendida por La Mettrie para construir uma filosofia que seja con-
sequente e que se afaste dos devaneios engendrados pela pretensdo metafisica em
defender a imortalidade da alma. Na defesa do materialismo encontrada no Discurso
preliminar, La Mettrie assenta a sua filosofia. E adotar o materialismo como lema filo-
so6fico significa privilegiar a ciéncia pautada nos fenomenos como pedra fundamental
para a construcdo do conhecimento, tomando como modelo a medicina. A medicina é
colocada em relevo pelo médico-filosofo, pois s6 ela mostra a materialidade e a morta-
lidade do homem. Ser versado em fisica, o que significa conhecer a mecéanica do corpo,
como ele mesmo afirma, sem considerar assuntos vios, tais como os que se voltam
paraaalma, constitui o primeiro passo para a elaboracio cientifica. Tal importancia da
ciéncia médica aponta para um fim que se mostra carregado de valor moral, pois ao
visar a satde do corpo, a medicina propicia a boa formagéio do espirito, por “eleva-lo
ao conhecimento da verdade e da virtude”, como é afirmado em O homem-mdquina.
Mas a moral defendida por La Mettrie estd vinculada a sua pratica médica, uma vez que
ela leva em consideracdo a organizacido do corpo e a influéncia que ela exerce sobre a
mente, quando ha algum distarbio nos 6rgios, além de considerar o determinismo
biolégico que leva o homem a cometer atos que podem ser condenaveis. Cabe ao fil6-
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sofo compreender e esclarecer como se dio esses atos, antes de qualquer valoracio,
pois eles podem ser consequéncia de algum desarranjo organico e necessitarem de um
tratamento no lugar de uma punigdo. Afinal, é preciso considerar antes as leis da nature-
za as quais as leis humanas deveriam se submeter. Essa visdo lamettriana acaba por ca-
racterizar amoral como um estudo do comportamento humano, que se pautanos aspec-
tos fisiolégicos e psicolégicos, e como um problema médico, constituindo-a como uma
moral da natureza, em clara oposi¢io a moral como artificio que visa a manutencio da
ordem social em detrimento das consideracdes sobre a natureza organica do homem.

A postura adotada por La Mettrie constitui-se como a defesa do “puro naturalis-
mo”, como o autor se refere ao modo de proceder adequado a um médico:

Entre dois médicos, o melhor, aquele que merece mais confianca é sempre, do
meu ponto de vista, aquele que é o mais versado em fisica ou mecanica do corpo
humano e que, ao deixar a alma e todas as inquietudes que essa quimera provoca
nos tolos e nos ignorantes, volta-se seriamente para o puro naturalismo (1987d,

p- 110).

Esse naturalismo, heranca de sua formagao médica, esta expresso em varias pas-
sagens de sua obra, tais como a afirmacio da dependéncia da alma em relacdo ao corpo,
da impossibilidade de demonstracio da imortalidade da alma e da existéncia de Deus,
por ultrapassarem os limites da experiéncia sobre a qual pautamos o nosso conheci-
mento, do imanentismo e da inutilidade da crenca na recompensa apés amorte. Nesse
posicionamento, as determinacdes organicas, anecessidade de dar vazio aos impulsos
e a valorizacdo dos instintos levam a defesa de uma moral que se apresenta como um
prolongamento da medicina, na busca da felicidade que coincide com o bem-estar,
comasauide. A originalidade de La Mettrie situa-se ao aproximar a filosofia da ciéncia,
dando origem ao materialismo médico. Assim, a filosofia fica atrelada ao conhecimento
do corpo humano, de forma que o ponto de partida situa-se na observacdo cuidadosa
do corpo, e a introspeccdo apresenta-se de forma bastante especifica na importancia
da consideracio do interior do organismo, para chegar a constitui¢io de um conheci-
mento que se mostre bem fundamentado. O conhecimento das partes do corpo, bem
como das leis que regem o funcionamento dessas partes, é fundamental para evitar os
paradoxos em que se pode cair quando ocorre o distanciamento do campo da experi-
éncia e da observacdo. Com essa postura, La Mettrie atrela a ciéncia um valor moral,
pois o aperfeicoamento da inteligéncia e do carater, que estdo vinculados a organiza-
cdo, reflete sobre o corpo com o qual a mente mantém uma relagido de dependéncia.
Essa dependéncia indica que a satde do corpo reflete sobre a satide mental e, por
consequéncia, as a¢cdes devem ser compreendidas nessarelacio. Dessa maneira, o bem
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e o mal ficam diluidos na boa ou na mé organizacio que estid na base do fatalismo
lamettriano, segundo o qual nascemos com propensio invencivel ao préprio bem, de
modo que o homem acaba por tornar-se cativo de sua organizacio.@
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