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RESUMO

Objetivo: Analisar o efeito da proteina sericina associada ao exercicio fisico de natagdo na
histomorfometria do msculo plantar de ratos Wistar. Métodos: Foram utilizados 40 ratos adultos
divididos aleatoriamente em 5 grupos, com 8 animais cada: Controle, Lesao, Sericina, Natagéo,
Natagdo e Sericina. Trés dias apds a compresséo do nervo isquidtico, os Grupos Natacéo e
Exercicio e Sericina foram submetidos ao exercicio fisico de natagao durante 21 dias. Apés, os
animais foram sacrificados, e o masculo plantar foi processado. Resultados: Nao houve diferenca
da 4rea da seccéo transversa entre os grupos, quantidade de ndcleos periféricos, quantidade
de fibra, relacdo nicleo/fibra e didmetro menor. A andlise morfoldgica revelou que no Grupo
Natacéo ocorreu hipertrofia das fibras, assim como nos Grupos Exercicio e Sericina e Lesao, o
dano muscular foi evidente. O percentual de conjuntivo intramuscular parece ter sido mantido no
Grupo Exercicio em relacdo aos demais grupos. Conclusao: A associagéo da proteina sericina e
exercicio fisico de natagdo nao foi eficiente na melhora das propriedades musculares, embora a
aplicagao do exercicio fisico tenha sido eficiente na manutencéo do conjuntivo intramuscular, e no
nao agravamento dos efeitos deletérios consequentes da lesdo nervosa periférica.

Descritores: Nervos periféricos; Fibras musculares esqueléticas; Exercicio; Nervo isquiatico/lesdes;
Proteinas; Ratos Wistar

ABSTRACT

Objective: To analyze the combined effects of the silk protein sericin and swimming exercise on
histomorphometry of the plantar muscle in Wistar rats. Methods: Forty adult rats were randomly
allocated into 5 groups comprising 8 animals each, as follows: Control, Injury, Sericin, Swim, and
Swim plus Sericin. Three days after crushing of the sciatic nerve the rats in the Swim and Swim
plus Sericin Groups were submitted to swimming exercise for 21 days. Rats were then euthanized
and the plantar muscle harvested and processed. Results: Cross-sectional area, peripheral
nuclei and muscle fiber counts, nucleus/fiber ratio and smallest muscle fiber width did not differ
significantly between groups. Morphological analysis revealed hypertrophic fibers in the Swim
Group and evident muscle damage in the Swim plus Sericin and Injury Groups. The percentage
of intramuscular collagen was apparently maintained in the Swim Group compared to remaining
groups. Conclusion: Combined treatment with sericin and swimming exercise did not improve
muscle properties. However, physical exercise alone was effective in maintaining intramuscular
connective tissue and preventing progression of deleterious effects of peripheral nerve injury.

Keywords: Peripheral nerves; Muscle fibers, skeletal; Exercise; Sciatic nerve/injuries; Proteins;
Rats, Wistar
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INTRODUCAO

A lesao nervosa periférica (LNP) pode resultar em per-
da parcial ou total da funcio sensorial, autondmica e
motora, incluindo retracao tecidual, dor e edema, além
de diversas outras complicagdes secundarias.) Em pai-
ses desenvolvidos, a ocorréncia anual das LNP € esti-
mada entre 13 a 23 casos a cada 100 mil habitantes, in-
cidindo principalmente na populagcdo economicamente
ativa, como jovens entre 21 e 30 anos.?®

Dentro dos modelos experimentais de compressao
nervosa, 0 nervo isquiatico de ratos é muito utilizado,
devido a sua caracteristica morfoldgica, bem como pelo
facil acesso cirtdrgico e por possuir dados prévios para
comparacdo.®” Uma das caracteristicas da compressao
nervosa € a fraqueza dos musculos do membro pélvi-
co,™® produzindo denervagdo muscular, que leva a atro-
fia, fibrose e dilatagao transitdria do leito capilar intra-
muscular, causando aumento no volume sanguineo e do
fluido extracelular, além do aumento da protedlise.®)

As fibras musculares possuem sua integridade mor-
fologica e funcional mantida pelo tecido conjuntivo,
matriz extracelular rica em carboidratos e proteinas.®
Este tecido tem varias funcdes, como a capacidade de
preencher o espaco entre as fibras musculares, permi-
tindo a uniao e o alinhamento entre elas; coordenar a
transmissao de forga pelo musculo para o tendao e o
0ssO para gerar movimento; ser um tecido de sustenta-
¢ao para nervos e vasos sanguineos, além de lubrificar
as estruturas, facilitando o deslizamento.”

Sabe-se que a musculatura esquelética possui a ca-
pacidade de se regenerar rapidamente, mesmo apds
danos considerados graves, devido a plasticidade neu-
romuscular.®) O sistema nervoso periférico também
compartilha de boa capacidade de recuperacao, porém
o resultado funcional € muitas vezes pobre, principal-
mente pelo fato de os axdnios lesados poderem estar
muito distante de seus 6rgaos-alvo para restabelecerem
conexao.?

Dentre as estratégias terapéuticas utilizadas para
reabilitacdo, estdo os exercicios fisicos de natagao, que
consistem em uma atividade voltada para a melhora
das propriedades musculares, por meio do treinamento
aergbico.® Neste sentido, estudos vém mostrando os
beneficios dos exercicios fisicos na regeneragao mus-
cular, como na prevencao da atrofia e na melhora das
propriedades estruturais do muasculo. No entanto, seus
efeitos no musculo esquelético, ap6s lesdo compressiva
do nervo isquiatico, sdo um aspecto discutido, especial-
mente em relacdo ao tipo de exercicio, a sua intensida-
de e ao melhor periodo para ser iniciado.!*!"

Assim como o exercicio fisico, o uso de materiais
biocompativeis se faz pertinente. Entre estes materiais,
as proteinas fibroina e sericina, extraidas do casulo do
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bicho-da-seda, tém sido pesquisadas em varios campos
das ciéncias da satde.!? Estudos apontam que pepti-
deos da proteina sericina, associados ao exercicio fisi-
co, melhoram o desempenho aerdbico, a oxidacdao de
gordura e o aumento de testosterona.!*'¥ A sericina
também se mostra biocompativel tanto no tratamento
de queimaduras quanto na cicatrizacdo de feridas.!>
Embora suas caracteristicas biologicas a tornem poten-
cialmente promissora, sua potencial acdo sobre a rege-
neracdo neuromuscular e sua associacdo com outras
estratégias terapéuticas, como o exercicio de natacao,
ainda se mostra inexplorada.

OBJETIVO

Analisar os efeitos da sericina associada a natacao, na
histomorfometria do musculo plantar, apds lesao com-
pressiva do nervo isquiatico de ratos Wistar.

METODOS

Foram utilizados 40 ratos da linhagem Wistar, com peso
de 300%=50g, mantidos em fotoperiodo claro-escuro de
12 horas, com temperatura de 24=1°C, e 4gua e racao
fornecidos ad libitum. Os animais foram separados
aleatoriamente em cinco grupos experimentais, com
oito ratos em cada grupo, sendo: Controle (Ct), Lesdao
(Ls), Sericina (Ser), Natagao (Nat) e Sericina e Natagao
(Ser+Nat). Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica no Uso de Animais (CEUA) da Universidade
Estadual do Oeste do Parana, Cascavel, Parana.

Protocolo experimental de compressao isquiatica
Para o modelo experimental de compressao nervosa,
do tipo axonotmese no nervo isquidtico, os animais
dos Grupos Ls, Ser, Nat e Ser+Nat foram pesados e
anestesiados previamente ao procedimento cirdrgico,
com injecao intraperitoneal de cloridrato de quetami-
na (95mg/kg, Dopalen, Brasil) e cloridrato de xilazina
(12mg/kg, Anasedan, Brasil). Ap0s verificacdo do esta-
do de consciéncia do animal (observado pela auséncia
de resposta motora ao pingamento da cauda e pregas
interdigitais), ele foi posicionado em decubito ventral,
mantendo-se os membros escapulares e pélvicos em ab-
ducao, e foi feita a tricotomia em terco médio da coxa
pélvica direita.

Em seguida, foi realizada uma incisdo paralela as
fibras do miusculo biceps femoral, expondo o nervo
isquidtico e sua subsequente compressiao, com uso de
pinca hemostatica, por 30 segundos. A pressao gerada
foi padronizada pelo fechamento da pinga no segundo
dente da cremalheira.'® Apés o pingamento, o nervo
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foi realocado, tendo sido realizada sutura cutdnea com
pontos simples, utilizando fio de nylon monofilamento,
aplicado polivinilpirrolidona-iodo (Povidine®) sobre a
incisdo. Entao, os animais foram alojados nas mesmas
condicdes pré-cirurgicas.

Protocolo de exercicio resistido de natacao
O protocolo de exercicio de natacio foi adaptado de
Bertolini et al.,'” Somente os Grupos Nat e Ser+Nat
foram submetidos ao exercicio, embora os demais gru-
pos foram expostos ao meio aquatico, por 10 segundos,
no periodo do tratamento, para que o estresse do meio
fosse 0 mesmo para todos os grupos. Todos os animais
foram adaptados e treinados a nadar de forma gradual
nos 15 dias que antecederam o protocolo de lesao
nervosa. O tratamento com a natagao foi iniciado no
terceiro dia pds-operatério. Este foi realizado em um
tanque de formato oval, com 60cm de profundidade e
capacidade para 200L. O exercicio foi realizado com ni-
vel da d4gua em 40cm de profundidade e a temperatura
da agua controlada a 32°C.

Os animais foram pesados antes de todas as sessoes,
a fim de se estabelecer a carga aplicada durante o exer-
cicio, sendo 10% do peso corporal do animal, represen-
tada por chumbos que foram fixados na regido do ab-
domen com o auxilio de fita velcro. O protocolo seguiu
por 3 semanas, sendo realizado de segunda a sexta, to-
talizando 21 dias de tratamento, com carga progressiva
de tempo: primeira semana apds a lesao 15° de natagao;
segunda semana, 20’ de natacio; e terceira semana, 25’
de natacio.

Analises morfolagicas e morfométricas
Ap0s 24 horas da ultima sessdo de tratamento, os ani-
mais foram pesados e anestesiados, decapitados em
guilhotina e, entdo, o musculo plantar foi dissecado, e
o segmento proximal foi processado para a avaliagao
morfoldgica.®

Para o estudo das fibras musculares, o musculo
foi mantido a temperatura ambiente durante 30 a 40
minutos. Ap0s este tempo, o material foi coberto com
talco, para a preservacdo do tecido de acordo com a
técnica de Moline et al.,'® e congelado em nitrogénio
liquido durante 2 minutos, sendo posteriormente acon-
dicionado em criotubos e armazenados em Biofreezer
a -80°C, para posterior processamento. Os segmentos
musculares congelados foram transferidos para camara
de criostato (micrétomo Lupetec CM2850 Cryostat) a
-20°C e mantidos durante 30 minutos para estabiliza-
cao da temperatura. Em seguida, estes segmentos fo-

ram seccionados transversalmente (7um de espessura)
em cortes semisseriados, os quais foram desidratados e
diafanizados, e as laminas foram montadas com auxilio
de Permount (Thermo Fisher Scientific®, New Jersey,
Estados Unidos). Os cortes foram corados com he-
matoxilina e eosina, para analise geral do tecido muscu-
lar, e com tricromo de Masson, para analise do tecido
conjuntivo.

As laminas obtidas foram analisadas em microscépio
de luz (BX60 Olympus®, Téquio, Japao) e, para a men-
suragao da area de seccdo transversa ¢ menor diametro
da fibra muscular, foram obtidas aleatoriamente dez
imagens na objetiva de 40x, sendo que, em cada imagem,
foram mensuradas dez fibras pelo programa Image-Pro
Plus 6.0 (Media Cybernetics®, Silver Spring, Estados
Unidos), totalizando cem mensuragoes por animal.

Para determinar a densidade do tecido conjuntivo,
numero de fibras e nicleos periféricos, foram obtidas
aleatoriamente dez imagens na objetiva de 40x e reali-
zadas as dez mensuragdes por animal.

Na andlise da densidade do tecido conjuntivo do
endomisio e perimisio foi utilizado o Programa de
Manipulacao de Imagens GNU - GIMP 2.0 (GNU
General Public License®, Berkeley, California, Estados
Unidos). A érea relativa do tecido conjuntivo (densi-
dade da area) foi calculada dividindo o total de pixels
da microfotografia pelo total de pixels da marcacao do
tecido conjuntivo.

As fibras musculares e os ndcleos presentes foram
morfologicamente identificados, marcados e contabili-
zados. Para calcular a razao ndcleo por fibra, foi reali-
zada a divisao do niimero total de nicleos pelo nimero
total de fibras musculares, presentes no mesmo campo
visual. Para evitar erro de amostragem, foram excluidas
as fibras e os nacleos periféricos projetados sobre a bor-
da superior e esquerda de cada microfotografia.

Anélise estatistica

Os dados foram analisados com auxilio do programa
BioEstat® 5.0 e apresentados como média e desvio-pa-
drao. Foi utilizado a Andlise de Variancia (ANOVA)
unidirecional, com pds-teste ¢ (LSD). Para todas as and-
lises, foi considerado nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Analises histomorfométricas do miasculo plantar

As analises histomorfométricas do musculo plantar
em relacao a drea de secgao transversa, quantidade de
fibras e de nucleos periféricos, relacdo niucleo/fibra,
menor didmetro e densidade do tecido conjuntivo do
endomisio e perimisio sao apresentadas na tabela 1.
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Tabela 1. Medidas da érea das fibras musculares
Parametros Grupos

Controle Lesao Sericina Natacéao Sericina + Natagao

Area 2.740,9+254,0° 1.5633,7£279,%° 1.584,5+220,6° 1.498,3=181,9 1.452,5+341,2°
Didmetro menor 436+1,3 334+3,6° 34,7£3,0° 33,1£1,6° 32,3+4,6°
Nimero de fibras 343,252 9° 522,7+48,3° 634,2+187,6° 551,8+82,6° 555,2+120,0°
Nimero de nicleos 364,8+95,6° 609,5+191,28 526,2+117 4° 693,0+224,5 679,4+243,3°
Nucleoffibra 1,1£0,3° 1,1+0,3 09+0,3 1,2+0,2? 1,3£0,72
Conjuntivo % 2,6+0,6° 6,71,1° 4,3+1,0% 3,1+0,8% 4,1+15%

Letras semelhantes indicam semelhanca estatistica. Letras diferentes indicam dados estatisticamente diferentes entre os grupos (p<0,05). Valores expressos por média=desvio padrao.

Em relacao a area, numero de fibras e diametro me-
nor, apenas o Grupo Ct foi diferente estatisticamente
entre os demais grupos, nao havendo diferenca entres
eles. O numero de nucleos e a relagido nicleo/fibra nao
apresentaram diferenca estatistica em nenhum grupo
analisado. Quanto ao tecido conjuntivo intramuscular,
os Grupos Ls, Ser e Ser+Nat apresentaram aumento
significativo em relacao ao Grupo Ct de 156%, 67% e
58%, respectivamente. Ainda, o Grupo Ls apresentou
diferencga significativa em relacao aos grupos tratados
(Ser, Nat e Ser+Nat, com aumento de 53%, 115% e
62%, respectivamente). O Grupo Ser também apresen-
tou diferenca significativa em relagdo ao Grupo Nat,
com aumento de 40% do conjuntivo intramuscular.

Os resultados demonstram que o exercicio fisico nao
se mostrou eficiente quanto a melhora ou mudanca das
propriedades musculares do Grupo Ls, embora nao se
mostrou como agravante, além de ter sido eficiente na
manutenc¢ao do conjuntivo intramuscular, quando uti-
lizado isoladamente como modalidade terapéutica, em
comparacao aos demais protocolos de tratamento. Tanto
a sericina isolada (Ser), quanto associada (Ser+Nat)
nao foram eficientes enquanto modalidade terapéutica,
quando comparadas ao Grupo Nat.

Analise morfoldgica do masculo plantar
No Grupo Ct, o musculo plantar apresentou fibras nor-
mais com manutencao do formato poligonal, miontcleos
na periferia, em posicao subsarcolemal, junto a membra-
na celular, e manuten¢ao do padrao fascicular (conjun-
tivo em feixes), sem alteragdo aparente do perimisio e
endomisio, além da presenca de capilares sanguineos.
No Grupo Ls, o musculo plantar apresentou danos
decorrentes da denervacdo. As fibras apresentaram
contornos irregulares, com desorganizacao fascicular
e aumento do coldgeno intramuscular, perda do for-
mato poligonal (fibras polimérficas), diminuicdo de
tamanho, atrofia e miondcleos periféricos aumentados,
embora nao relevante estatisticamente. Ja o Grupo Ser
apresentou fibras musculares com menor area, poli-
morfismo e fibras atréficas. O tecido conjuntivo possui
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um padrao tecidual mais espesso, mionucleos periféricos
aumentados e centralizados, além da maior presenca de
capilares sanguineos.

O Grupo Nat apresentou hipertrofia de algumas fi-
bras musculares, aumento aparente da quantidade de
miontcleos periféricos e nucleos centralizados, muitos
dos quais com halos basofilos circundante e mioblastos
no local da lesao. A organizacao tecidual era normal. No
Grupo Ser+Nat, o musculo plantar apresentou leve de-
sorganizacao do tecido conjuntivo e miontcleos periféri-
cos aumentados. As fibras se apresentaram com formato
poligonal e algumas hipertrofiadas, além da presenca de
nucleos centrais e halo basofilo circundante (Figura 1).

Figura 1. Microfotografia da seccéo transversal do musculo plantar de ratos
Wistar, coloracdo hematoxilina e eosina. Grupo Controle (A), Grupo Leséo (B),
Grupo Sericina (C), Grupo Natac&o (D) e Grupo Sericina+Natacao (E e F). Em A,
observam-se fibras musculares com formato poligonal (estrela), niicleos periféricos
(Np) e capilares sanguineos (Cs). Em B, fibras musculares atrofiadas (triangulo),
aumento na densidade do conjuntivo (seta grande) e fibroblastos (*). Em C, fibras
atroficas (triangulo) e fibras polimorficas. Em D, fibra muscular hipertréfica (estrela)
e nlcleo centralizado (Nc). Em E, fibras hipertréficas (estrela), presenga de niicleo
central (Nc) e aumento dos capilares sanguineos (setas verticais). Em F, aumento
na quantidade de niicleos periféricos (elipse tracejada), fibra hipertréfica (estrela) e
espessamento do conjuntivo (seta grande)
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DISCUSSAO

O modelo de compressdo do nervo isquiatico realizado
no presente estudo reproduz a lesdao do tipo axonotme-
se,19 que se caracteriza pela interrupgao do estimulo
neuromuscular, ao alterar a morfologia do musculo
plantar dos animais do Grupo Ls, demonstrando ca-
racteristicas especificas de dano muscular causado por
denervacdo, como fibras polimdrficas e de menor di-
ametro, aumento na densidade do tecido conjuntivo,
além da presencga de ntcleos centrais. Estes achados
corroboram Malysz et al.,!) que relataram alteracoes
estruturais, além de atrofia muscular esquelética, apos
lesdao nervosa isquidtica por axonotmese. Rosa Jr. et
al.,? também descreveram alteracoes na fibra muscu-
lar esquelética do musculo extensor longo dos dedos e
sOleo, apds lesdo nervosa isquidtica. Ainda Cavalcante
et al.,®V discorreram que o conjunto destas alteragdes
morfologicas leva a diminuicdo da massa, do didmetro
da fibra e da producao de for¢a, comprometendo a fun-
cionalidade do 6rgao.

Como as analises ocorreram 22 dias apds a lesao
nervosa, foi possivel verificar alguns sinais de regene-
racao muscular, como a presenca de nudcleos centrali-
zados na fibra e aglomerados de fibroblastos, indicativo
de sintese proteica,® ou seja, uma tentativa de recupe-
racdo tecidual como um todo em resposta a lesdao or-
ganica. Resposta semelhante foi observada por Tanaka
et al.,!¥ que verificaram a recuperagao espontanea do
miusculo séleo apds 6 semanas de lesao do nervo tibial.

A literatura apresenta resultados satisfatorios
quanto ao uso do exercicio fisico como estratégia tera-
péutica,"*!"Y na manutencdo e na melhora da morfolo-
gia muscular apés LNP. O exercicio fisico é capaz de
promover a hipertrofia muscular,® além de contribuir
para a prevengao da atrofia.!9 O exercicio de natagao
foi escolhido por permitir a atividade aerdbica com so-
brecarga cardiorrespiratéria, devido as propriedades
da 4gua de viscosidade, que oferecem resisténcia aos
movimentos em qualquer dire¢ao.® Porém, o presente
trabalho nao apresentou dados corroborativos para os
tratamentos utilizados nos Grupos Nat e Ser+Nat so-
bre a atrofia muscular decorrente da lesao isquidtica.
Provavelmente, o protocolo de treino escolhido (resis-
téncia com sobrecarga) nao tenha sido suficiente para
gerar aumento de massa muscular a ponto de minimi-
zar a atrofia muscular — apenas 10% do peso corporal.
Artifon et al.,®» também nao verificaram mudanca nos
parametros morfométricos do musculo esquelético de
ratos submetidos a ciatalgia e tratados com exercicio
fisico de natagao progressiva, similar ao protocolo utili-
zado no presente estudo, embora sem sobrecarga.

Ademais, o exercicio de natacdo utilizado no pre-
sente trabalho nao se mostrou fator agravante aos sinais

degradantes, subsequentes a compressao nervosa. Isto
talvez pode ter ocorrido pelo menor impacto das estrutu-
ras e menor estresse das fibras musculares, comparando
com o exercicio em solo, em virtude das propriedades de
empuxo, viscosidade e temperatura da agua, bem como
sobrecarga e duragéo total do treino utilizado.

A remodelacao tecidual ¢ mediada por vérias citoci-
nas e fatores de crescimento, que regulam a fibrogénese
na cicatrizacao de feridas, lesao de musculos lacerados
e denervacgao, como o fator de transformacdo do cres-
cimento beta 1 (TGF-B1), metaloproteinase de matriz
(MMPs) e inibidores teciduais de metaloproteinases
(TIMPS). Ozawa et al.,* descreveram algumas mu-
dancas nestes reguladores na fase inicial de remodela-
cao (39, 72 e 142 dias) no musculo esquelético de ratos
ap6s denervagao isquidtica completa. Desta maneira, é
importante compreender 0os mecanismos por trds das
alteracoes neuromusculares advindas da LNP, para pos-
sibilitar o conhecimento necessario para a intervengao
terapéutica, que seja promissora na recuperacao fun-
cional do sistema neuromuscular.

O tecido conjuntivo é responsavel pela integridade
morfoldgica e funcional do musculo esquelético, sendo
que este sofre adaptagoes apos estimulos, como na de-
nervacio, entre outros.*?” No presente estudo houve
aumento do conjuntivo intramuscular, e os Grupos Ls,
Ser e Ser+Nat apresentaram aumento significativo em
relacdo ao Ct, de 156%, 67% e 58%, respectivamente.
Ainda, o Grupo Ls apresentou diferenca significati-
va em relacdo aos demais grupos tratados (Ser, Nat e
Ser+Nat), com aumento de 53%, 115% e 62%, respec-
tivamente. Além disto, 0 Grupo Ser também apresen-
tou diferenca significativa em relagao ao Grupo Nat,
com aumento de 40% do conjuntivo. O aumento do co-
lageno intramuscular também foi descrito por Salonen
et al.,?® no musculo gastrocnémio, apds lesao nervosa
isquidtica. Ozawa et al.,® verificaram aumento do co-
lageno no musculo esquelético apds denervacao isquia-
tica completa, com aumento de 80% na expressao do
colageno no 149 dia ap6s a lesao.

Segundo Minamoto,® a denervagdio do musculo
esquelético pode aumentar a densidade do tecido con-
juntivo, que responde a lesao com proliferacao de fibro-
blastos e sintese de componentes da matriz extracelular,
sendo que, durante o reparo celular, ocorre aumento da
sintese de colageno tipo I1I, principalmente no perimisio
e endomisio. O aumento na densidade da édrea do teci-
do conjuntivo, ocorre devido a proliferacao do colageno
tipo I, no endomisio e perimisio, e, por possuir menor
elasticidade, pode levar o musculo a diminuigao da elas-
ticidade, prejudicando a funcionalidade muscular.?

Observa-se, no presente estudo, que houve manu-
tencao do conjuntivo intramuscular no grupo tratado
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com exercicio de natagao, demostrando que o exercicio
fisico, embora nao tenha sido eficaz na recuperacao da
morfologia muscular como um todo, foi eficiente, evi-
tando o agravamento das consequéncias musculares
deletérias advindas da LNP. O oposto foi demonstrado
pelo grupo tratado com a proteina sericina, que apre-
sentou um acréscimo na densidade do conjuntivo, e a
associacdo de ambos os tratamentos (natacio e serici-
na) nio apresentou resultados potencializadores.
Neste estudo, a associacdo da proteina sericina ao
exercicio de natacao na fase aguda da recuperacdao nao
foi uma modalidade terapéutica eficaz na melhora das
consequéncias deletérias, advindas da LNP, embora o
exercicio fisico, quando aplicado sozinho, tenha sido efi-
caz na manutenco da propor¢io de conjuntivo. E de ex-
trema importancia que profissionais da saide entendam
a intima integracao entre o sistema nervoso e musculoes-
quelético e sua aplicabilidade clinica, sendo as condutas
terapéuticas contemplativas para ambos, musculo e ner-
Vo, assim como as estruturas periarticulares envolvidas
na lesao nervosa, afim de acelerar o processo regenera-
tivo, visando ao retorno da funcionalidade ao paciente.

CONCLUSAO

A axonotmese no nervo isquiatico foi capaz de promo-
ver efeitos de lesao muscular 22 dias ap6s a lesdo, e a
associacdo da proteina sericina ao exercicio fisico de
natacdo ndo acelerou o processo de recuperagao mus-
cular. No entanto, o exercicio de natacio manteve a
densidade do tecido conjuntivo intramuscular. Assim,
fica explicita a necessidade da pratica do exercicio fisico
enquanto modalidade terapéutica, apds lesao nervosa
compressiva, para manter as propriedades teciduais ne-
cessarias para que o processo de reparo seja eficiente.
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