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RESUMO

Objetivo: Verificar a prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal e sua associacdo com
varidveis sociodemogréficas, econdmicas, antropométricas e atividade fisica de universitarios.
Meétodos: Estudo transversal, realizado com 348 universitarios que frequentavam o restaurante
universitario de uma universidade publica no Estado do Mato Grosso do Sul. A percepcéo da
imagem corporal foi avaliada pelo Silhouette Matching Task. As demais varidveis avaliadas
foram sexo, idade, condicdo marital, condicdo de moradia, classe econdmica, peso, estatura,
circunferéncia da cintura e nivel de atividade fisica. Para verificar a associagao entre as variaveis
dependente e independente, foi realizada regressao logistica multinomial. Resultados: Dentre os
entrevistados, 55,7% eram homens. A prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal foi
de 59,8% entre os homens e de 55,2% entre as mulheres. A insatisfacéo pelo excesso de peso,
entre homens e mulheres, foi maior nos individuos com excesso de peso, quando comparados
aos eutrdficos, segundo o indice de massa corporal, e também maior naqueles com risco para
doengas cardiovasculares, quando comparados aos que ndo apresentaram risco. A insatisfacéo
pela magreza foi maior entre as mulheres com baixo peso quando comparadas as eutréficas,
segundo o indice de massa corporal. Entre os homens, ndo houve associacéo da insatisfagao
com a magreza e as varidveis estudadas. Conclusao: A prevaléncia da insatisfagdo corporal foi
registrada em mais da metade dos individuos avaliados e esteve associada ao estado nutricional.
Sabendo das consequéncias da insatisfacdo corporal, vale destacar a necessidade de estratégias
de intervenc@o, no sentido de evitar a pratica de condutas comportamentais ndo saudéveis.

Descritores: Autoimagem; Estado nutricional; Imagem corporal; Peso corporal; Estudantes

ABSTRACT

Objective: To verify the prevalence of dissatisfaction with body image and its association with
socio-demographic, economic, and anthropometric variables, as well as levels of physical activity
among undergraduate students. Methods: A cross-sectional study was conducted with 348
undergraduate students at the dining hall of a public Brazilian university located in the state of
Mato Grosso do Sul. Body image perception was evaluated using the Silhouette Matching Task.
The other variables assessed were sex, age, marital status, housing conditions, socioeconomic
class, weight, height, waist circumference and physical activity levels. Multinomial logistic
regression was performed to verify the association between the dependent and independent
variables. Results: Of the interviewees, 55.7% were men. The prevalence of dissatisfaction
with body image was 59.8% among men and 55.2% among women. Dissatisfaction for being
overweight, between men and women, was higher in overweight individuals when compared
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to normal weight individuals, according to the body mass index,
and also higher in those at risk for cardiovascular disease when
compared to those who were not at risk. The dissatisfaction for being
thin was higher among women with low weight when compared to
normal weight women, according to body mass index. There was no
association between dissatisfaction for being thin and the variables
analyzed among men. Conclusion: The prevalence of dissatisfaction
with body image was observed in more than half of the individuals
evaluated and is associated with nutritional status. Knowing the
consequences of dissatisfaction with body image helps highlight the
need for intervention strategies to avoid the practice of unhealthy
behaviors.

Keywords: Self concept; Nutritional status; Body image; Body weight;
Students

INTRODUGAO

A partir da metade do século 20, no Brasil, comeca-
ram a ser observadas mudancas no perfil de morbimor-
talidade da populacdo. Transformagdes nos padroes
alimentares e de atividade fisica tém sido, em partes,
responsaveis pelo processo de transi¢do nutricional na
populacao brasileira, com a diminuigdo da desnutricao
e o aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade
entre os adultos.? Atualmente, metade dos adultos no
pais apresenta excesso de peso, e 18,9% sao obesos.”)

Ao mesmo tempo em que se experimenta uma so-
ciedade dos excessos, na qual muitos produtos alimen-
ticios estao disponiveis para compra, com grande dispo-
nibilidade de alimentos processados e ultraprocessados,
paradoxalmente se convive com milhares de mensa-
gens para evitd-los, em uma sociedade que se promo-
vem a satisfacdo perpétua e a magreza mais rigorosa.®
A pressao exercida pelos discursos dietéticos e pelo
marketing do corpo na construcao da imagem corporal é
desmedida, e, nas altimas décadas, um nimero cada vez
maior de pessoas vem manifestando insatisfagio com
suas formas corporais, abstendo-se de determinados
alimentos e utilizando mecanismos muitas vezes ina-
propriados para perda de peso.®

A percepcao da imagem corporal é um complexo
fendmeno que envolve aspectos cognitivos, afetivos, so-
ciais e culturais. E influenciada pelas dindmicas intera-
coes entre o ser e 0 meio em que ele vive, sendo baseada
nos sentimentos que uma pessoa possui em relacao ao
tamanho e as formas corporais.® Os padrdes de beleza,
fortemente influenciados pela midia e fortalecidos pela
sociedade, tém exigido perfis antropométricos cada vez
mais magros, levando, muitas vezes, a preocupacio com
a imagem corporal, mesmo com estado nutricional den-
tro dos parametros considerados adequados para faixa
etaria e sexo0.(?

Dessa maneira, é fundamental conhecer a frequéncia
da insatisfacao corporal na populacao brasileira e quais os
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possiveis fatores associados, na medida em que os dados
produzidos podem servir de base para futuras politicas
e programas na area da saude, afim de incentivar habi-
tos alimentares saudaveis e minimizar a pressao exercida
pela sociedade relacionada ao corpo, visando prevenir as
consequéncias desencadeadas pela insatisfacao.

OBJETIVO

Verificar a prevaléncia de insatisfacdo com a imagem
corporal e sua associacdo com variaveis sociodemogra-
ficas, econdmicas, antropométricas e atividade fisica de
universitarios de ambos os sexos.

METODOS

Trata-se de estudo transversal, realizado com 348 aca-
démicos que frequentavam o restaurante universita-
rio de uma universidade publica do Estado do Mato
Grosso do Sul. Para o calculo da amostra, foi utilizado o
software OpenEpi (versao 3.0.1), com populacio-alvo
de 1.800 individuos (média diiria de comensais), pre-
valéncia esperada de 50,0%, margem de erro de 5 pon-
tos percentuais e erro alfa de 5,0%. Os académicos
foram selecionados na fila do restaurante por amostra-
gem sistematica (a cada 15 individuos, selecionou-se o
décimo quinto). Os critérios de inclusao foram: fre-
quentar o restaurante pelo menos trés vezes na sema-
na, ter idade igual ou superior a 18 anos e inferior a
30 anos, e nao estar gestante. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(parecer 867. 367, CAAE: 37575114.1.0000.0021), e todos
os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta de dados foi rea-
lizada durante 5 dias consecutivos no més de novembro
de 2015, por uma equipe previamente treinada, e apos a
execucao de um projeto piloto. Foram coletados dados
sobre percepcao da imagem corporal, estado nutricio-
nal, atividade fisica, classe socioeconOmica e variaveis
sociodemogréficas (sexo, idade, condicdo de moradia e
condicao marital).

Para avaliacao da percep¢ao da imagem corporal,
foi utilizada a Silhouette Matching Task (SMT) ou Teste
de Avaliagao da Imagem Corporal,® adaptada e valida-
da para adultos brasileiros,® que consiste em uma esca-
la com nove figuras de silhuetas visuais. O individuo foi
orientado a escolher uma das figuras que correspondesse
a sua silhueta corporal autoavaliada e outra a silhueta
corporal desejada. Quando houve diferenga entre as si-
lhuetas escolhidas, o individuo foi considerado insatis-
feito com a imagem corporal. A insatisfagao pelo exces-
so ocorreu quando a silhueta desejada foi menor que
a autoavaliada e a insatisfagdo pela magreza quando a
silhueta desejada foi maior que a autoavaliada.
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Para determinacio do estado nutricional, foram cole-
tadas as seguintes varidveis: peso corporal, estatura e
circunferéncia da cintura (CC). O peso corporal, a es-
tatura e a CC foram aferidos segundo o protocolo de
Lohman et al.,'¥’ Para a medida de peso, foi utilizada
balanca digital portatil, do tipo plataforma, com capa-
cidade para 150kg e precisio de 100g. A estatura foi
aferida com fita métrica flexivel e inextensivel, com pre-
cisdo de 1mm, esta foi fixada na parede com altura a
partir de 50cm. A CC foi aferida com trena metalica
flexivel e inextensivel, com precisdo de 1mm. Apds a
obtencao dos dados de peso corporal e estatura, foi cal-
culado o indice de massa corporal (IMC) e classificado
segundo os pontos de corte proposto pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS)."D A CC foi classificada se-
gundo critérios propostos pela OMS.!?

O nivel de atividade fisica foi avaliado pelo
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ),
versao curta.!¥ A classificagdo seguiu os critérios da
OMS, que considera como praticante de atividade fisica
aquele individuo que realiza pelo menos 150 minutos
por semana de atividade fisica moderada ou 75 minutos
de atividade fisica vigorosa, em sessoes de pelo menos
10 minutos de duragao, sem determinagao de frequén-
cia semanal.("

Para determinacdo da classe socioeconomica, foi
aplicado o Critério de Classificagio Economica Brasil,
da Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa
(ABEP).1®

Os dados foram tabulados no EpiData 3.1 (EpiData
Assoc., Odense, Dinamarca). A estatistica descritiva foi
realizada por frequéncia relativa e intervalo de confian-
ca de 95% (IC95%). Para verificar a associagdo entre
a variavel dependente (percepg¢ao da imagem corporal
categorizada em satisfeitos com a imagem corporal, in-
satisfeitos pelo excesso de peso e insatisfeitos pela ma-
greza) e as varidveis independentes (idade, condicao
marital, condicdo de moradia, classe socioecondmica,
IMC, CC e atividade fisica), foi realizada regressao lo-
gistica multinomial. A categoria “satisfeitos com a ima-
gem corporal” foi adotada como referéncia nas analises.
Para analise multivariada, as variaveis foram incluidas
por processo de selegio para tras (backward), realizado
segundo determinada hierarquia, em blocos. Inicial-
mente, foram incluidas as variaveis idade, condi¢cao mari-
tal, condicao de moradia e classe socioecondmica e, na
sequéncia, IMC, CC e atividade fisica. Permaneceram
no modelo final apenas aquelas com p=<0,20, e foram
consideradas com significancia estatistica aquelas que
apresentaram valor de p<0,05 bicaudais. As andlises
foram realizadas no programa Stata 11.0 (Stata Corp.,
College Station, Estados Unidos).

RESULTADOS

As caracteristicas sociodemograficas, econdmicas, an-
tropométricas, atividade fisica e percepcao corporal de
universitarios estao apresentadas na tabela 1. Entre os
individuos entrevistados, 55,7% eram do sexo mascu-
lino. Em ambos os sexos, a maior frequéncia de uni-
versitarios esteve na faixa etaria de 18 a 23 anos, mais
de 60,0% residiam com a familia, e a maior parte nao
residia com companheiros e pertencia as classes socioe-
conOmicas A e B.

Tabela 1. Descrigéo das caracteristicas sociodemogréficas, econdmicas,
antropométricas, atividade fisica e percepcéo corporal de universitarios

Variaveis Masculino (n=194) Feminino (n=154)
|dade, anos

18-23 89,7 (84,5-93,6) 87,0(80,6-91,9)

24-30 10,3 (6,4-15,5) 13,0 (8,1-19,3)
Condigéo marital

Reside com companheiro 40,7 (33,7-48,0) 42,2 (34,3-50,4)

Nao reside com companheiro 59,3 (52,0-66,2) 57,8(49,6-65,7)
Condigéo de moradia

Sozinho 19.6(14,2-25,9) 15,6 (10,2-22,3)

Com familia 62,9 (55,7-69,7) 66,2 (58,2-73,6)

Em republica 17,5(12,4-23,6) 18,2 (12,4-25,2)
Classe socioeconémica

A 46,4(39,2-637) 37,7(30,0-45,8)

B 39,2(32,3-46,4) 48,0 (40,0-56,2)

C,DeE 14,4(9,8-20,2) 14,3(9,2-20,8)
indice de massa corporal

Baixo peso 5,1(2,5-9.3) 15,6 (10,2-22,3)

Eutrofia 62,4 (65,1-69,2) 69,5 (61,5-76,6)

Sobrepeso 26,3(20,2-33,1) 11,7(7,1-17.8)

Obesidade 6.2(3,2-10,5) 32(1.1-74)
Circunferéncia da cintura

Sem risco de DCV 91,2 (86,3-94,8) 77.9(70,5-84,2)

Com risco de DCV 838(5,2-13,6) 22,1(15,8-29,5)
Atividade fisica

Praticante 64,4 (57,2-71,1) 59,7 (51,5-67,5)

Sedentério 36,6(28,9-42,7) 40,3 (32,4-48,4)
Percepcao corporal

Satisfeito 40,2 (33,2-47,5) 44,8 (36,8-53,0)

Insatisfeito excesso 32,5(25,9-39,5) 43,5(35,5-61,7)

Insatisfeito magreza 27.3(21,2-34,2) 11,7(7,1-17.8)

Resultados expressos como % (IC95%). 1C95%: intervalo de confianga de 95%; DCV: doenga cardiovascular.

No que se refere ao estado nutricional, segundo o
IMC, 32,5% dos homens apresentaram excesso de peso
e 5,1% estavam baixo peso. O risco para desenvolvi-
mento de DCV foi registrado entre 8,8% deles. Ja en-
tre as mulheres, 14,9% apresentaram excesso de peso e
15,6%, baixo peso, de acordo como o registro do IMC.
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Nesse grupo, 22,1% apresentaram risco para DCV.
Entre a populagao estudada, 64,4% dos homens refe-
riram praticar atividade fisica, enquanto que, entre as
mulheres, a frequéncia de praticantes foi 59,7%. A pre-
valéncia de insatisfagio com a imagem corporal foi de
59,8% entre os homens e 55,2% entre as mulheres.

Ao comparar a insatisfacdo da imagem corporal
entre homens e mulheres, notou-se que, na insatisfagao
pelo excesso, as mulheres se mostraram mais insatis-
feitas que os homens — 43,5% e 32,5%, respectivamente —,
enquanto na insatisfacdo pela magreza, os homens es-
tavam mais insatisfeitos (27,3%) do que as mulheres
(11,7%). A diferenca entre homens e mulheres foi sig-
nificativa (p<0,01).

As tabelas 2 e 3 apresentam a regressao logistica
multinomial da insatisfacio com a imagem corporal,
segundo as variaveis independentes para ambos os se-
xo0s. Para os homens (Tabela 2), na anélise bivariada,
idade, IMC e CC estiveram associados com a insatisfa-
cao pelo excesso de peso. Observou-se que a chance de

ocorréncia de insatisfacdo pelo excesso foi 3,43 vezes
maior entre aqueles que possuiam 24 a 30 anos de idade
quando comparados aos que possuiam de 18 a 23 anos.
Os homens com excesso de peso apresentaram chance
de insatisfacao pelo excesso de peso 8,33 vezes maior
quando comparados aos eutréficos. Ao avaliar o risco
para DCV, a chance de ocorréncia de insatisfacao pelo
excesso de peso foi 26,20 vezes maior entre os homens
que apresentam o risco quando comparados aqueles
sem risco para DCV. Apoés a andlise multivariada, per-
maneceram associados ao desfecho o IMC e a CC. Para
a insatisfacao pela magreza, nao foi identificada asso-
ciacdo da variavel dependente com as demais variaveis.

Para as mulheres (Tabela 3), na andlise bivariada,
classe socioeconomica, IMC e CC se associaram com a
insatisfacdo peso excesso de peso. A chance de ocor-
réncia de insatisfacdo pelo excesso foi menor (odds ratio,
OR=0,45) entre as mulheres pertencentes a classe so-
cieocondmica B quando comparadas aquelas perten-
centes a classe A. Entre as mulheres com excesso de

Tabela 2. Regresséo logistica multinomial da insatisfacdo com a imagem corporal (categoria de referéncia: satisfeitos) e variaveis independentes de universitérios do

sexo masculino

Insatisfagao pelo excesso de peso (n=63)

Insatisfagao pela magreza (n=53)

Variaveis Prevaléncia (%) Andlise bivariada  Analise multivariada Prevaléncia (%) Andlise bivariada Andlise multivariada
OR (IC95%) OR (I1C95%) OR (1C95%) OR (IC95%)

|dade, anos

1823 29,3 1,00 28,7 1,00 1,00

24-30 60,0 3,43(1,14-10,35) 2,64 (0,74-12,26) 15,0 0,87(0,20-3,83) 0,86 (0,18-4,05)
Condigao marital

Reside com companheiro 354 1,00 26,6 1,00 1,00

Nao reside com companheiro 304 0,78(0,39-1,53) 0,76 (0,37-1,54) 278 0,95(0,46-1,94) 0,87(0,41-1,82)
Condigao de moradia

Sozinho 34,2 1,00 26,3 1,00 1,00

Com familia 30,3 0,83(0,37-2,09) 0,97 (0,39-2.41) 30,3 1,15(0,46-2,86) 1,20(0,47-3,06)

Em repliblica 38,2 1,00(0,34-2,85) 1,05 (0,34-3,24) 17,6 0,60(0,17-2,07) 0,57 (0,15-2,04)
Classe socioecondmica

A 289 1,00 289 1,00 1,00

B 34,2 1,22(0,59-2,52) 1,15(0,53-2,51) 25,0 0,89(0,41-1,91) 0,77(0,34-1,71)

C.DekE 39,3 1,78(0,64-4,91) 1.271(0,42-3,84) 28,6 1,29 (0,44-3,80) 1,21(0,39-3,74)
indice de massa corporal

Eutrofia 14,9 1,00 355 1,00 1,00

Baixo peso * U 100,0 i U

Excesso de peso 714 8,33(3,89-17,79) 5,48 (2,44-12,26) * i i
Circunferéncia da cintura

Sem risco de DCV 26,5 1,00 299 1,00 1,00

Com risco de DCV 94,1 26,20 (3,36-204,07)* 9,04 (1,09-74,85)" * f !
Atividade fisica

Praticante 35,2 1,00 25,6 1,00 1,00

Sedentario 275 0,72 (0,35-1,48) 1,19(0,51-2,82) 30,4 1,10(0,54-2,27) 0,83 (0,40-1,94)

“valor de p<0,05. * Dado numérico igual a zero, néo resultante de arredondamento; * valor numérico nulo.
OR: odds ratio; 1C95%: intervalo de confianga de 95%; DCV: doenca cardiovascular.
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Tabela 3. Regressao logistica multinomial da insatisfagdo com a imagem corporal (categoria de referéncia: satisfeitas) e variveis independentes de universitérios do

sexo feminino

Insatisfacao pelo excesso de peso (n=67)

Insatisfacao pela magreza (n=18)

e Provaloncia (5) “"ORlcom | oR fcss - Prevdencia (k) AoRlcece "0 cest)
|dade, anos

1823 44,0 1,00 1,00 105 1,00 1,00

24-30 40,0 1,03 (0,36-2,93) 0,89(0,29-2,71) 20,0 2,17(0,57-8,26) 1,82 (0,44-7,46)
Condicao marital

Reside com companheiro 40,0 1,00 1,00 7.1 1,00 1,00

Nao reside com companheiro 46,1 1,563(0,77-3,02) 1,381(0,67-2,85) 16,6 2,521(0,81-7,85) 2,171(0,66-7,13)
Condicao de moradia

Sozinho 50,0 1,00 1,00 83 1,00 1,00

Com familia 363 0,60(0,23-1,54) 0,65(0,22-1,87) 137 1,37 (0,26-7,00) 1,28(0,19-8.23)
Em republica 64,3 1,87(0,57-6,11) 1,569(0,45-5,60) 7,1 1,25(0,14-10,94) 1,39(0,14-13,85)

Classe socioecondmica

A 56,9 1,00 1,00 6,9 1,00 1,00

B 35,1 0,45(0,21-0,96" 0,481(0,20-1,15) 16,2 1,75(0,496,12) 1,97(0,48-8,00)

C.DeE 364 0,42(0,14-1,21) 0,26 (0,06-1,00) 9,1 0,87(0,13-5,50) 0,99(0,14-6,90)
indice de massa corporal

Eutrofia 421 1,00 1,00 75 1,00 1,00

Baixo peso 42 0,09(0,01-0,73)* 0,13(0,01-1,13) 41,7 5,19(1,71-15,74) 4,82 (1,56-14,83)"

Excesso de peso 91.3 12,59 (2,80-56,65)* 4,15 (0,68-25,36)* * L !
Circunferéncia da cintura

Sem risco de DCV 30,0 1,00 1,00 15,0 1,00 1,00

Com risco de DCV 91,2 18,93 (5,41-66,26) 9,16(2,18-38,44) * !
Atividade fisica

Praticante 45,6 1,00 1,00 11,9 1,00 1,00

Sedentdrio 403 0,77(0,38-1,53) 1,13(0,49-2,59) 13 0,82(0,28-2,38) 0,72 (0,23-2,26)

“valor de p<0,05. * Dado numérico igual a zero, néo resultante de arredondamento; * valor numérico nulo.
OR: odds ratio; IC95%: intervalo de confianga de 95%; DCV: doenca cardiovascular.

peso, a chance de ocorréncia de insatisfacao pelo excesso
de peso foi 12,59 vezes maior quando comparadas as
mulheres em estado de eutrofia. J4 entre aquelas com
baixo peso, a chance de ocorréncia de insatisfagao pelo
excesso foi menor (OR=0,09) quando comparadas as
eutroficas. Segundo a CC, as mulheres com risco para
DCYV apresentaram chance 18,93 vezes maior de insa-
tisfagao pelo excesso de peso com relacao aquelas sem
risco para DCV. Apos andlise multivariada permanece-
ram associados ao desfecho o IMC e a CC. Para insa-
tisfagdo pela magreza, foi observada associagdo com o
IMC, tanto na analise bivariada como na multivariada.
A chance de ocorréncia de insatisfacao pela magreza, na
analise multivariada, foi 4,82 vezes maior entre aquelas
com baixo peso quando comparadas as eutroficas.

DISCUSSAOQ

Trata-se de populacdo jovem, no inicio da fase adulta, da
qual dois tercos residiam com a familia, e que apresen-

tava, em geral, bom nivel socioecondmico, semelhante
ao encontrado por outros estudos que investigaram a
insatisfacdo corporal entre universitarios.!'*'” O estado
nutricional da populacio avaliada foi semelhante aque-
le descrito pela Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009® para a populagao brasileira nessa faixa
etaria, assim como a frequéncia de individuos sedenta-
rios se assemelha a frequéncia registrada pelo estudo de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL).®

No que se refere as formas corporais, historicamente
elas foram representacoes de status e, com o passar dos
séculos, esses simbolos sofreram mudancas. Em épocas
passadas, a alta posicao social era representada por cor-
pos robustos e gordos, o que hoje € visto com repulsa e
sinal de desleixo, transformando a magreza, anterior-
mente vista como sinal de pobreza e doenca, em um
ideal de corpo a ser alcancado e convertendo, assim, to-
das essas representacdes em um norte para 0 compor-
tamento alimentar. Ainda que o corpo feminino tenha,
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comparativamente, maior predisposicdo a gordura e o
masculino ao musculo, o corpo robusto ou gordo nao é
considerado belo. O discurso predominante na cultura
ocidental € a “magreza como beleza natural e ideal es-
tético”.®

Esse desejo por um corpo magro e/ou musculoso
¢ claramente visto nos resultados do presente estudo,
pois, embora a menor parte dos homens e mulheres
avaliados apresente estado nutricional fora dos padroes
considerados adequados, tanto pelo IMC como pela
CC, a maior parte estava insatisfeita com sua imagem
corporal. Padrao parecido foi também encontrado por
Claumann et al.,'® entre estudantes de educagao fisica
da Universidade do Estado de Santa Catarina, assim
como por Rech et al.,"” em estudo com universitarios
da Universidade Estadual de Ponta Grossa. O método
para avaliar a frequéncia de insatisfacao corporal foi o
mesmo nos estudos citados e na presente pesquisa.

Ao comparar a insatisfacdo com a imagem corporal
entre os sexos, observou-se que as mulheres sao mais
insatisfeitas pelo excesso de peso do que os homens,
enquanto que os homens sdo mais insatisfeitos pela ma-
greza quando comparados as mulheres — embora, ao
observar cada sexo, ambos tenham frequéncia maior de
insatisfacao pelo excesso de peso, demonstrando o de-
sejo de reduzir a silhueta. Tais resultados revelam ten-
déncia a transtornos relacionados com o padrao de be-
leza imposto pela sociedade, segundo o qual é colocado
as mulheres um ideal de beleza fortemente associado a
magreza e, aos homens, a muscularidade. A busca pelo
padrao considerado ideal pode refletir diretamente na
alimentacao, fazendo com que os individuos busquem
um consumo infimo de calorias ou excesso de proteina,
para atingir o objetivo de se enquadrar/adequar ao pa-
drao imposto e desejado.?)

Além de mudangas no comportamento alimentar,
a insatisfacao corporal pode levar ao desenvolvimento
e manutencdo de transtornos alimentares, a baixa au-
toestima, a depressao e a ansiedade.! Por outro lado,
segundo Claumann et al.,('® e Mintem et al.,*» para in-
dividuos com excesso de peso, a insatisfacdo com a ima-
gem corporal pode ter um lado positivo, na medida em
que é capaz de estimular alguns individuos a buscarem
a mudanca na aparéncia, com melhora alimentar e pra-
tica de atividade fisica. Porém, é preciso estar atento
ao grupo de eutréficos que se sentem acima do peso,
uma vez que ele pode estar mais propenso a apresentar
comportamento de risco.?

Assim como na presente pesquisa, outros estudos
com universitarios também demonstraram que o excesso
de peso esta associado a insatisfacdo com a imagem
corporal.(®173) De acordo com Poltronieri et al.,** re-
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sultados encontrados em estudo com mulheres de um
municipio do interior do Rio Grande do Sul, revelaram
alta prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal
(46,0%), independente da idade, além da associagao da
insatisfacao corporal com o excesso de peso e a presenga
de sintomas de transtornos alimentares.

A insatisfacio pela magreza esteve associada ao es-
tado nutricional apenas entre as mulheres, e a chance
de ocorréncia de insatisfacdo foi cerca de cinco vezes
maior entre aquelas com baixo peso, segundo o IMC,
quando comparadas aquelas com eutrofia. Estudo so-
bre a imagem corporal em universitarios do Estado de
Sergipe, que também utilizou a escala de nove silhue-
tas, verificou que as mulheres se encontravam insatis-
feitas tanto pela magreza como pelo excesso, com a mes-
ma frequéncia (34,7%), diferente do presente estudo.
O mesmo estudo indica que os homens apresentam
maior insatisfacdo pela magreza (46,2%) do que pelo
excesso (22,7%), enquanto neste estudo as prevaléncias
de insatisfacao, tanto pelo excesso como pela magreza,
foram semelhantes entre os homens.®)

As demais variaveis investigadas nao apresenta-
ram associacdo com a imagem corporal apds a analise
ajustada, sugerindo que, para a populaciao estudada,
a frequéncia de insatisfacdo corporal independe das
condicoes sociodemograficas, econdmicas e niveis de
atividade fisica. Os dados do presente estudo vao ao
encontro de outros trabalhos, que também nao regis-
traram associacao dessas variaveis com o desfecho es-
tudadO.(17’23*26’27)

Como limitacao do presente estudo, devemos consi-
derar que o método utilizado para avaliar a insatisfagao
corporal no presente estudo nao leva em conta aspectos
socioculturais, nem mesmo se aprofunda em questoes
sobre o desejo de perder gordura ou aumentar massa
magra, e também nao investiga os riscos para transtor-
nos alimentares. No entanto, trata-se de um método
de rapida aplicagao, validado no pais, com baixo custo
e que, assim, ¢ valido para investigacao da frequéncia
da insatisfacdo corporal. Outro ponto a ser destacado
€ que grande parte dos estudos que investigam a percep-
¢do da imagem corporal sao realizados com académicos
de educagao fisica e nutri¢ao, tratando-se de um publico
que esta mais sujeito a receber informacdes sobre corpo
e saide, enquanto que, no atual estudo, a amostra foi
composta por universitarios de diversos cursos. Portanto,
€ necessaria cautela ao se interpretarem os dados obti-
dos, recomendando-se a utilizacdo de outros métodos
em conjunto para a avaliacdo da imagem corporal em
futuros estudos, assim como a investigacao da associa-
¢ao da insatisfagdo com a imagem corporal com outras
variaveis, como o consumo alimentar, nao investigado
no presente estudo.
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CONCLUSAO

A prevaléncia da insatisfagdo corporal foi registrada
em mais da metade dos individuos avaliados e esteve
associada ao estado nutricional, indicando que os indi-
viduos com excesso de peso e risco para doencas car-
diovasculares tém chance de ocorréncia de insatisfaciao
corporal maior do que aqueles com estado nutricional
adequado. Contudo, principalmente entre as mulheres,
chama a atencdo o numero de individuos com estado
nutricional dentro dos padroes considerados normais,
pelos indicadores utilizados, e insatisfeitos com a ima-
gem corporal.

Os achados do estudo refor¢am a ideia de que indi-
viduos jovens anseiam o ideal estético da magreza e
alertam para necessidade de estratégias em saide pu-
blica, a fim de minimizar a pressao exercida pela socie-
dade com relacao as formas corporais, e evitar as pos-
siveis consequéncias da insatisfacdo corporal, como a
ingestao inadequada de nutrientes, transtornos alimen-
tares, depressao e ansiedade.
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