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Caro Editor,
Segundo estudos recentes, cerca de 33% dos pacientes internados com a doen-
ca pelo coronavirus 2019 (COVID-19) devem requerer atendimento em unida-
des de terapia intensiva (UTI), além de até 20% do total de internados poder
necessitar do uso de ventilagdo mecanica invasiva.” Tendo em vista a atuacao
de equipes multiprofissionais compostas por médicos, enfermeiros, dentistas,
fisioterapeutas e outros profissionais de satide em UTI para o tratamento de
pacientes com COVID-19%% e a existéncia de evidéncias que apontam para
uma diminuigao da carga viral do coronavirus da sindrome respiratdria aguda
grave 2 (SARS-CoV-2) na saliva mediante o uso de colutdrios,*® alguns pon-
tos inerentes a esse assunto merecem ser discutidos em mais detalhes, com
foco em abordagens seguras para as equipes profissionais atuantes nesse con-
texto, bem como em relacao a assisténcia adequada a esses pacientes.
Primeiro, com base nas evidéncias existentes, tem-se que, atualmente, su-
gere-se o uso de colutdrios em pacientes com COVID-19 internados em UTI
previamente a realizacdo de procedimentos didrios de rotina com risco poten-
cial de gerar aerossois e/ou emissao de goticulas durante a assisténcia a pacien-
tes intubados e de emissao de goticulas a partir daqueles sem intubagao, o que
deve seguramente contribuir para a redugao dos riscos de transmissao do virus
para a equipe de profissionais de satide em UTI® (Tabela 1).

Tabela 1. Colutérios utilizados no tratamento de pacientes com COVID-19 internados em unidade de terapia intensiva

Colutdrios recomendados Concentragao Acaes principais

C31G (SAWY®) Reducao de microrganismos bucais em pacientes com COVID-19

Cloreto de cetilpiridinio 0,06% Possivel efeito antiviral sobre o SARS-CoV-2

lodopovidona 0,2%,0,4%, ou 0,5%  Redugéo da carga viral do SARS-CoV-2, contribuindo para o controle
da higiene bucal e do trato respiratério

Peroxido de hidrogénio 1,5% ou 3% Reducéo da carga viral salivar do SARS-CoV-2

Clorexidina 0,12% Supressao do SARS-CoV-2 por 2 horas apés o uso, melhora dos

sintomas em pacientes com COVID-19 apresentando alteragéo da
flora bucal, e reducdo de pneumonia associada a ventilagdo mecénica

Fonte: adaptado de Moosavi MS, Aminishakib P Ansari M. Antiviral mouthwashes: possible benefit for COVID-19 with evidence-based approach. J Oral Microbiol. 2020;
12(1):1794363. Review;® Vergara-Buenaventura A, Castro-Ruiz C. Use of mouthwashes against COVID-19 in dentistry. Br J Oral Maxillofac Surg. 2020;58(8):924-7. Review.®!
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Outro ponto importante diz respeito ao uso de co-
lutdrios nesse grupo de pacientes no intuito de contri-
buir para a melhora de problemas sistémicos associados
a flora microbiana bucal, assim como para a prevengao
da ocorréncia de pneumonia nosocomial associada a
ventilacdo mecanica, levando a provavel reducao do
tempo de internagao® (Figura 1). E esperado também
o beneficio relacionado a possibilidade de reducgao do
risco de infeccdo cruzada entre pacientes internados
durante a pandemia.®
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Fonte: adaptado de Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Geréncia de Vigilancia e Monitoramento em Servicos
de Satde. Geréncia Geral de Tecnologia em Servicos de Saude. Medidas de prevencao de infeccao relacionada a assisténcia
a satide. v. 4. Brasflia (DF): Ministério da Satide; 2017. p. 92 [Série Seguranca do Paciente e Qualidade em Servicos de Satde]
[citado 2020 Dez 26]. Disponivel em: https:/www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoesfitem/
caderno-b;" Conselho Federal de Odontologia (CFO). Recomendagdes AMIB/CFO para atendimento odontolégico COVID-19:
Comité de Odontologia AMIB/CFO de enfrentamento ao COVID-19. Brasilia (DF): AMIB/CFO; 2020 [citado 2020 Dez 26).
Disponivel em: http:/fwww.crosp.org.brfuploads/arquivo/d45f45bec26af5e60711423292623321.pdf.©!

UTI: unidades de terapia intensiva.

Figura 1. Recomendagoes para técnica de higienizacao bucal em pacientes com
COVID-19 admitidos em unidade de terapia intensiva. Setas vermelhas: aplicaveis
para pacientes dentados ou parcialmente dentados; setas verdes: aplicveis para
pacientes edéntulos; setas pretas: aplicaveis para ambos os grupos

Vale ressaltar que, para a realizacao de higienizacao
bucal efetiva em pacientes com COVID-19 admitidos
em UTI, alguns critérios devem ser cuidadosamente se-
guidos. E de suma importincia que cada instituicdo de
saude se adeque dentro da sua realidade quanto a com-
binagao de colutdrios escolhidos. Na figura 1, descre-
vemos uma proposta de passos para a realizacao desse
procedimento.
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Destaca-se, além disso, dentro desta proposta, que
a recomendacio de posicionamento dos pacientes em
decubito elevado visa sobretudo evitar casos de pneu-
monia decorrente de infecgoes relacionadas a assistén-
cia a saude, bem como prover melhoria dos parametros
respiratorios.” Além disso, apds a aspiragao inicial de
secregdes acima do cuff nos pacientes intubados, reco-
menda-se o uso de tampao de gaze para complementar
a protecao pulmonar, que deve ser realizada antes do
uso de colutérios.®

Entretanto, mesmo com importantes avancos nos
protocolos para o manejo de pacientes com COVID-19
internados em UTI, as equipes profissionais envolvidas
devem sempre priorizar a realizacdo de procedimentos
com menor risco de gerar aerossois ou emissao de goti-
culas, o que corrobora uma maior prote¢iao no ambien-
te hospitalar. Ainda, a atuacao de dentistas intensivistas
torna-se essencial a assisténcia integral a esses pacientes.
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