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CARTA AO EDITOR

Importéncia dos cuidados com a saulde
oral em tempos de COVID-19

Importance of oral health care in times of COVID-19
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Caro Editor,
A infeccdo causada pelo coronavirus 2 da sindrome respiratria aguda grave
(SARS-CoV-2) nas células do hospedeiro acontece por meio da interagdo da
proteina viral spike clivada com os receptores da enzima conversora da angioten-
sina 2 (ACE2) e da serina protease 2 transmembrana (TMPRSS2). A presenca
de ACE2 e TMPRSS2 nas glandulas salivares as torna um reservatdrio para a
SARS-CoV-2, dando inicio a endocitose celular e ao ciclo de replicagao viral.
Esse conhecimento € relevante para melhor compreensao e desenvolvimento
de estratégias para mitigar a contaminagdo por meio de goticulas salivares.()

Sendo a cavidade oral intimamente ligada ao processo evolutivo da doenca
pelo coronavirus 2019 (COVID-19) e estando a condicao de satide bucal rela-
cionada a gravidade da doenga,® a adocao de medidas preventivas, como ma-
nutengao da satde oral por meio do controle quimico-mecénico da microbiota
bucal, passa a ser relevante.®

A literatura médica tem mostrado que o uso de antissépticos bucais de
amplo espectro demonstraram resultados laboratoriais e eficacia clinica na re-
ducgdo da carga viral e dos sintomas da COVID-19¢9 (Tabela 1). As evidéncias
sao recentes tanto quanto a pandemia.

Desse modo, parece que a manutencao da satde oral, com as estratégias
corretas, nao leva a contraindicaciao e nem a evidéncias de nao efetividade na
prevencgao da COVID-19.

Tabela 1. Relagdo dos antissépticos orais utilizados e seus respectivos beneficios no tratamento de pacientes
COvID-19

Antisséptico oral

Beneficios

Polivinil pirrolidona iodo (PVP-I) Reducéo da carga viral

Clorexidina® Reducéo da carga viral
R-cyclodextrin/Citrox!¥ Reducéo da carga viral
Peroxido de hidrogénio®

Derivado de ftalocianina (APD) - (Phtalox®)®®

Reducéo da carga viral

Reducao da carga viral, reducao dos sintomas, redugao da gravidade da
doenca, redugéo do tempo de internacéo hospitalar
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