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Devido & pandemia da COVID-19, as Instituicdes de Ensino Superior (IES) necessitaram elaborar estratégias
para manter as atividades de ensino e garantir que os alunos permanegam com acesso a educagdo durante o
isolamento social. Nesse contexto, a incorporacdo de metodologias ativas e o uso de recursos como jogos educativos
se tornam ferramentas importantes para permitir aos discentes maior socializacdo, desenvolvimento da criatividade
e a iniciativa para a resolucdo de problemas. O presente trabalho teve por objetivo elaborar um jogo didatico
baseado no Jogo Perfil, com o propésito de auxiliar na fixagdo de conceitos importantes na disciplina de Biofisica.
A proposta do jogo foi estimular a motivagdo dos alunos, auxiliar na fixagdo de conceitos relacionados ao tema de
estudo e promover uma maior socializacdo dos estudantes. No total, 39 alunos participantes foram questionados
ao final do jogo sobre a sua percepc¢ao e aprendizado, e relataram que a estratégia contribuiu para sua motivagdo
e melhor desempenho na disciplina. Estratégias como a elaboracdo de jogos didaticos e metodologias ativas sdo
importantes para que assuntos mais complexos, como o ensino da Biofisica, se tornem mais prazerosos e tragam
maior participagdo efetiva dos estudantes no processo de aprendizagem.
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Due to the COVID-19 pandemic, Higher Education Institutions (HEIs) needed to develop strategies to maintain
teaching activities and ensure that students remain with access to education during social isolation. In this context,
the incorporation of active methodologies and the use of resources such as educational games become an important
tool to allow students greater socialization, development of creativity and the initiative to solve problems. The
present work had for objective to elaborate a didactic game based on the Profile Game, with the purpose of helping
in the fixation of important concepts in the discipline of Biophysics. The purpose of the game was to stimulate
students’ motivation, assist in fixing concepts related to the topic of study and promote greater socialization of
students. In total, 39 participating students were asked at the end of the game about their perception and learning
and reported that the strategy contributed to their motivation and better performance in the discipline. Strategies
such as the development of didactic games and active methodologies are important so that more complex subjects,
such as the teaching of Biophysics, become more pleasurable and bring greater effective participation of students
in the learning process.

Keywords: Biophysics, educational games, motivation, e-learning.

1. Introducao

Uma grande dificuldade encontrada por alunos das
areas Bioldgicas é a motivacdo nas areas das Ciéncias
Exatas. No curriculo escolar, muitas vezes essas disci-
plinas sdo trabalhadas independentemente, dificultando
a correlagdo das areas. Somado a isso, outros fatores
como baixa remuneracao dos professores, auséncia de
praticas experimentais em Ciéncias e excessivo método
expositivo contribuem para o aumento nessa dificuldade.
Esse desafio transcende o Ensino Médio e chega ao
Ensino Superior, cuja relagdo dos principios fisicos aos
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eventos biolégicos presentes no corpo humano e na
Natureza se torna mais drduo [T}, 2.

Na grade curricular das Ciéncias Biologicas e da
Saude, as matérias das areas das Ciéncias Exatas costu-
mam ser desafiadoras aos estudantes, por nao pertence-
rem a area de dominio da maior parte desses. O processo
de aprendizado se torna mais arduo quando a disciplina
é aplicada somente no contexto das Ciéncias Exatas,
desmotivando muitos estudantes [3].

Dentre as disciplinas abordadas em periodos iniciais
dos cursos de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, tem-se
a disciplina de Biofisica. A Biofisica é uma disciplina
interdisciplinar pois correlaciona os principios fisicos e
a teoria com os eventos bioldgicos que ocorrem em
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animais e plantas. Essa disciplina tem fundamental
importancia em estabelecer o funcionamento das es-
truturas biolégicas por uma ética matematica e fisica,
ponderando quais fendmenos sdo aplicaveis em cada
situacdo. Comumente, a disciplina de Biofisica é desa-
fiadora pois exige dos seus estudantes um conhecimento
bésico de Fisica e Biologia e exige maturidade para que
esses conceitos sejam correlacionados e compreendidos
de uma forma mais ampla.

Outro ponto a se destacar que também contribui
para uma maior dificuldade nesse campo é o limitado
numero de materiais didaticos de Biofisica voltado aos
cursos de Ciéncias da Sadde e Bioldgicas. A maioria
desses materiais (animagoes, textos, artigos) constam
em plataformas educacionais de outros paises, e muitos
alunos que nao tém dominio da lingua inglesa sentem
dificuldades em acompanhar. Alguns trabalhos publi-
cados tentam minimizar esses impactos e aumentar a
acessibilidade aos estudantes, explorando por exemplo,
a temética de Biofisica das Radiagoes [4].

Com o advento da pandemia, o processo de ensino-
aprendizagem necessitou de reformulacGes e com isso,
o e-learning tem crescido significativamente para auxi-
liar professores e alunos nessa trajetéria [5 [6]. Nesse
contexto, além da transformacdo das aulas presenciais
em videos didaticos e encontros sincronos, a manu-
tencdo da motivacdo dos alunos em atividades frente
as adversidades tornou-se ainda mais desafiadora nesse
cenério [7]. Estudos prévios j& demonstraram que os
jogos didaticos podem ser aplicados em todos os niveis
de escolaridade e nao se limitam apenas a transmissao
didatica do conteiido, como também auxiliam na socia-
lizagao, criatividade, motivacao, além de outros aspectos
cognitivos [8HI0]. Segundo a Nova Diretriz Curricular,
existe uma exigéncia de disciplinas proporem atividades
em equipe, permitindo uma educagdo transformadora,
pois os estudantes precisam tragar estratégias que os
levem a um patamar de coesao de conhecimentos e
decisoes [1T].

Na tentativa de desmitificar o ensino da Fisica,
motivar os alunos, aumentar a socializagdo durante
um periodo excepcional e demonstrar a valiosa con-
tribuicdo dessa Ciéncia no funcionamento do corpo
humano, elaborou-se um jogo didatico para fixagdo do
contetido, abrangendo os conceitos tedricos da Fisica
e demonstrando suas aplicagdes praticas utilizando a
Biofisica dos Sistemas como modelo. O jogo desenvolve
aspectos técnicos e comportamentais, integrando equi-
pes, oportuniza o aluno a ter um papel de tomada de
decisao, consolidando a aquisi¢ao de novas competéncias,
habilidades de uma forma lidica e motivacional [12].

A atividade foi proposta para os alunos do primeiro
periodo do Curso de Medicina da Universidade Fede-
ral do Amazonas, durante a realizacdo das Atividades
Remotas Emergenciais. Essa disciplina é trabalhada no
primeiro periodo do Curso e fornece base para as discipli-
nas de Bioquimica e Fisiologia, bem como complementa
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o conteudo ministrado pela disciplina de Biologia Ce-
lular (por exemplo, no que concerne & Biofisica de
Membranas e Potenciais de acao, explorados com a
Bioeletricidade). Na disciplina de Biofisica, o contetido
programéatico inclui Biofisica das Solugdes, Biofisica
Molecular e Biofisica dos Sistemas. Todos os temas
trazem conceitos de Fisica e Quimica, porém, o tema
que mais correlaciona essas areas e apresenta uma carga
de contetido maior é o de Biofisica dos Sistemas. Nesse
tema sdo abordados Biofisica da Contra¢do Muscular
e Biomecénica, Biofifsica da Circulagdo, Biofisica da
Respiracao, Biofisica da Fung¢ao Renal e Biofisica dos
Sentidos (Visdo e Audi¢do).

Visando promover motivacdo e continuo estimulo en-
tre os estudantes, diversos conceitos fisicos teéricos fo-
ram relacionados aos processos de circulacao, respiracao
e fung@o renal. Nas videoaulas e encontros sincronos,
os temas foram trabalhados, como explicar a tensao
superficial presente nos pulmoées e como os surfactantes
pulmonares diminuem esses valores, ou ainda explicar
como uma sobrecarga de pressao leva ao remodelamento
do ventriculo esquerdo do coracéo, utilizando a lei de La-
place, bem como outros pardmetros biologicos afetados
por parametros fisicos. As apresentacoes das equagoes
matematicas correlacionadas a um fator biolégico ja
demonstraram que isso aumentava o interesse dos alunos
pela disciplina. O objetivo do Jogo consistiu em ajudar
na fixacdo dos conceitos relevantes para cada area da
Fluidodinamica: biofisica da circulagdo, respiragido e
funcao renal. No inicio dos estudos, muitos alunos se
deparam com conceitos e terminologias que precisam
de uma interpretagdo, aprendizado prévio para que
posteriormente, ele consiga correlacionar isso aos demais
conhecimentos da area. Com o intuito de montar re-
des de associacdo em leis fisicas, grandezas fisicas ou
parametros biofisicos e eventos biofisicos, a elaboracao
do Jogo Perfil Biofisica, descrito a seguir na metodologia
foi efetuada e aplicada para uma turma de 39 alunos, de
forma sincrona.

2. Metodologia

2.1. Elaboracao e instrug¢des do jogo

Para elaborar o jogo didatico, escolheu-se a area da Flui-
dodindmica, que compreende a Biofisica da Circulagao,
Biofisica da Respiracao e Biofisica da Funcao Renal.

Teve-se por base o jogo “Perfil” (Grow Brasil) que for-
nece algumas caracteristicas de um determinado objeto,
lugar ou pessoa para que o jogador consiga adivinhar
do que se trata. O jogador escolhe uma caracteristica da
carta a cada jogada, o mediador 1é e entao o jogador tem
um tempo para decidir se passa adiante ou tenta arriscar
um palpite. No caso do Jogo elaborado “Perfil Biofisica”,
montou-se um tabuleiro virtual, conforme apresentado
na Figura [TA.

Nesse tabuleiro, constam 3 categorias: “Lei Fisica,
Grandeza Fisica ou Parametro Biofisico e Evento
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Figura 1: (A) Tabuleiro virtual confeccionado para a execu¢do
de forma sincrona. (B) Exemplo da aplicagdo do Tabuleiro
virtual em uma das equipes e acompanhamento durante a
realizagdo da atividade. Fonte: Os préprios autores.

Biofisico”. Na categoria Lei Fisica, sao apresentadas 14
caracteristicas que definirdo uma determinada Lei Fisica
presente na Fluidodindmica, como Lei de Laplace, Lei de
Poiseuille, Lei de Bernoulli, dentre outros. Na categoria
Grandeza Fisica ou Pardmetro Biofisico, sdo abordadas
cartas que apresentem caracteristicas das propriedades
mensuraveis de um fenémeno da fluidodindmica, como
capacidade funcional residual, taxa de filtra¢do glomeru-
lar, bem como as grandezas fisicas bésicas, como pressao
e volume. E na categoria Evento Biofisico, as cartas
abordam os eventos fisicos presentes na circulagao,
respiracdo ou funcdo renal como contracdo muscular,
despolarizagao, efeito Bohr e outros.

No tabuleiro constam os ntmeros 1 a 14, que sdo
referentes as caracterfsticas da carta sorteada. A medida
que os participantes vao escolhendo as caracteristicas,
os ndimeros vao sendo marcados (Figura ) Com o
uso das regras do jogo original, o nimero de casas que
a equipe avanca no tabuleiro corresponde a quantidade
de caracteristicas nao utilizadas. Por exemplo, a equipe
acertou o tépico com apenas uma caracteristica dada.
Logo, ela avanga 13 casas. O tabuleiro virtual foi con-
feccionado em programa Microsoft Power Point e as
marcas elaboradas pelas equipes foram adicionadas a
cada tabuleiro, para sua devida personalizacao.
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O professor e monitores da disciplina foram os mode-
radores do jogo e eram responsaveis pela atualizacao da
movimentagao dos tabuleiros em tempo real, bem como
a leitura das caracteristicas das cartas.

Previamente os estudantes receberam um manual
de instrugdes (Material suplementar 1), explicando as
regras do jogo e lhes foi solicitado também se organizar
em equipes até o dia da execugdo do jogo. Os estu-
dantes foram responséaveis por elaborarem uma marca
de cada equipe, facilitando a sua identificagdo na hora
do jogo.

No total foram elaboradas 21 cartas (Figura
Material suplementar 2), sendo 8 cartas da categoria
Grandeza Fisica ou Parametro Biofisico, 4 da categoria
Leis Fisica e 9 cartas da categoria Evento Biofisico.
Entretanto, a proposta do jogo permite o acréscimo de
mais cartas & medida que forem sendo aplicadas em dife-
rentes turmas, com diferentes contetidos, demonstrando
ser uma ferramenta didatica em constante atualizacdo.
Toda a elaboracao das cartas foi realizada pelo professor
e monitores, e apds a execucdao do jogo, foi proposto
que cada equipe elaborasse uma carta, aumentando o
conteudo associado ao jogo.

2.2. Execugao do jogo e coleta de dados

O jogo foi realizado de forma remota, de modo sincrono,
ao final do médulo de Fluidodindmica para viabilizar
a fixacdo dos contetdos trabalhados e como forma
alternativa de avaliacdo. Realizou-se previamente uma
apresentacgao das regras do jogo (passadas aos estudantes
também na forma digital, em arquivo PDF), a ordem
das equipes foi sorteada e a atividade foi registrada e
gravada por meio da plataforma Google Meet. Cada
equipe escolhia um numero aleatério para definir qual
seria a carta, a professora e monitores lhes informavam
a categoria da carta (Lei Fisica, Grandeza Fisica ou
Pardmetro Biofisico e Evento Biofisico) e posteriormente
a equipe escolhia outro ntimero (de 1 a 14) para receber
a caracteristica da carta escolhida. Essa caracteristica
era lida pelos moderadores do jogo e cada equipe tinha
1 minuto para dar um palpite ou passar para a proxima
equipe. A equipe vencedora era a que chegasse primeiro
ao final do tabuleiro.

Apos execucdo do jogo, os alunos foram convidados a
responder de forma voluntaria um formulério eletronico
para avaliar seu aprendizado em relagdo a aplicagdo
do jogo, dentre outros questionamentos, respeitando-se
todos os critérios de confidencialidade em seus dados
e apresentacdo de um termo de consentimento livre
e esclarecido. Nesse formulédrio eletrénico encontram-
se perguntas associadas a receptividade do jogo, nivel
de aprendizagem adquirido, motivagdo e socializacdo
durante a execucgao da atividade. Os estudantes também
foram convidados a dar uma nota de avaliacdo para
o0 jogo proposto. Esses itens auxiliaram na avaliacao
do jogo como estratégia de aprendizagem, motivacao e
busca de futuros aprimoramentos no jogo para serem
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CARTA1
Diga que eu sou uma Grandeza Fisica

Eu sou a Tensio Superficial

=

Estoupresente nos fluidos.

2. Sou proveniente dasligagGes de hidrogénio.

3. Souuma propriedade que existe na interface de
dois meios diferentes.

4. Também me chamam de forga.

5. Devido & coeséio das moléculas de um liquido, eu
aparego.

6. Soumuito importante nos eventos biofisicos da
respiragéo.

7. Sevocé me relacionacom presséo e raio do
alvéolo, tenho meu valor duplicado.

8. O surfactante pulmonar pode diminuir os meus
valores.

9. Que pena, perca sua vez por umarodada

10. Um detergente pode me romper.

11. A velocidade elevada de fluido nédo permite que eu
me manifeste.

12. Eu e mais duas grandezas fisicas explicamos a
sindrome da angustia respiratéria.

13. Minharesultante vetorial é diferente na interface
dos meios que apareco.

14. Souresponsavel por efeitos como os da formagao

de gotas, bolhas, capilaridade.

CARTA 7
Diga que eu sou uma Lei Fisica
Eu sou a Lei de Poiseuille

&

Fui formulada por um médico francés, que
também era fisico.

Explico o fluxo de um liquido através de um tubo.
Também ilustro o fenémeno do transporte.
Relaciono vazéao de um liquido viscoso por tubo.
Em minha férmulavocé encontraumaletra grega.
Perca sua vez.

Sou capaz de explicar patologias.
Estouintimamente relacionada a viscosidade de
um fluido.

®H oG s

9. Escolhauma equipe para recuar duas casas.

10. Souutilizada na fluidodinamica.

11. Tenho aplicagdes nafisiologia, biofisica e fisica.

12. Fui definida experimentalmente em 1838.

13. Em mim, diferenca de presséo e viscosidade sdo
inversamente proporcionais.

14. A dical3 é valiosa.

Figura 2: Exemplos das cartas utilizadas durante a realizacdo do Jogo Perfil Biofisica. Fonte: Os préprios autores.

aplicados em diversos cursos (medicina, biologia, enfer-
magem, fisioterapia, dentre outros).

3. Resultados e Discussao

O jogo elaborado para a turma do primeiro periodo
de Medicina propds a organizacao dos estudantes em
grupos, que previamente personalizaram suas equipes
com um nome e marca. Nesse ponto, ji se observou
um aspecto de integragdo entre as equipes e a turma,
pois previamente combinaram os nomes das equipes,
integrantes e discutiram a marca que era favoravel a
todos os membros, bem como estudaram o contetido.
Ao total foram 7 equipes compostas por até 7 membros
e o numero de alunos envolvidos nessa a¢do foram 39
alunos. A duracgdo do jogo foi de 1 hora e 30 minutos
pela plataforma Google Meet.

Apos a execugao do jogo, cada equipe elaborou uma
carta para contribuir com mais topicos para as préximas
turmas.

A partir do formulario eletronico aplicado, todos os
alunos foram unanimes em afirmar que o jogo foi uma
forma de motivagdo para estudar a disciplina e que
aceitariam jogos com outros temas abordados na grade
curricular. Isso corrobora com as observagoes de Moyles
(2005), que afirma que a estimulagdo, variedade de
conteudo, interesse pela disciplina, bem como a concen-
tragdo e motivagao sao igualmente proporcionados pela
situacao ludica [I3]. Os jogos educativos com finalidades
pedagogicas revelam a sua importancia, pois promo-
vem situagdes de ensino-aprendizagem e aumentam a
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construcdo do conhecimento, desenvolvendo a capa-
cidade de iniciagdo, agdo ativa e motivadora. Como
discutido em trabalhos prévios, durante o jogo, o estu-
dante é estimulado a vencer obstaculos, busca a vitéria,
trazendo como recompensa a sensagido agradavel de
“missdo cumprida” e a melhora da sua autoestima [14].
Trabalhos recentes mostram que o fator “motivacéo” é
crucial na persisténcia e prosseguimento de um curso
a distAncia. Dados apresentados por Kuhn & Lopes
(2020) relataram que 17% dos estudantes entrevistados
em sua pesquisa apontavam o fator desmotivacdo para
manter a continuidade no curso & distancia [15]. Para
evitar a evasdo e desisténcia de disciplinas ofertadas no
Ensino Remoto, é necessario a elaboragao de estratégias
educacionais que evitem ou pelo menos contribuam com
a diminuigdo dos desistentes [16], [17].

Dentre essas estratégias de e-learning, pode-se citar
também o uso da gamificagdo. Trabalhos desenvolvidos
por Silva et al. (2019) adotaram o uso de aulas gamifica-
das no Ensino da Fisica para estudantes do ensino médio
e eles também observaram maior motivacao [I8]. Essa
estratégia utiliza alguns recursos de jogos para promo-
ver principalmente aprendizado, participagao ativa dos
alunos e alcance dos objetivos.

Nas novas metodologias emergentes no Brasil de
Aprendizagem Baseada em Equipes, a construcao do co-
nhecimento em equipes é bastante positiva pelo aumento
da motivacao, interacao, construgao de uma visao critica
baseada em evidéncias, construcdo de um conhecimento
com uso de argumentos plausiveis e cada vez mais
independente da opinido e visdo dada pelo professor [19].
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A estratégia de realizacdo do jogo em Equipes buscou
maior sociabilizacdo, organizacao na tomada de decisdo
em conjunto e trabalho em equipe, critérios esses que
serdo fundamentais em suas futuras praticas profissi-
onais como médicos [20]. E nesse contexto, os alunos
foram questionados sobre a aplicagdo do jogo em equipe
e o seu aprendizado. Como resultado, o total de 37 alunos
(94,9%) afirmou que o jogo em equipe foi favoravel para
seus respectivos aprendizados, enquanto 2 alunos (5,1%)
responderam que ndo. Os alunos foram questionados se a
organizagao em grupos foi capaz de desenvolver a capa-
cidade de trabalhar em equipe no ambiente académico.
Nesse quesito, 38 alunos (97,4%) responderam que sim,
enquanto somente um (2,6%) afirmou que ndo. E por
fim, os estudantes foram questionados se o desempenho
seria melhor se o jogo fosse individual.

No total, 35 alunos (89,7%) afirmaram que nio acre-
ditam que seu desempenho teria sido melhor, enquanto
4 alunos (10,3%) acreditam que poderiam ter se saido
melhor. Sabe-se da individualidade de cada estudante e
nao obter unanimidade nesses quesitos nao foi surpresa
nesse estudo, uma vez que existem pessoas que optam
por estudar sem contribuicdo de equipes ou tendem a
ter um desempenho mais favoravel de forma individual.
Mas como ja discutido, o trabalho em equipe deve ser
explorado durante o processo de formagao, pois esse
pardmetro costuma ser uma realidade na vida profissi-
onal dos médicos, como discute Frenk et al. (2010), no
qual afirma que a satide precisa do trabalho em equipe e
essa necessidade advém da transformacao dos sistemas
de saude, que sdo multidisciplinares [20]. Portanto, o
individuo deve estar preparado para essa realidade e
quanto mais cedo ele for se adaptando a essa rotina,
mais preparado estard para executar suas tarefas.

Outro ponto a se destacar nesse contexto da aprendi-
zagem em equipes sao as normativas exigidas pelas Di-
retrizes Curriculares Nacionais (DCNs). A importancia
dos trabalhos em equipe também estimula a tomada de
decisOes coletivas, estimulando e incentivando o didlogo
para que na existéncia de conflitos, prevaleca a tomada
de decisoes da maioria.

Além desses aspectos, os alunos também foram questi-
onados em relacao a competitividade e motivacao. Nesse
quesito, 37 alunos (94,9%) afirmaram que a competiti-
vidade é um estimulo para o aprendizado e 36 alunos
(92,3%) se sentiram mais motivados com esse tipo de
avaliagdo. Quando se possibilita aos alunos um ambiente
alegre e favoravel para sua aprendizagem, é notério o
aumento de interesse tanto por parte dos alunos que
irao sair da rotina das aulas tradicionais, como para os
professores que alcancarao uma maior participagao de
seus alunos nas aulas, uma vez que o processo cognitivo
é continuo e o professor deve favorecer esse processo
oferecendo condi¢bes para que isto ocorra.

Em relagdo a competitividade, muitos autores defen-
dem seus beneficios, principalmente se bem-organizada
e orientada. Dentre os beneficios mais citados por esses,
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@® Tempo
@ Presséao
Conteudo
@ Entender as regras do jogo
@ Trabalhar em equipe
@ tempo e pressao juntos

19,4%

Figura 3: Fatores relatados que mais causaram dificuldades
nos estudantes durante a execu¢do do jogo. Fonte: Os préprios
autores.

trata-se da motivacao, aprendizado ativo, ganho de reco-
nhecimento, melhora da auto estima e maior integragao
com os colegas de classe [21]. O Jogo Perfil Biofisica teve
por proposta estimular o aprendizado e integracao da
turma em uma rotina de atividades remotas, corrobo-
rando com experiéncias prévias de Cantador & Conde
(2010) que demonstraram que uma competi¢ado proposta
em um ambiente de e-learning foi positiva [21]. Por outro
lado, autores discutem que se deve ter muito cuidado
em como a competicao serd abordada, pois ela pode ser
um pardmetro de desestimulo também. Alguns trabalhos
apontam que a prevaléncia de competitividade no Ensino
pode ter um efeito negativo, prejudicando o aprendizado
como em relatos de Ladd & Fiske (2003) em escolas
de ensino fundamental [22]. Porém, no presente jogo, as
equipes que ndo foram vencedoras nao tinham dedugoes
de pontos. A avaliacdo comsistiu na participagdo dos
alunos, integragao, motivagao e dedicagao em responder
as perguntas propostas.

O jogo também foi avaliado pelos estudantes. Os re-
sultados apontaram que 56,4% (22 estudantes) dos
entrevistados deram nota méaxima para o Jogo, 23,1%
(9 estudantes) deram nota 9 e 20,5% (8 estudantes)
deram nota 8. Dentre as dificuldades encontradas na
execugdo e avaliacio do jogo (Figura , 50% dos
estudantes afirmaram que a pressao foi o fator que impds
maior dificuldade. O tempo (19,4%) de um minuto para
as equipes discutirem entre si a caracteristica da carta
recebida e decidir em dar um palpite ou passar a frente
exigiu muita coordenacao.

Trabalhos demonstram que o uso de jogos educativos,
além da motivagdo e interagdo ja previamente discuti-
das, também sdo uma ferramenta importante na maior
fixagdo do contetido e aprendizado [23].

Em dltima andlise, os alunos também foram questio-
nados sobre a apresentacao das férmulas em um contexto
fisiolégico. Nas Ciéncias Exatas, essas equagoes sao apre-
sentadas, porém muitas vezes nao sao correlacionadas
a processos cotidianos. No Médulo de Biofisica, todas
as equacodes sao apresentadas em situagoes bioldgicas e
fisiolégicas. Por exemplo, ao citar a famosa Lei de Poi-
seuille (Equacao , todas as varidveis sdo explicadas e
apresentadas em uma simulagao biolégica, por exemplo,
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em um paciente saudavel, e em um paciente diabético.
Simulando essa comparacao, demonstra-se que em paci-
entes diabéticos, a presenca de uma concentragdo maior
de glicose ocasiona uma maior viscosidade (n) do sangue,
consequentemente afetando a vazao (Q) do vaso.

Equacao 1: Equagao que representa a Lei de Poiseuille.

APTR* 1
@= 8in (1)
Porém, isso pode também correlacionar a gravidade
dessa circulacdo quando vocé tem um paciente diabético
e obeso, cuja placas de gordura vao diminuir o limen de
alguns vasos e consequentemente, ocasionar um aumento
de pressdo (AP). E geralmente observa-se que pacientes
obesos podem vir a se tornar hipertensos. Com essas
correlagoes, a Matemdatica e Fisica se tornam ainda
mais compreendidas e estimulam o grau de aprofun-
damento dos estudantes. Ao serem questionados sobre
a questdo “A apresentacdo de equacOes mateméticas
associadas a um contexto bioldgico foi favoravel para
sua compreensdo e entendimento?”, 37 alunos (94,9%)
responderam que essa correlagao foi favoravel, enquanto
apenas 2 (5,1%) alunos discordaram. Nenhum aluno
considerou irrelevante, demonstrando a importancia das
equagOes matematicas e fisicas para a compreensao da
teoria ministrada, bem como na compreensao da logica
envolvendo as variaveis fisicas associadas aos processos
biolégicos.

A proposta do Jogo Perfil Biofisica é interessante
por proporcionar uma alfabetizacdo no vocabuldrio
académico da disciplina, facilitando a compreensao dos
termos fisicos, biofisicos e fisiologicos associados aos
temas estudados. Em termos mais amplos, pode-se
comparar o jogo Perfil Biofisica aos famosos “Flash
Cards” ou também chamados de Cartoes de Memoria,
para facilitar a fixacao do conceito das grandezas fisicas,
eventos biofisicos e leis Biofisicas. Porém, além dessa
visdo de fixar contetido, o jogo traz as correlagbes, uma
vez que os estudantes nao ficam presos somente a um
conceito, e sim a diversos eventos e processos que aquele
termo pode estar relacionado, proporcionando uma visao
holistica.

4. Consideracoes Finais

A interdisciplinaridade da Biofisica é fundamental para
que os estudantes compreendam os processos bioldgicos
de uma forma mais ampla. Correlacionar os sistemas
biolégicos com os principios fisicos é extremamente rele-
vante para formar profissionais com uma visao holistica
dos processos. Estimular parte dessa aprendizagem por
meio de jogos didaticos é uma forma de motivar os estu-
dantes e instiga-los a buscar mais conhecimentos. Pode-
se observar que a acao foi positiva, pois os estudantes
foram unénimes em afirmar que o jogo contribuiu para
seu aprendizado, motivacdo e que gostariam de incluir
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mais jogos em outros assuntos e disciplinas da grade
curricular. O aprender brincando permite ao professor a
mediagao dos conhecimentos, a interagdo com os alunos,
servindo de facilitador da aprendizagem. Essa forma de
aprender também permite ao aluno ser proativo e pro-
tagonista dessa experiéncia, tornando a aprendizagem
mais significativa. O incentivo ao compartilhamento de
novas estratégias de aprendizagem para o ensino remoto
é extremamente importante, pois possibilita multiplicar
o conhecimento, despertar o interesse dos estudantes e
fomentar salas de aulas transformadoras. Acreditamos
que assim, poderemos despertar o engajamento ativos
dos discentes nos diversos saberes do campo da fisica.

Material suplementar

O seguinte material suplementar esta disponivel online:
Material Suplementar 1 — Manual de instrugées do jogo.
Material Suplementar 2 — Cartas do jogo “perfil
biofisica”.
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