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CENARIO PRATICO

Um estudo clinico multicéntrico em cluster envolvendo
pacientes com varias comorbidades internados em 82
hospitais na Suica avaliou a eficacia de uma ferramenta
de planejamento de alta hospitalar incorporada nos
prontudrios eletronicos em comparagdo com procedimentos
padrdo para alta na redugao do tempo de internagdo.)
Os autores analisaram os resultados de uma série
temporal interrompida de internagdes médicas agudas.
Eles relataram que a ferramenta de planejamento vs.
procedimentos padrdo reduziu o tempo de internagdo
(—0,879 h/més; 1C95%: —1,607 a —0,150 h/més vs.
—0,011/més; 1C95%: —0,281 a 0,260 h/més), sem
aumento de readmissdes hospitalares, mortalidade
intra-hospitalar, ou alta hospitalar.

CARACTERISTICAS E UTILIDADE DOS
MODELOS DE EFEITOS MISTOS

Modelos de regressdo, como os de regressao linear e
logistica, sdo amplamente utilizados para avaliar relacdes
entre uma exposicdo (variavel independente) e um
desfecho (variavel dependente). Cada tipo de modelo
de regressao tem pressupostos subjacentes em relagao
a distribuicdo dos dados que devem ser atendidos. Se
essas suposicdes ndo forem atendidas, uma abordagem
estatistica diferente deve ser necessaria para evitar
viés. Em nosso cenario pratico, o desfecho foi avaliado
repetidamente ao longo do tempo e em varios centros.
Assim, para acomodar medidas e resultados repetidos
em diferentes centros, os autores usaram um modelo
de efeitos mistos para analisar os dados.

Modelos de efeitos mistos incluem subtipos especificos
com nomes diferentes, como modelos hierarquicos,
modelos multinivel e séries temporais transversais.
Notadamente, a principal caracteristica dos modelos
mistos é que eles integram tanto efeitos fixos como
aleatdrios na mesma analise.

Efeitos fixos sdo exposigdes com valores especificos
que ndo mudam ao longo do estudo, como sexo, idade
no inicio do estudo, raga e etnia, e cuja relacdo com o
desfecho é constante ou fixa. Quando incluimos uma
variavel como efeito fixo em um modelo, assumimos
que ndo existe relagdo entre os niveis dessa variavel.
Por exemplo, se incluirmos o sexo como um efeito

fixo, o0 modelo fornecera um efeito estimado separado
para homens e mulheres. Exposigdes, preditores e
intervengdes basais sdo geralmente tratados como efeitos
fixos nesses estudos, porque estamos interessados no
efeito independente de cada um dos niveis da variavel
no desfecho.

Efeitos aleatorios sdo mais dificeis de definir e assimilar.
Resumidamente, quando uma variavel é introduzida em
um modelo estatistico como tendo um efeito aleatdrio,
seus niveis ndo sdo totalmente independentes. Pelo
contrario, existe uma relagdo entre as medigdes, o que
adiciona variabilidade.

As medigdes do mesmo participante ao longo do
tempo e dentro de um cluster (em nosso cenario, os
hospitais) sdo mais semelhantes do que as medigdes
entre participantes que ndo estdo em um cluster. Por
essa razao, para medir o efeito de clusters, modelos
estatisticos que incorporem efeitos aleatérios devem ser
considerados na abordagem analitica para contabilizar a
variacdo aleatéria dentro dos e entre os clusters.

Em nosso cenario pratico, o conjunto de dados
continha medidas repetidas do mesmo participante,
0 que impossibilita o uso, por exemplo, de analise de

Modelos mistos sdo adequados para estudos com

« Medidas repetidas da mesma variavel do mesmo
participante ao longo do tempo (por exemplo,
estudos longitudinais)

« Observacoes em clusters (por exemplo, por hospital,
clinica ou médico)
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Figura 1. Exemplos de situages em que modelos de
efeitos mistos devem ser considerados no plano de analise
e exemplos de variaveis que sdo frequentemente utilizadas
como efeitos aleatorios.
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regressao linear ou logistica. Além disso, como os
dados foram coletados em 82 hospitais diferentes,
os participantes eram agrupados no nivel do centro.
Portanto, os autores usaram analise de regressdo de
efeitos mistos com efeitos aleatorios para hospitais e
pacientes para contabilizar tendéncias individuais para
cada hospital e cada paciente. Idade, sexo, indice de
comorbidade e escore de fragilidade foram inseridos
no modelo como efeitos fixos.

Exemplos de estudos que requerem modelos de efeitos
mistos sdo séries temporais, estudos longitudinais
com varias medicGes feitas ao longo do tempo no
mesmo sujeito e estudos que envolvem participantes
de diferentes locais ou que sdo avaliados por médicos
diferentes (medidas agrupadas, ou em cluster). Nesses
casos, os efeitos de participantes e centros seriam
considerados efeitos aleatérios e seriam adicionados
ao modelo para levar em conta as correlagdes entre
as mensuragbes® que a regressdo linear ou logistica
tradicionais nao conseguem abordar.

Escolher o modelo estatistico apropriado para
responder a questdes de pesquisa especificas

considerando a estrutura do conjunto de dados
melhora o ajuste dos modelos. Além disso, melhora a
interpretacdo de estudos que podem ser usados para
orientar a tomada de decisdo clinica.

PONTOS-CHAVE

¢ Modelos de efeitos mistos combinam variaveis
fixas e aleatorias.

¢ Os efeitos fixos ndo mudam com o tempo;
seus niveis tém valores explicitos que ndo sdo
correlacionados. Por exemplo, idade no inicio do
estudo, cor dos olhos, raca/etnia.

¢ Os efeitos aleatdrios introduzem fontes de variagdo
para um mesmo paciente ou entre pacientes.

¢ Os modelos de efeitos mistos levam em conta
as correlagdes entre as mensuragdes; portanto,
podem ser utilizados em estudos com dados
longitudinais e em clusters.

« Eimportante alinhar as perguntas de estudo e a
configuragdo dos dados com o modelo estatistico
apropriado para responder e interpretar os resulta-
dos do estudo adequadamente, orientando assim
a tomada de decisdo clinica de forma eficiente.
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