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Resumo

0O presente estudo pretendeu identificar possiveis indicadores de rendimento, adstritos as acdes de jogo, dife-
renciadores do resultado obtido no set em Voleibol. A amostra consistiu em 65.949 acdes realizadas em 550
sets da Liga Mundial 2005, “adulto” masculinos. A coleta de dados teve como suporte instrumental o software
"Volleyball Information System". Para testar as diferencas nos indicadores de rendimento, entre as equipes que
vencem e perdem os sets, se utilizou o teste t de student de medidas independentes (p < 0,05). As observacdes
cumpriram os requisitos de fidedignidade para serem utilizadas como ferramenta cientifica, tanto pela per-
centagem de acordos interobservador como pela estatistica Kappa de Cohen. O presente estudo demonstrou
que as equipes que vencem os sets obtém melhores desempenhos em todas as acoes de jogo (ataque, bloqueio,
saque, defesa, levantamento e recepcdo), devido a maior frequéncia de agdes ponto/excelente (com excecao
do niimero de recepcdes excelentes) e 8 menor frequéncia de erros. As equipes que vencem os sets apresentam
uma distribuicdo percentual dos pontos ganhos mais equilibrada entre as trés acdes terminais (ataque, bloqueio
e saque) do que as equipes que perdem os sets. O ataque representa, para as equipes perdedoras, um maior
peso no total de pontos ganhos através das acoes terminais.

Unitermos: Voleibol; Analise do jogo; Indicadores de rendimento; Resultado do set.

Introducao

A andlise da performance desportiva no ambito dos
Jogos Desportivos (JD), sustentada na interpretagao
de indicadores de rendimento, possibilita efetuar, entre
outras, avaliagdes tdticas e técnicas (HUGHES, 2004) que
podem ser utilizadas no planejamento dos treinamen-
tos, com vista a incrementar o rendimento desportivo.
A identificagio e descodificacio das estatisticas relacio-
nadas com as agoes de jogo, utilizadas como indicadores
de rendimento, tém sido apresentadas na literatura com
o objetivo de contribuir para a evolu¢io dos diferentes
JD (SAMPATO, JANEIRA, IBANEZ & LORENZO, 20006).

Nomeadamente no Voleibol, as a¢des de
jogo emergem sequencialmente dado este JD
apresentar uma estrutura externa relativamente
determinista (MOUTINHO, 1998; PALAO, SANTOS
& URENA, 2004; RocHa & BarsanTI, 2004). O
conhecimento desta légica externa de desenvol-
vimento, que se carateriza por uma ciclicidade
relativamente estdvel na ocorréncia das diferentes
agoes de jogo, é determinante para a interpreta-
¢io dos diferentes indicadores de rendimento
utilizados (FIGURA 1).
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FIGURA 1 - Logica acontecimental das acoes de jogo em Voleibol.

No Voleibol, as a¢des de ataque, de bloqueio e de
saque, devido a possibilidade de se conquistar ponto
diretamente, sdo designadas por A¢oes Terminais.
Por sua vez, as acoes de defesa, de levantamento e de
recepgao, por serem intermedidrias das Ag¢oes Ter-
minais, denominam-se de A¢oes de Continuidade
(CoLEMAN, 2002).

Dos estudos realizados no Voleibol ressalta
que o ataque emerge como a agio de jogo com
maior poder explicativo sobre o resultado do jogo.
Naquele que foi um dos primeiros estudos em que
se procurou estudar a relagio entre as a¢oes de jogo
de Voleibol e o resultado do set, Cox (1974) analisou
107 sets do campeonato universitdrio masculino
dos Estados Unidos da América e concluiu que o
ataque era a agdo de jogo com maior poder para
prever o sucesso das equipes. Por sua vez, NISHIJIMA,
OHsAwWA e MATSUURA (1987) concluiram que o fator
diferencial entre o sucesso e o insucesso no jogo de
Voleibol era o “ataque apés a defesa”. Também Eom
e ScHUTZ (1992), com o objetivo de verificarem
as caracteristicas do jogo de Voleibol masculino
de nivel internacional, observaram 36 jogos do
campeonato do mundo de 1987 e concluiram
que o rendimento do ataque, em situagao de
contra-ataque, era o indicador de rendimento
mais relacionado quer com a classificacio final da
competi¢ao, quer com o resultado do jogo. Mais

recentemente MARCELINO, MESQUITA e AFONSO
(2008) calcularam o “ranking” das equipes, segundo
os rendimentos em cada ago de jogo, e compararam
com o “ranking” final da competi¢ao em andlise
(World Leage 2005 masculina). Concluiram que o
melhor indicador de sucesso em Voleibol é o ataque,
seguido pelo nimero de pontos no bloqueio.

Esta supremacia do ataque sobre o resultado no
jogo mostra ser extensiva aos diferentes complexos
de jogo, quer seja no ataque resultante da recepgao
do saque (complexo I), quer seja no ataque apds
defesa (complexo II). ZETOU e TsigiLis (2007) e
ZeTOU, TsIGILIS, MOUSTAKIDIS ¢ KOMNINAKIDOU
(20006) observaram 38 jogos de Voleibol masculino
realizados durante os Jogos Olimpicos e apresenta-
ram os resultados em dois estudos independentes.
No primeiro estudo (2006) analisaram as agdes no
Complexo II e concluiriam que o saque e o ataque,
em situagdo de contra ataque, constitufam bons
indicadores do rendimento desportivo. No segundo
estudo (ZeTou & T'siGILIS, 2007) centraram as suas
atengdes nas agoes efetuadas durante o Complexo
I e destacaram a recepgao e o ataque como as agoes
mais relacionadas com o resultado do jogo.

Com excegao do estudo de Cox (1974), que utilizou
o “resultado do set” como unidade de andlise, todos
os outros estudos referidos foram efetuados utilizando
o “resultado do jogo”. Sabe-se que, no Voleibol, a
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vitéria no jogo ocorre quando se vencem trés medidas
parcelares de rendimento, i.e., quando uma equipe
vence trés sets. Dado que em cada set, ambas as
equipes comegam coOm zero pontos € 0 Mesmo tem
de ser ganho obrigatoriamente por uma das equipes,
considera-se que um jogo de Voleibol ¢ constituido
por trés, quatro ou cinco jogos quase independentes
(MARCELINO, MESQUITA, PALAO & SAmPAIO, 2009).

Recentemente, a importincia do estudo do set
como unidade de andlise do rendimento em jogo foi
retomada, com destaque similar do ataque enquanto
a a¢ao de jogo com maior poder preditor sobre o
resultado obtido no set. Assim, MARELIC, ZUFAR e
OMRCEN (1998) observaram 149 sets do campeonato
masculino da antiga Iugosldvia e concluiram que o
ataque era a agao que mais poder exercia sobre o resul-
tado final do set. Com os mesmos objetivos MARELIC,
RESETAR e JANKOVIC (2004) observaram 76 sets da liga
italiana A1 masculina e concluiram que a varidvel que
influenciava, com maior projecio, o resultado final do
set era o “ataque apds a recepgao’. Com um menor
peso, mas também capazes de influenciar o resultado,
surgiram o “ataque em situagao de contra-ataque”, a
“recepcao do saque” e o “bloqueio”.

Apesar do reconhecimento da importincia da
informagio proveniente da investigagio neste
tema, quer para o dominio da prdtica quer para
a investigagao, verifica-se a auséncia de estudos
que se debrugam sobre a andlise de indicadores de
rendimento capazes de distinguirem as equipes que
vencem os sets das que os perdem; nomeadamente,
perceber se as equipes sio melhores no ataque, por
fazerem mais pontos ou por errarem menos.

Métodos

Caracterizacao da amostra

A amostra do presente estudo foi retirada das
agoes referentes a todos os jogos da Intercontinental
Round da Liga Mundial 2005, “adulto” masculi-
nos. Foram observados 550 sets nos quais foram
avaliados 14.111 ataques, 7.200 bloqueios, 12.434
saques, 8.562 defesas, 13.513 levantamentos,
10.129 recepgoes, perfazendo um total de 65.949
agoes avaliadas.
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Para além disso, a investiga¢io centrada na
andlise do rendimento das equipes em competi-
¢do tem vindo a recorrer, de forma sistemdtica, a
determinados indicadores de rendimento, entre os
quais de destacam as percentagens e os coeficientes
de performance (PALAO, SANTOS & URENA, 2005).
Apesar dos estudos empiricos privilegiarem o recurso
as percentagens, como medida de avaliagio (AGE-
LONIDIS, 2004a, 2004b; AURELIO & VALLIN, 2003;
GARCIA MAQUIERA & FERNANDEZ FrRAGA, 2003; OLI-
VEIRA, MESQUITA & OLIVEIRA, 2005; PALAO, SANTOS
& URENA, 2002; UreNA EspA, Carvo FERRER &
LozaNo PEREz, 2002; YIANNIS, PANAGIOTIS, IOANNIS
& ALKINOI, 2004), a mesma nio permite conhecer a
relagdo que existe entre os pontos ganhos, os pontos
perdidos nem o total de tentativas. Para se obter
esta informacio, é necessdrio recorrer aos valores
dos coeficientes da performance (COLEMAN, 1975),
que contabilizam no seu cdlculo todas as execugoes
efetuadas, ofertando, assim, uma informagao mais
qualitativa, logo mais completa, do rendimento
desportivo. Recentemente estes indicadores de
rendimento tém surgido na literatura especifica da
modalidade com maior frequéncia providenciando
informagao mais substantiva sobre o rendimento das
equipes em competi¢ao (MARCELINO & MESQUITA,
2008; MARCELINO, MESQUITA, CASTRO & SAMPAIO,
2008; MARCELINO, MESQUITA, SAMPAIO & ANGUERA,
2009; MARCELINO et al., 2009a).

Assim, constitui objetivo do presente estudo
identificar possiveis indicadores de rendimento, ads-
tritos as agoes de jogo, diferenciadores do resultado
obtido no set em Voleibol.

Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi efetuada sob a responsabili-
dade da Federagio Internacional de Voleibol (FIVB)
e teve como suporte instrumental o “software” “Vol-
leyball Information System” [VIS] (FIVB, 2000)
versao 1.95 de 14 Margo 2002.

Variaveis da analise

A varidvel independente consistiu no Resultado
do Set (vitéria vs. derrota)

As varidveis dependentes foram agrupadas em
trés categorias:
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Acoes do jogo (QUADRO 1)

QUADRO 1-Variaveis dependentes relativas as “a¢des
de jogo”.

Numero de pontos de ataque
Numero de pontos de bloqueio

Pontos/ Numero de pontos de saque

Excelente Numero de defesas excelentes

Nimero de levantamentos excelentes

Numero de recepgoes excelentes

Numero de erros de ataque
Numero de erros de bloqueio
Numero de erros de saque
Erros
Numero de erros de defesa
Numero de erros de levantamento

Ntmero de erros de recepgio

Numero de ataques com continuidade
Ntmero de bloqueios com continuidade
o Numero de saques com continuidade
Continuidade o
Numero de defesas com continuidade

Ntmero de levantamentos com continuidade

Numero de recepgdes com continuidade

Coeficientes da performance

Utilizou-se o Coeficiente da performance pro-
posto por COLEMAN (2002), que pondera as a¢oes
segundo a qualidade de execugio. Assim, para o
ataque, saque e bloqueio utilizou-se a férmula
apresentada na Equagdo 1 e para a defesa, levanta-
mento e recepgao utilizou-se a férmula apresentada
na Equagio 2.

Equagdo 1: Coeficiente da performance para
ataque, saque e bloqueio

Coef_= 4 x_agbes pontos + 2 x a¢des continuidade + 0 x acdes erro

Total de agdes (pontos+continuidade+erro)

Equacio 2: Coeficiente da performance para a
defesa, levantamento e recep¢ao

Coef_= 3 x acoes excelentes + 1,5 x acdes continuidade + 0 x acoes erro

Total de ag6es (excelentes+continuidade+erro)
Percentagens
Calcularam-se as percentagens de pontos/

excelente, as percentagens de erros e as percentagens de
continuidade de todas as acoes, relativamente ao total

de execugoes de cada uma delas. Simultaneamente
calcularam-se as percentagens de pontos de ataque, de
bloqueio e de saque, relativamente ao total de pontos

ganhos pela equipe (QUADRO 2).

QUADRO 2 - Variaveis dependentes relativas as
“percentagens”.

Ataque
Bloqueio
Saque
Defesa

Levantamento

%UPontos/
Excelente

Recepgio

Ataque

Bloqueio
Total
execugoes de
cada agao

Saque
Defesa

Levantamento

%UErros

Recepgio

Ataque
Bloqueio
Saque
Defesa

Levantamento

%Continuidade

Recepgao

Ataque
Total de

pontos ganhos

%UPontos

(TPG) Bloqueio

Saque

Procedimentos estatisticos

Para tratamento dos dados foi utilizada a média
e o desvio padrio das varidveis dependentes se-
gundo o Resultado do Set. Para testar a existéncia
de diferencas entre as médias utilizou-se o teste t
de student de medidas independentes. O nivel de
significncia foi de 5%.

Fidedignidade

Um observador independente do VIS, observou
34 sets, correspondentes a 12,36% do total de sets
analisados. A qualidade dos dados observados e
registados foi comprovada com a elevada percen-
tagem de acordos interobservador (acima de 80%)
(VAN DER MARS, 1989) e pelos valores de kappa
(superiores a 0,75) (BAKkEMAN & GOTTMAN, 1989)
observados em todas as varidveis.
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Resultados
Acoes de jogo

As equipes que vencem 0s sets conquistam mais
pontos de ataque (13,20 + 2,90), de bloqueio (2,99
+1,65) e de saque (1,32 + 1,16) do que as equipes
que os perdem (11,40 + 3,27; 1,73 + 1,35; 0,79 =
0,96, respectivamente). E também nas equipes que
vencem os sets que se observa um maior niimero
de levantamentos excelentes (6,43 + 4,79 vs. 5,29

Estudo dos indicadores de rendimento em voleibol

+ 4,18) sendo, contudo, o nimero de recepgdes
excelentes inferior (9,37 + 4,36 vs. 10,13 + 4,46).
As equipes que vencem os sets alcangam um me-
nor nimero de erros de ataque (3,32 + 1,85), de
bloqueio (5,13 + 2,71), de defesa (5,15 + 3,10) e
de recepgio (0,79 £ 1,01) do que as equipes que
os perdem (5,28 + 1,98; 5,72 + 2,62; 6,28 + 3,60;
1,45 + 1,27, respectivamente). Estas diferencas sio
apresentadas na FIGURA 2.
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FIGURA 2 - Diferencas significativas nas acoes do jogo entre as equipes que vencem os sets e as que os perdem.

Aleitura dever ser feita
a partir do termo Vitdria.
Exemplo: as equipes
que ganham os sets
fazem mais agdes de
continuidade no blo-
queio e no saque, do
que as equipes que
perdem os sets.
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Coeficientes da performance

Na TABELA 1 sdo apresentados os valores dos
coeficientes da performance para todas as agoes de jogo.

Observam-se diferengas significativas entre as equipes que
vencem os sets € as que os perdem em todos os valores
dos coeficientes da performance, sendo que as primeiras
apresentam sempre valores superiores as segundas.

TABELA 1 - Diferencas entre as médias dos coeficientes da performance de todas as agbes de jogo, das equipes

vencedoras e das equipes perdedoras.

Resultado do set  Média  Desvio padrio t p

] Derrota 2,46 0,29
Coeficiente de ataque o - 14,916 0,000

Vitéria 2,81 0,27

] ) Derrota 1,48 0,45
Coeficiente de bloqueio o - 4,564 0,000

Vitéria 1,66 0,47

) Derrota 1,68 0,18
Coeficiente de saque o - 6,697 0,000

Vitéria 1,77 0,17

] Derrota 1,69 0,66
Coeficiente de defesa o -3,505 0,000

Vitéria 1,89 0,69

) Derrota 2,25 0,41
Coeficiente de levantamento o - 3,601 0,000

Vitéria 2,39 0,49

) Derrota 2,38 0,55
Coeficiente de recepgio o - 4,542 0,000

Vitéria 2,59 0,56

Percentagens

A observagao da FIGURA 3, onde se apresentam
as diferencas significativas de todas as percentagens
analisadas segundo o resultado no set, deixa evidente
que sdo as equipes que vengam os sets aquelas que
obtém percentagens superiores de agdes ponto/
excelentes. Esta superioridade observa-se em todas
as agoes de jogo.

Contudo, e no que se refere 4 percentagem
de pontos relativa ao total de pontos ganhos do

ataque, observa-se, curiosamente, que as equipes
que vencem os sets obtém uma percentagem inferior
de pontos de ataque. Em suma, de todos os pontos
que ganham, as equipes vencedoras conquistam
percentualmente mais pontos de bloqueio e de
saque e menos pontos de ataque. Por seu turno,
a percentagem de erros ¢ inferior nas equipes que
vencem os sets para as agoes de ataque, bloqueio,
saque, defesa e recepgdo, sendo que apenas nio se
observam diferengas na percentagem de erros de
levantamento.
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FIGURA 3 - Diferencas significativas nas percentagens entre as equipes que vencem os sets e as que os perdem.

Discussao

O objetivo deste estudo foi identificar possiveis
indicadores de rendimento, adstritos as a¢oes de
jogo, diferenciadores do resultado obtido no set em
Voleibol. Desta forma, e partindo do pressuposto que
as equipes que vencem um set obtém rendimentos
superiores, em determinados indicadores, pretendeu-
se identificar quais as a¢des de jogo que assumem um
papel decisivo para o desfecho final dos sets.

Os resultados demonstram que para se obter uma
vitéria no set € necessdrio alcancar coeficientes da
performance superiores na totalidade das agdes de jogo.
Na literatura disponivel apenas é realcada a importancia
do ataque (MARCELINO, MESQUITA, CASTRO & SAMPAIO,
2008; MARELIC, RESETAR & JaNKOVIC, 2004; RocHA &
BarsaNTI, 2004), do bloqueio (Eom & Schutz, 1992;
MARCELINO et al., 2008; MARELIC, RESETAR, ZADRAZNIK

& Durkovic, 2005), do saque (ZEToU etal., 2006) eda
recepgao (MARELIC, RESETAR & JaNKOvIC, 2004; ZETOU
& Tsicius, 2007). E possivel verificar que os estudos
identificados na literatura no evidenciam que as equipes
que vencem os sets alcancam rendimentos superiores nas
agoes de levantamento e de defesa. No presente estudo,
os valores dos coeficientes, demonstram existirem
diferencas significativas tanto para o levantamento (t =
-3,60; p = 0,00) como para a defesa (t=-3,01; p = 0,00)
entre as equipes que vencem os sets e as que os perdem,
com vantagem para as primeiras.

Verifica-se ainda que na recepgao as equipes
vencedoras fazem menos recepgdes excelentes embora
também errem menos, conseguindo obter uma relagao
entre ambas mais favordvel, materializada na obtencao de
valores superiores do coeficiente da performance. Mais
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se acrescenta que o fato de as equipes que concretizam
menos recepgoes excelentes conseguirem, mesmo
assim, obter rendimentos desportivos superiores,
manifestados no resultado do set, atesta a mudanca
no conceito de “recep¢ao excelente” no Voleibol atual.
No instrumento utilizado no presente estudo, para
se considerar “recepcao excelente”, a bola teria de ser
enviada para um espago reduzido, situado entre a
zona 2 e 3 do terreno de jogo, zona ideal tradicional,
sendo considerado que apenas deste local sao geradas,
a partida, todas as op¢oes de ataque. No entanto, com
a evolu¢do do jogo ¢ notério que, cada vez mais, os
levantadores utilizam um espaco de interven¢ao mais
abrangente, de forma a incutir maior dindmica ofensiva.
Um estudo realizado por ESTEVES e MEsQuITa (2007),
no Voleibol masculino de alto rendimento, evidenciou
que a utilizacao de uma zona de distribuicao distinta,
de dimensao superior a zona ideal tradicional, permitiu
todas as opgdes de ataque; este resultado confirma a
assungio de que no Voleibol atual o espago utilizado
para a organizacio do jogo ofensivo tende a ser cada
vez mais amplo, de forma a provocar desequilibrios
espaciais e temporais entre atacantes e bloqueadores,
com vantagens para os primeiros.

A inferioridade da percentagem de pontos de ataque,
relativa ao total de pontos ganhos, observada nas
equipes vencedoras, denuncia um maior contributo

Conclusao

Os resultados do presente estudo permitem concluir
que no Voleibol masculino, de elevado rendimento
desportivo, os desempenhos obtidos ao nivel das agdes
de jogo (ataque, bloqueio, saque, defesa, levantamento e
recepgao) distinguem significativamente as equipes que
vencem os sets das que os perdem. A superioridade das
equipes vencedoras é confirmada na maior frequéncia
de agdes ponto/excelente (com exce¢ao do ndmero de

Abstract

do bloqueio e do saque para a conquista de pontos,
evidenciando a maior capacidade destas equipes em
utilizar estes procedimentos como agdes ofensivas. De
fato, as equipes que vencem os sets realizam em média
1,32 pontos de saque por set, face a 0,79 das equipes
perdedoras, o que mostra o seu pendor ofensivo no
jogo de alto rendimento masculino da atualidade. Esta
evidéncia confirma-se também ao nivel do bloqueio,
porquanto as equipes que vencem os sets possuem
maior capacidade de pontuar através desta agao de jogo.
Os resultados apresentados sugerem que o sucesso
no Voleibol de alto nivel, na atualidade, exige das
equipes uma elevada estabilidade e equilibrio no
rendimento das diferentes a¢oes de jogo, sendo desta
relagao de compromisso que se geram condigoes
propicias para vencer o set. Esta necessidade é
confirmada no fato das equipes perdedoras contarem
com mais pontos ganhos através do ataque, e com
um menor ndmero de pontos ganhos pelo saque
e pelo bloqueio do que as equipas que alcangam
sucesso. Tal resultado evidencia a importancia da
treinabilidade sustentada de todas as agoes de jogo,
no previligiando em demasia uma delas, como seja
oataque. A necessidade deste equilibrio é confirmado
pelo fato de ndo se observar uma supermacia das
equipes com sucesso apenas no ataque, mas também
nas restantes agdes terminais (saque e bloqueio).

recepgdes excelentes) e na menor frequéncia de erros.
Mais ainda, as equipes que vencem os sets apresentam
uma distribuigao percentual dos pontos ganhos mais
equilibrada entre as trés agdes terminais (ataque, blo-
queio e saque), do que as equipes que perdem os sets.
Daf resulta que o ataque representa para as equipes
perdedoras, um maior “peso” no total de pontos ganhos
através das acoes terminais.

Study of performance indicators in male volleyball according to the set results

The present study aimed to identify in which performance indicators are there differences between the
teams that win and lose the sets in Volleyball matches. Archival data were obtained from 65.949 game
actions in 550 sets from the men's 2005 World League. The "Volleyball Information System” was used
for data gathering. Descriptive statistics were performed on all variables and the student t -test was
used. Kappa of Cohen analysis and percentage of agreement demonstrated good inter-observer reliability
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which confirmed the accuracy of observations. This study showed that the teams that win their sets have
best performance in all game actions (attack, block, serve, dig, set, reception) due to higher frequency of
point/excellent actions (with the exception of the number of excellent receptions) and a lower frequency
of errors. The teams that win those sets have a more balanced distribution of points earned between
the three terminal actions (attack, block and service) than the teams that lose their sets. For the losing
teams, the attack represents a greater weight in the total points earned through the terminal actions.

Uniterms: Volleyball; Notational analysis; Performance indicators; Set results.
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