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A terminologia, Ginastica Artistica, sugere um grande papel estético para a modalidade e aponta um
cruzamento entre o fendmeno esportivo e a arte. O presente artigo busca discutir as premissas desse
cruzamento e coloca em pauta conceitos do campo da estética e constatacdes observadas no contexto
atual desse esporte. Nota-se que uma das grandes riquezas da modalidade reside justamente na unido
desses dois fendmenos, mas que na realidade pratica o conteudo artistico tem sido negligenciado, pouco
valorizado ou subaproveitado. O Brasil pode deixar a sua marca no cenario mundial da Ginastica Artistica
através da combinacéo, do hibridismo e da inventividade que sao caracteristicas da estética brasileira
e que podem influenciar o conteudo expressivo e artistico deste esporte.
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Introducao

Apesar do processo de mudangas pelo qual
passou no decorrer dos anos, a Gindstica Artistica
(GA) continua vividamente expressiva e criativa e
revela sua aproximagio com a arte’. De acordo com
ARKAEV E SUCHLIN', a GA estd conectada com a “arte
do movimento”.

PALMER’ reflete que a atual nomenclatura instiga
algumas das questdes problemdticas sobre como
este esporte poderia ser compreendido como sendo
artistico. E, como o produto artistico de uma per-
formance poderia ser sensivelmente avaliada.

Podemos supor, portanto, que essa manifestagao
de gindstica, ainda que atenda aos preceitos de um
esporte, mantenha de algum modo uma relagio coma
arte. Mas, quais seriam essas relagoes? A denominagio
¢licita ou se trata apenas de uma aproximago falaciosa
entre fendmenos distintos? De fato, uma vez que as
questdes artisticas da gindstica raramente s3o objeto de
pesquisa, de certa forma, sentimo-nos incomodados e
duvidosos sobre a pertinéncia desse termo.

Conforme BORTOLETO?, a GA possui uma ca-
racteristica estética inerente e significativa que lhe
garantiu, em grande medida, o sucesso adquirido
ao longo dos tempos. Essa questao estética da GA

advém dos primérdios da modalidade. POwELL?
citado por PALMER e SELLERs? cita que AristSteles
jd relacionava a gindstica, compreendida como a
prdtica de atividade fisica, com a arte o que nos
permite inferir que desde o perfodo cldssico hd uma
reflexdo sobre o componente artistico da GA na sua
esséncia. Corroboramos PALMER e SELLERS que esse
aspecto, talvez, nio seja suficiente para reivindicar
o componente artistico da modalidade, mas indica
que havia caracteristicas aprecidveis de cardter esté-
tico na atividade gimnica daquele periodo que, no
decorrer de muitos séculos, passou por mudangas
significativas advindas de profundas transformagoes
socioculturais e politicas, que influenciaram a cons-
tituigao da GA no momento atual’.

O rigor técnico eaevolugio esportivada GA apontam
para horizontes menos artisticos, mais funcionalistas
ou produtivos com vista ao alto rendimento. Talvez a
arte, com sua costumeira abstragao, no tenha espago
no pragmatismo do treinamento dessa modalidade
esportiva que, a cada dia, eleva os seus critérios de
avalia¢io técnica, conforme podemos observar em
OLIVEIRA ¢ BORTOLETO® € na prépria concepgao do
Cédigo de Pontuagio atual. E possivel inferirmos que
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esse incremento nos critérios de avaliagio intencione
estabelecer parAmetros diferenciadores, pois a nota
méxima 10, que deixou de existir com o Cédigo de
Pontuagao aberto, parecia nao atender mais a este
propésito como fora outrora. Por outro lado, a falta
de uma nota mdxima, limite atingivel, fez com que
técnicos e atletas buscassem estratégias para elevar
o grau de dificuldade de suas séries ¢ cometer o
minimo de erros na execucio. E, uma dessas tdticas,
foi acrescentar elementos acrobdticos complexos e
suas ligacoes. Desta forma, talvez a arte, a coreografia,
a danga, a criagdo, tiveram que ceder espago para os
elementos que aumentariam o potencial da nota de
dificuldade dos ginastas. Na opinido de OLIVEIRA e
BORTOLETO®, estes aspectos foram marginalizados no
processo de avaliagio o que influenciou a conduta de
técnicos e atletas na GA atual.

Podemos perceber que talvez a faceta atlética da
GA tenha se desenvolvido mais em sua evolugio es-
portiva, contudo, ainda hd elementos que demarcam
a presenga da arte nessa manifestagao.

Essa presenca da arte nas performances gimnicas
estd relacionada aos aspectos estéticos da graga, be-
leza, plasticidade, elegincia, postura, leveza, ritmo,
harmonia e controle. Essas caracteristicas estdao
diretamente ligadas ao virtuosismo que, segundo a
FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA’, manifes-
tam-se quando o ginasta demonstra elegincia par-
ticular na execucio, leveza no desenvolvimento dos
movimentos e maestria na dificuldade e no risco. E,
também, referem-se a originalidade que consiste em
novas formas de movimento, de partes ou ligagoes de
exercicios que, como tais, s3o novas e se destacam nos
quadros do que ¢ conhecido, tradicional ou cldssico
nas séries®. Na concepgao de OLIVEIRA e BORTOLETO®,
esses dois fatores, por nao serem valorizados na nota
de dificuldade, permanecem as margens do Cédigo
de Pontuagio. Talvez, por isso, os cédigos vigentes” '
nao definam esses fatores que, no periodo atual, nao
recebem bonificagoes especificas como no passado.
Atualmente, na GA feminina, as ginastas podem
ser penalizadas na apresentagdo artistica das séries,
porém nio recebem acréscimos na nota por trans-
formarem seus movimentos em arte, poesia e beleza.

Nesse sentido, torna-se importante e urgente
nio somente resgatar a compreensao desses temas
em torno do conceito de GA, mas também propor
novas reflexdes que nos levem a compensar o de-
senvolvimento desequilibrado da modalidade, qui¢d
agora vislumbrar maior atengio aos valores estéticos.

Surpreendentemente, apesar do pouco valor
atribuido ao componente artistico na composi¢ao

544 + Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sdo Paulo) 2013 Out-Dez; 27(4):543-51

da série no momento da preparagio de ginastas,
particularmente no setor masculino, este é um
critério julgado e pontuado pelos drbitros, pois a
criatividade, o virtuosismo e a harmonia das séries
influenciam no momento de avaliagio®. Ainda mais
curioso ¢ que muitos drbitros nao recebem orien-
tagdo para julgar este componente'', o que torna o
processo avaliativo também subjetivo e equivocado.

A posi¢ao assumida nesse texto ndo ¢ a da defesa
apaixonada da GA, sintoma comumente presente
nas discussdes sobre o tema, pois o esporte, mais do
que um objeto de estudo ¢, também, um catalisador
de paixdes. Por outro lado, nio se trata de uma dis-
secacio sistemdtica com o fim tltimo de desmerecer
uma prética consolidada por meio da mera andlise de
sua denominagio. Acreditamos ser mais produtiva
uma compreensao que situe a reflexdo na prépria
prética do fendmeno e que, com isso, busque nio
apenas o que estd expresso, mas, também, o que se
oculta. Por isso, elegemos a Estética como forma de
abordagem e interpretagao.

A Estética é um dos ramos da Filosofia e seus obje-
tos de estudo sao a beleza, a sensibilidade e as formas
de produgao do sensivel. O que a torna peculiarmente
interessante para reflexdes como a que este texto
propde ¢ o fato de que o seu olhar nio se restringe
a produgdo estritamente artistica, ou seja, a beleza
presente em qualquer fenémeno natural ou social ¢
de interesse sistemdtico da Estética. Soma-se a essa
vantagem o dado que a Estética, em seu discurso sobre
a beleza, produz uma reflexo de interesse filoséfico-
cientifico. Por vezes, discursos sobre a beleza, sobre-
tudo, aquela presente no cotidiano, correm o risco
de serem cooptados pelo relativismo do “gosto”, ou
seja, por um tipo de discurso que submete o objeto de
estudo a um subjetivismo extremo do qual pouco se
pode extrair em termos filoséficos e cientificos. PIRs"!
parece identificar que ¢ exatamente o que ocorre na
avaliagdo do componente artistico na GA. Este fica
subordinado ao que atrai ou coincide com o gosto do
drbitro, pois as entrevistas desse estudo confirmaram
que eles nao tém critérios para diferenciar tal compo-
nente. E, tampouco, foram instruidos para este fim.

A reflexdo Estética exige compreensibilidade e,
justamente por isso, é um suporte eficaz em um
estudo sistemdtico sobre a beleza contida em deter-
minado fendmeno. Como aponta SUASSUNA'?, “a
Estética ¢ uma espécie de reformulacao da Filosofia
inteira em relagdo a beleza e a arte” (p.23).

Passemos entdo a submeter as caracteristicas da
GA a uma andlise Estética para, com isso, realizarmos
uma discussio sobre a relagao entre o artistico e a GA.
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Que beleza produz a ginastica artistica?

Uma vez que a Estética coloca toda a reflexo filosé-
fica a servigo de sua andlise ¢ preciso, também, que se
eleja certo recorte filoséfico para tal. Pensadores diver-
sos elegeram teorias e métodos sobre Estética, muitos
deles, inclusive, divergentes. Como no se trata aqui
de esmiugar essas vertentes, partiremos de conceitos
mais ou menos gerais no campo da Estética que, de
um modo ou de outro, s3o passagens elementares na
constitui¢ao desse ramo de estudo e que, para uma
abordagem introdutdria, serdo certamente suficientes.
Assim, nossa pergunta inicial deve situar-se no conceito
de belo/beleza. Tal conceito carrega em si a nogao de
agraddvel aos sentidos ou de perfeigao expressiva'>"’.

A GA oferece, comumente, certo deleite ex-
pressivo? Pelos indicios empiricos que envolvem a
modalidade podemos afirmar que sim. As vinhetas
televisivas, por exemplo, entre outros recursos de
“marketing” sobre competicoes esportivas como as
Olimpiadas costumam ser entremeadas de imagens
de acrobacias da GA. Ainda que o grande publico nao
compreenda em detalhes as regras que guiam a com-
petigao, parece que hd certo prazer em se contemplar
os movimentos oriundos das séries. Ora, nesse sen-
tido, encontramos um primeiro elemento que nos
ajuda a trilhar o caminho da reflexdo estética sobre
essa modalidade: o cardter desinteressado. Embora,
em uma primeira andlise, pare¢a muito mais conve-
niente para os profissionais que atuam na GA que o
publico em geral compreenda, 2 medida do possivel,
as regras da competigao'®?’, a simples contemplagio
desinteressada é um atributo que, do ponto de vista
estético, valoriza a GA como fendmeno.

Vdrios esportes seriam demasiado entediantes se
nao soubéssemos os objetivos de suas regras, mas,
com a GA, justamente pelo seu critério intrinseco
de beleza e espetdculo (as acrobacias expressam
coragem, risco, o que poderia ser associado a um
espetdculo de circo, por exemplo), pode até ocorrer
o contrdrio. Talvez, por isso, um esfor¢o também ne-
cessdrio seja o desenvolvimento da aten¢ao constante
para que as regras sempre revistas dos Cédigos de
Pontuagao, que guiam as competi¢bes, nao empa-
lidecam o tom de espetacularidade da modalidade.

E comum, por exemplo, que na composicio de
uma série, opte-se por uma justaposi¢ao de ele-
mentos de dificuldade técnica mais valorizada sem,
contudo, considerar a harmonia geral da série, o que
pode gerar um resultado no qual a apresentagao mais
“bela” ndo seja, necessariamente, a mais valorizada.
E importante fazer uma ressalva sobre o equilibrio,

que na opiniao de OLIVEIRA ¢ BORTOLETO®, consiste
no maior desafio que a Federagdo Internacional de
Ginéstica (FIG) enfrenta na atualizagio dos Cédigos
de Pontuagao, pois, manter essa relagao entre esporte
e arte é uma tarefa dificil.

Nio estamos defendendo os preceitos estéticos
em detrimento dos valores técnicos, mas, argumen-
tando que se j& na pergunta mais geral a que nos
remete uma andlise estética encontramos explicitos
os elementos aparentes da GA, hd de se proceder
conscientemente para que tais elementos sigam em
paridade com o desenvolvimento técnico da modali-
dade, a fim de preservar esse importante diferencial
que caracteriza a GA.

Em suma, pensamos tratar-se de conciliar dificul-
dade técnica e beleza, exigéncia esportiva e deleite
estético e, se possivel, chegar ao pédio. Ainda com
base nas entrevistas aplicadas aos técnicos de GA
por PIREs", podemos notar que eles atribuem valor
estético aos elementos tecnicamente perfeitos e, nao
necessariamente, aos componentes como harmonia,
equilibrio e expressividade. Estes aspectos, embora
sejam regulamentados pelo Cédigo de Pontuacao,
s30 pouco valorizados e tampouco sio destacados
nos cursos preparatérios de drbitros da modalidade.

Ao avangar um pouco mais na reflexao, ou radica-
lizé-la, no sentido de se buscar a raiz da questao, uma
abordagem estética que nos parece especialmente
adequada para entender o equilibrio enunciado an-
teriormente, apds a pergunta inicial, e também os
desdobramentos argumentativos posteriores ¢ a teoria
nietzschiana sobre a arte. Ao analisar, especificamente,
o nascimento da tragédia na cultura grega, Nietzsche
oferece-nos um modelo de compreensio estética
aplicdvel a muitos outros fendmenos, em especial,
aqueles que se encontram divididos por forgas opos-
tas, porém complementares. No 4mbito da sociedade
grega, Nietzsche encontrou essas forgas no deus Apolo
de um lado e em Dionisio de outro?'. As forgas apo-
lineas s3o aquelas que valorizam a forma, a harmonia
e a retido, j4 o dionisfaco exalta a forga, o éxtase e a
energia. O racionalismo pds-socritico e o moralismo
cristdo fizeram com que o apolineo se sobrepusesse ao
dionisfaco nas culturas ocidentais, enaltecendo sempre
mais os valores da forma do que os do entusiasmo.

E, nio é exatamente esse o caso do equilibrio
estético na GA? O século XIX, o mesmo de Nietzs-
che, foi especialmente capaz de produzir nos corpos,
por meio da gindstica, uma retidao e um equilibrio
apolineo altamente estruturado e duradouro. Nesse
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ambito, os estudos de SOARES**? sdo proficuos em
discutir as caracteristicas das gindsticas do Século
XIX que influenciaram a constituigio da GA e
que deixaram marcas que estdo encarnadas até o
momento atual e, assim, percebermos como o fator
apolineo tende & predominéncia na modalidade.
Uma vez que argumentamos em torno de uma
visao estética na GA, cuja andlise se pretende em
algum grau propositiva, temos que pensar no
equilibrio entre tais forgas. Caso tenha havido,
historicamente, uma supervalorizagao do apolineo,
temos que considerar como provavelmente neces-
sdria uma prdtica mais dionisfaca. Entretanto, para
os limites desta se¢ao, basta percebermos que essa

divisao estética (apolineo-dionisfaca) é bastante clara
na GA, o que j4 nos revela, de partida, como sio
possiveis e pertinentes reflexdes estéticas sobre essa
modalidade. A GA produz, de fato, beleza. Analisar
essa beleza e propor formas de incrementd-la é um
desafio estético que nio cabe a outros seno aqueles
diretamente envolvidos em sua teoria e prdtica.

Ao olhar do avaliador, como foi apontado, parece
que ele valorizard aquilo que lhe impressiona, que
prende a aten¢io de alguma forma. Esta “dualidade”
apolineo-dionisfaca pode ser explorada pelos ginas-
tas de modo que seja interpretada pelos avaliadores
como capacidade de expressao artistica que ultra-
passa o convencional.

Endurecimento, pressa e a arte da mesmice

Entdo, como uma modalidade que ¢ intrinseca-
mente ligada & beleza poderia produzir um resultado
estético que nao corresponda a essa associagao? Em
parte, pela prépria distor¢ao que o cardter compe-
titivo e, por extensdo, a ansiedade em satisfazé-lo,
podem trazer ao cendrio da GA.

A competigao, por si s, ndo pode ser responsa-
bilizada por essa falta, mas a forma como lidamos
com ela, ou, mais especificamente, o modo como
relacionamos esporte, competicao e estética é que
revela as linhas desviantes desse encontro.

Um trabalho artistico, assim como o esportivo,
deve ser construido sem a pressa de quem quer
cumprir uma tarefa imediata, desconectada do
todo. E preciso instituir-se uma visio de conjunto
que, se no caso da arte ¢ o préprio objeto de arte,
no esporte competitivo é a competi¢ao ou evento
esportivo para o qual o atleta estd se preparando. O
problema, a partir dessa afirmagdo, ¢ que a GA, por
ser um cruzamento desses dois fenémenos, exige um
cuidado ainda maior na sua composi¢ao harmoénica.

Um modelo razoavelmente disseminado de trei-
namento em GA e Gindstica Ritmica é a divisao das
sessoes de treino entre exercicios de incremento de
forca e flexibilidade, conteddo técnico especifico e
preparagdo artistica. Detenhamo-nos nesse mode-
lo buscando, como proposto, realizar uma leitura
fundamentada na Estética.

A preparagio fisica é um pilar fundamental na
prdtica da GA competitiva, como ¢ evidenciado por
NuNOMURA et al.*. Este estudo revelou que os técnicos
nao dispensam tempo satisfatdrio para a prepara-
¢ao artistica que inclui aulas de balé, danga, teatro,
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contemplagio de arte, etc. A justificativa ¢ a falta de
tempo ou detrimento de um componente (preparagao
artistica) em favor de outro (preparago técnica, fisica,
psicolégica) que se julga mais importante.

Devemos ressaltar que uma maior preocupagao
com 0s aspectos estéticos presente no treinamento
em GA, ndo deve supor a elimina¢io desse tipo
de intervengdo voltada para os aspectos técnicos,
fisicos e psicolégicos, mas, repensar o modelo que
se oferece. As sessoes de treinamento assumem
posturas “endurecidas”, e elegem a mecanizagio
de movimentos por meio de um treino longo e
exaustivo no qual os sacrificios sao considerados
necessdrios para a obten¢io de resultados. Mais
uma vez, ressaltamos que nao ¢ intuito desse texto
colocar em questdo esses modelos, pois nos exigiria
um deslocamento de referéncia e a busca de compro-
vagdes empiricas sobre a eficiéncia de um ou outro
protocolo de treinamento. Entretanto, ao aplicar
nossa metodologia de andlise, entendemos que
esse modelo “endurecido” de treinamento também
tem seu viés estético e é ele que nos interessa para a
argumentagao em curso.

Diferentemente de outras expressdes esportivas,
nas quais os movimentos sio realizados mediante
explicito esfor¢o, uma das caracteristicas da GA ¢ a
de lidar com movimentos de alto grau de dificuldade
com uma qualidade de execugio que, grosso modo,
nos faz parecer que nao houve esfor¢o envolvido.
Lembremo-nos que a GA conta com a presenga
de drbitros que avaliam as séries e que terdo como
parimetro, entre outros fatores, o dominio total do
movimento. Assim, essa “facilidade” aparente na



execugao da série seria um reflexo do dominio asso-
ciado ao bom preparo técnico e fisico. A “seguranga’
do ginasta na execugao da série, também, é requisito
essencial e associado a esse dominio do movimento.
Um movimento em que o/a ginasta nao demonstra
dominio e nao esteja preparado/a para executd-lo,
potencialmente, poderd colocd-lo/a em risco. E, ne-
nhum movimento que ofereca risco deverd ser objeto
de apresentagdo em competi¢io. O préprio Cddigo
de Pontuagio foi elaborado com base nessa légica.

Nessa “seguranga” estd explicita a aparéncia do
gesto, ou seja, todo o conjunto de fatores estéticos
que ajudam a compor o movimento final. Assim,
uma sessao de treino “endurecida” ¢ um dos pontos
de partida para a composi¢ao de gestos “embrute-
cidos”, nao caracteristicos do que se espera de uma
série de GA bem executada e harmoénica.

Infelizmente, este embrutecimento da GA estd
cada vez mais prevalente e parece sinalizar uma ten-
déncia atual dessa modalidade. Uma causa provével
pode ser o nivel de competitividade em ascensao.

Pensamos que, desde a prepara¢ao inicial até o
treinamento pré-competitivo, os fatores estéticos
podem e devem ser considerados no processo de
preparagdo de ginastas, propondo-se sessoes de
treino que sejam permeadas pelos aspectos estéticos
que o produto final da GA requer, ou seja, movi-
mentos harmoniosos, seguros e bem executados.
Acreditamos que nao devam existir contrassensos
entre os diferentes componentes do treinamento.
Podemos citar, como exemplo, a preparagio fisica
que nio deve estar apartada dos aspectos estéticos
da modalidade. O ginasta deve realizar os exercicios
fisicos com boa técnica e execu¢ao com vista ao es-
tabelecimento futuro da maestria dos movimentos
especificos nos aparelhos.

Por essa mesma via de reflexao, podemos analisar,
também, as aulas complementares de balé que, no
caso da GA feminina, recebe significativa aten¢io
na preparagio coreogrifica’. Segundo a FIG?, a
capacidade do ginasta em efetuar uma boa impres-
s30 artistica consiste em um atributo que deve ser
desenvolvido e, no decorrer das aulas de danca, o
atleta assimila o significado da arte.

Ainda de acordo com a FIG?, os exercicios
utilizados para o ensino de balé exercem uma
influéncia pronunciada no desenvolvimento do
ginasta. MITCHELL et al.”® rememoram que grande
parte dos movimentos de bragos e pernas na GA ¢
oriunda dessa prética corporal. Basta analisarmos o
programa de desenvolvimento atlético da FIG?, Age
Groups Development Program, para verificarmos a

O que a ginastica artistica tem de artistica?

presenca do balé na modalidade. Além disso, a prépria
FIG Academy, que promove cursos para técnicos de
GA no mundo, reservam espago para ministrar o
contetido de preparagao artistica®. Poder-se-ia supor
que, pelas caracteristicas estéticas inerentes da danga,
estas estariam harmonizadas com a estética da GA.
Entretanto, o que encontramos comumente nesse
modelo de treinamento da GA é uma postura que
nao adota o balé como arte, mas, como instrumento
mecinico para o aprimoramento de gestos e postura.
Ainda que o balé possua uma sistematizagao rigida de
posturas, passos e alinhamentos, sua inten¢ao final é
expressiva e o contexto estético no qual se move ¢ o
do espetdculo artistico. O uso de uma disciplina do
balé, descontextualizada do seu universo artistico,
¢ uma agao que, do ponto de vista estético, assume
uma atitude sectdria e pragmadtica.

Notamos assim que, a impressao primeira de que
o balé poderia ser um contraponto gestual e expressi-
vo ao endurecimento da preparacio fisica, que cons-
tréi um/a ginasta equilibrado/a e diversificado/a,
mostra-se, ao contrario, redundante no intuito final:
ambos os esforcos sio desconectados do sentido
estético, e atendem a uma ldégica prépria, fundamen-
talmente pragmdtica. Uma discussao complementar
poderia at¢ mesmo colocar em questdo se a rigidez
do bal¢, por si s6, jd seria um fator de inadequagio
dessa prdtica como complemento a entdo rigida GA.

Pragmatismo e valor estético sempre tiverem rela-
¢ao conflituosa. Isso nao indica dizer que aquilo que
¢ belo mostra-se, necessariamente, indtil. Mas, por
outro lado, do ponto de vista estético, aquilo que ¢
belo ndo precisa ser, necessariamente, aalb. A partir
de uma consideracio estética esse ¢ um entendimento
que a GA precisa absorver caso deseje lidar com duas
influéncias distintas, esporte e arte, no seu processo
criativo. ARKAEV e SUCHILIN' citam que a preparagao
artistica na GA masculina nio ¢ mais necessdria
quando os atletas atingem o alto rendimento, pois
receberam uma base adequada no desenvolvimento
da sua carreira esportiva. Isso indica que essa prepara-
¢ao perde a sua utilidade e abre espago para o cardter
atlético considerado mais importante.

Como resultado desse endurecimento, por demais
centrado na execucio técnica de elementos de alto
grau de dificuldade e pouco atento ao valor artistico,
podemos verificar uma redundancia expressiva, ou
seja, em uma mesma competi¢ao (para fixarmos o
espago e o tempo da andlise) encontraremos séries
muito semelhantes entre si. O fato ocorre, pois,
atualmente, tal como em muitos outros setores, 0
transito de informacbes ¢ muito intenso e veloz. E
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bem pouco provdvel que muitos ginastas apresentem
movimentos originais na composi¢ao das séries. A
maioria delas serd composta, com pouca variagio,
sem muitas surpresas. OLIVEIRA e BORTOLETO® consi-
deram que a valoriza¢io de determinados elementos
no Cédigo de Pontuagio diminuiu a criatividade dos
ginastas e direcionou os atletas a buscarem elementos
de dificuldade com menor possibilidade de erros de
execugdo. Outro aspecto que esses autores mencio-
nam estd relacionado a exclusao de vérios elementos
do Cédigo de Pontuagio que restringiu o repertério
de habilidades que poderiam compor as séries dos
atletas. BORTOLETO’ cita que a repeti¢ao dos mesmos
elementos pelos ginastas retoma, de forma parcial, o
aspecto mondtono das competigoes obrigatdrias que
foram extintas apds o ciclo 1993-1996.
Novamente, eis um fator no qual a caracteristica
artistica da GA poderia oferecer um rico diferencial.
A criagdo expressiva no tem amarras tao atadas e
poderia oferecer coloragoes diversas & mesma com-
peti¢ao. Entretanto, pela pouca aten¢ao a composi-
¢ao artistica, corre-se o risco da mesmice. Somente o
observador mais preparado é capaz de decupar a série

Por uma influéncia brasileira

e atribuir-lhe valor. Tornou-se comum, em transmis-
soes televisivas de competigoes internacionais, que o
locutor esteja acompanhado de um expert que faga
a “leitura técnica” da série, e que ao final aponte o
seu grau de qualidade. O observador mais geral fica
a caga de desequilibrios, escorregoes ou quedas, que
por si s6 seriam revezes bastante evidentes. Em res-
peito 2 opinido mais sensivel que consideraria uma
série “bonita”, “vibrante”, “enérgica’, “divertida”
etc. tem um sentido final de absoluta perfumaria
no contexto da GA de competigio.

Mais uma vez é preciso refor¢ar que o que estamos
aqui argumentando nao desqualifica a profundidade
técnica da GA, que ¢ uma caracteristica evolutiva
da modalidade, tampouco um preceito bdsico da
competi¢io que ¢ diferenciar o campedo do nio-
campedo. Nio ignoramos as dificuldades inerentes
de se avaliar com preocupagoes estéticas. Mas, ao
mesmo tempo, ao focarmos a GA a partir de um
referencial estético, outros valores e inquietacoes
surgem e nossa tarefa aqui ¢ justamente a de expor
esses resultados, para assim ampliar as discussoes
neste campo.

no desenvolvimento artistico da ginastica

Até hd pouco tempo, propor uma influéncia
brasileira em qualquer aspecto da GA era um es-
forgo vidlido, porém um tanto exorbitante frente a
inexpressividade do Brasil no contexto internacional
da modalidade.

Hoje, depois de resultados evidentes e de um
trabalho estruturado, podemos dizer que o Brasil
ganhou expressividade no contexto internacional da
modalidade gragas a uma estrutura fisica e humana,
respaldada pelo investimento financeiro, que jamais
houve na histéria da GA no Brasil*’%.

O sucesso obtido atualmente demonstrou que
podemos nos equiparar as grandes poténcias mun-
diais. O Brasil tornou-se uma voz na modalidade,
senio protagonista, a0 menos emergente. Se por
um lado, a histdéria da Gindstica se confunde com
a prépria formagao do povo europeu, que chegou
a nds sob a forma de influéncia, por outro, uma
das marcas mais evidentes da estética brasileira é a
da mistura, do hibridismo e da inventividade. Fxa-
tamente esta mistura de ragas, a miscigenagao, fez
SUrgir um povo criativo e espontaneo em expressao
e sentimentos.
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Em um primeiro momento da visibilidade do pais
no cendrio internacional da GA parece ter havido
uma preocupagio, até certo ponto justificdvel, de
se evidenciar referéncias nacionais (como musicas
tipicas, as cores da bandeira, aspectos culturais etc.).
Atualmente, talvez seja possivel um passo maior, pelo
préprio potencial estético do pafs. No mais, como
pais ingressante no circuito mais elitizado da GA
mundial, se por um lado temos o 6nus da falta de tra-
digdo especifica, pelas mesmas razoes, estamos muito
mais “livres” para inovagdes e experimentagoes.

E evidente que uma agdo estética mais ousada
corre riscos, mas, também, assume uma posi¢ao
propositiva, ainda inédita para nés. Qualquer mu-
danga no campo do esporte, pela sua polissemia e
complexidade caracteristicas, necessita que agdes em
vérios sentidos convirjam para fins razoavelmente
especificos. Precisamos de discussoes académicas e
de pesquisas cientificas tanto quanto de iniciativas
na prética do treinamento em GA. O que vislum-
bramos aqui nio ¢ a militincia em torno de agoes,
defendendo essa ou aquela atitude como mais vdlida
do que o conjunto dos esforcos que j4 vém sendo



feitos pela modalidade no pais. Trata-se, novamente,
de perceber que, quando submetida a uma andlise
estética, a GA revela contornos que sob a influéncia
de outras abordagens estavam latentes. Entre eles, a
caréncia de inventividade parece ser um problema
contra o qual o Brasil tem capacidade de superar,
com propriedade e proveito.

Através da cultura e da criatividade brasileira,
a nossa GA pode deixar a sua marca no cendrio
mundial. Isso ficou evidenciado quando o coredgrafo
da sele¢ao brasileira, Rhony Ferreira, passou a
integrar o “roll” de especialistas da FIG Academy,
a0 abordar a preparacio artistica e coreogrifica de
solo e trave®.

A Estética ndo é uma metodologia de anilise
menos vdlida que outras no campo do esporte,
mas, certamente, podemos notar que ela ainda ¢é
pouco utilizada. Ainda que uma dimensio muito
evidente do esporte seja sua expressao estética, via
de regra, nao estamos acostumados a assumir essa
dimensio como objeto de estudo. Esse paradoxo
torna-se ainda mais patente em uma modalidade
que se denomina “Gindstica Artistica”.

Notas

O que a ginastica artistica tem de artistica?

Nesse artigo percebemos como a luz da Estética
pode realgar contornos pouco evidentes sob outros
enfoques escassamente explorados e, até mesmo,
desconhecidos. A GA, sem dudvida, é uma das
modalidades mais singulares no universo do esporte
e, para tanto, precisa preservar sua idiossincrasia. E
uma modalidade altamente técnica, mas, também,
fundamentalmente expressiva e artistica, ou seja,
provoca a criatividade e a exploragao. Um esporte belo,
no sentido profundo que a Estética confere ao termo.

Mesmo que se priorize a competitividade, ainda
assim a valoriza¢ao dos componentes artisticos e
estéticos pode ser um diferencial. Arbitros e técnicos
poderiam estar sensiveis a isso, pois eles também
reproduzem o que vivenciaram em geragdes anterio-
res. E dificil valorizar ou canalizar atengio para este
componente quando a técnica e a acrobacia sao si-
nalizadores evidentes dos campedes na modalidade.
Quando lembramos de um campedo, geralmente,
recordamos de suas acrobacias. Mas, a brasileira
Daiane dos Santos foi além, pois as pessoas associam
sua figura com a coreografia, ao som do chorinho
de Waldir Azevedo. Vale a pena refletir sobre isso.

a. Powell T, editor. The game: the Marshall Cavendish encyclopedia of world sports. London: Marshall Cavendish; 1971.

b. Um dos pilares fundamentais da discussdo estética estd na reflexdo platdnica entre o belo e o dtil, tdo pertinente aos

desejos da pélis grega naquele momento, residentes no conceito de Kalokagathia.

Abstract

What artistic gymnastics has of artistic? Considerations from an aesthetical analysis

The terminology, Artistic Gymnastics, suggests a major role of the aesthetic aspect of this sport and
points out an intersection between sport and art. This article discusses the premises of this intersection
using the concepts from aesthetics field and the characteristics observed in the current context of this
sport. It is noticed that one of the greatest wealth of this sport lies in the union between these two
phenomena, but the artistic content has been overlooked, undervalued or underused in practice. Brazil
can make his mark on Artistic Gymnastics world scenario through the combination, the hybridism and
the inventiveness that are Brazilian aesthetic characteristics that can influence the expressive and

artistic contents of this sport.

Kev worps: Aesthetics; Artistic gymnastics; Art; Code of points.
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