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Resumo

Este estudo objetivou analisar a qualidade dos ambientes domiciliares na regido central do Rio Grande
do Sul para a ocorréncia de oportunidades de estimulacdo motora. Fizeram parte do estudo 410 familias
de criangas com idades entre 18 e 42 meses. Para a avaliacdo foi utilizado o questionario "Affordances
in the Home Enviroment for Motor Development Self-Report” - (AHEMD-SR) que aborda a qualidade
e a quantidade de fatores no ambiente que sao favoraveis a intensificacdo do desenvolvimento motor
infantil. Foram utilizadas analises descritivas e os testes t para amostras independentes e ANOVA para
comparacédo das médias. A analise dos dados evidenciou que as familias com menor renda (p = 0,00) e
cujos pais tém menor grau de instrucédo (p = 0,00) possuem lares que promovem menos oportunidades
de estimulacdo motora as criangas. Os resultados menos satisfatérios foram em relacdo a provisdo de
materiais que estimulem o desenvolvimento da motricidade infantil no espaco externo das residéncias
(entre 64,4% e 65,1% classificados como muito fraco). Conclui-se que, em grande parte das residéncias
avaliadas, ha uma caréncia na provisao de materiais que promovam a estimulacio do desenvolvimento
da motricidade infantil. O estudo da fortes indicios que estas restricées podem ser decorrentes do baixo
nivel socioecondmico e grau de escolaridade das familias pesquisadas.

PaLavras-cHAVE: Habitacdo; Caracteristicas da familia; Fatores socioecondmicos; Desenvolvimento infantil.

Introducao

Pesquisas recentes' indicam que fatores ambien-
tais podem modificar o curso do desenvolvimento
na infincia, uma vez que esse processo depende da
interagdo entre o individuo, o ambiente e a tarefa.
Ambientes inadequados, inibidores ou pouco esti-
mulantes podem repercutir de forma negativa no
desenvolvimento da crianga®®.

Os primeiros anos de vida sio extremamente
importantes para o desenvolvimento da capacidade
motora, sendo que os vinculos mais significantes, os
principais cuidados e estimulos necessarios ao crescimento
e desenvolvimento, sio fornecidos pela familia’. O
ambiente da casa familiar proporciona as criangas uma
estimulacio precoce e regular essencial na modelagao
do seu desenvolvimento’. Consequentemente,

a estimulagdo por meio da disponibilidade de
objetos, livros, jogos e brinquedos dentro de casa sao
indicadores criticos para a qualidade do ambiente'’.
Neste contexto, a quantidade e qualidade das
oportunidades de estimulacao motora presentes
nos domicilios tém um valor inestimavel no espago-
tempo de desenvolvimento da crianga''. Estas opor-
tunidades sao oferecidas pelo ambiente que confere
ao individuo desafios para a a¢io e contribuem para
uma interagio dindmica com o meio'?, podendo
ser potencializadas por objetos, eventos ou locais''.
A explorac¢io do ambiente caracteriza-se como
desencadeadora de diversas estratégias adaptativas
que permitem ao ser humano a interagio com o
meio. Esse fendmeno que faz referéncia a interagio
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entre agente e ambiente ¢ denominado “affordan-
ces”'2. Estas sao as diversas possibilidades de agao
fornecidas pelo ambiente no qual o individuo estd
inserido, ou ainda, s3o as informagées disponiveis no
ambiente que podem ser percebidas pelo individuo
e construidas a partir da experiéncia, exploracio e
da percep¢ao do agente em relagio ao ambiente'?.
Nesse caso, espagos, materiais, brinquedos, jogos,
variedades e préticas de interagdes familiares, liber-
dade de movimentos e agdo, constituem algumas
das “affordances” presentes no dia a dia da crianga®.

Além disto, juntamente com a organizagio estru-
tural do ambiente fisico, é necessdria a presenca de
individuos que promovam e auxiliem no processo de
desenvolvimento. As formas de provisao das “affor-
dances” motoras e, consequentemente, a qualidade
dos estimulos fornecidos por estes individuos poderd
depender de alguns fatores como o grau de escolari-
dade, o nivel socioecondmico da familia, ou ainda,
a diferenciacdo entre os géneros das criancas, visto
que, os interesses, brincadeiras e as praticas motoras
se diferenciam grandemente de um para outro>'*".

Método

Esta pesquisa caracteriza-se como descritiva e
quantitativa®'. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Santa Maria (ntimero 0340.0.243.000-10).

Amostra

A amostra foi voluntdria e intencional na qual fize-
ram parte familias com criancas em idades entre 18 ¢
42 meses (35,19 + 8,20 meses), sendo 198 meninas e
212 meninos, matriculadas em institui¢des publicas
privadas de educa¢io infantil cadastradas na Secretaria
Municipal de Educagio (SMED) e no Sindicato dos
Professores do Ensino Privado do Rio Grande do Sul
(SINPRO), da cidade de Santa Maria - RS.

De um total de 46 instituicoes cadastradas, 19
publicas e 27 privadas, 26 aceitaram participar do
estudo, sendo 12 publicas e 14 privadas. ApéSs o
contato com as instituicoes, foram identificadas 584
familias com filhos entre 18 e 42 meses de idade e
todas foram convidadas a participar da pesquisa.
Destas 410 aceitaram participar e responder volun-
tariamente ao questiondrio.

Cabe ainda ressaltar que as criangas que vivem
em paises em desenvolvimento, como ¢ o caso do
Brasil, estao expostas a situacoes de vulnerabilidade
social decorrentes principalmente dos baixos niveis
de instrugio e condi¢io econdmica familiar e po-
dem, consequentemente, apresentar atrasos em seu
potencial de crescimento e desenvolvimento®'>'8,
Considerando-se que o desenvolvimento motor
apropriado estd associado as experiéncias vivenciadas
pela crianca em um ambiente rico em incentivos e
desafios>!®1%2, ¢ notdria a necessidade de conhecer
o perfil de uma populagio a fim de ampliar a com-
preensio sobre os fatores que influenciam nas inte-
racoes entre a crianga, a familia e o contexto'. Em
vista disso, este estudo teve como objetivo analisar
a qualidade dos ambientes domiciliares na regiao
central do Rio Grande do Sul para a ocorréncia
de oportunidades de estimulagao motora. Especial
atengao foi dada para a compreensio dos efeitos do
sexo da crianga, nivel socioecondmico e escolaridade
dos pais nas caracteristicas de estimulagio presentes
nos ambientes investigados.

Procedimentos

Inicialmente entrou-se em contato com os res-
ponséveis pela diregao de cada uma das instituigoes
de educacio infantil e, posteriormente, foi feito
contato com as familias por meio de uma carta
entregue pelos educadores. Apéds foram realizadas
reunides nas quais foram explicados os objetivos e
combinados os procedimentos adotados na pesquisa
e todos os responsdveis pela tutela das criangas que
concordaram em participar assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e rece-
beram o questiondrio. Para aqueles que nao puderam
comparecer nas reunioes, os questiondrios foram en-
viados para as residéncias juntamente com uma carta
explicativa e 0 TCLE, e respondidos por um adulto
responsdvel pela crianca, preferencialmente, aquele
que mais a acompanhava em suas atividades didrias.
Esse procedimento teve auxilio dos educadores das
instituigoes para entrega e recolhimento do material.

Para a andlise das oportunidades na promogao do
desenvolvimento motor do ambiente doméstico foi
utilizado o questiondrio “Affordances in the Home



Enviroment for Motor Development Self-Report” -
(AHEMD-SR)***. O questiondrio tem por objetivo
avaliar o quanto o ambiente permite e promove poten-
cialmente o desenvolvimento motor. Para tanto, aborda
a qualidade e a quantidade de fatores no ambiente que
sdo favordveis a intensificacio do desenvolvimento
motor em criancas com idades entre 18-42 meses.
Constitui-se por uma parte inicial sobre a identificagao
da crianca e da familia, e seguida por 67 questoes espe-
cificas sobre as oportunidades de estimulagio presentes
no ambiente. O nivel socioecondmico ¢ avaliado por
meio da renda familiar mensal relatada a partir de uma
classificagao em seis grupos apresentados no instrumen-
to (Menos de R$1000; R$1000 até R$1500; R$1500
até 2500; R$2500 até R$3500; R$3500 até R$5000;
R$5000 ou mais). O nivel de escolaridade dos pais ¢
avaliado a partir de quatro classificagoes (Ensino Fun-
damental, Ensino Médio, Curso Superior, Mestrado/
Doutorado), também sugeridas pelo instrumento.
Sua escala de classificacio é subdividida em cinco
categorias (Espaco Exterior, Espaco Interior, Varie-
dade de Estimulagiao, Materiais de Motricidade Fina
e Materiais de Motricidade Grossa). Para a avaliacio
da pontuagio total sdo utilizadas trés classificagoes:
“baixa” (até nove), “média” (de 10 a 16) e “alta” (de
17 a20). Os resultados referentes as cinco categorias
do AHEMD-SR sio classificados em uma escala do
tipo Likert, categorizada da seguinte forma: “muito

Resultados

ATABELA 1 apresenta a descrigio dos resultados
do AHEMD-SR total da amostra. A andlise dos
dados indica que a maior parcela (60,97%) das resi-
déncias avaliadas obteve classificacao final “Média”.

Na sequéncia, a TABELA 2 apresenta a descrigao
detalhada da distribuicio dos resultados, em
frequéncias, para cada uma das quatro classificagoes
das cinco categorias que compdem o AHEMD-SR. Os
melhores escores foram observados no espago interior
das residéncias com 78% da amostra na classificacio
“Muito Bom”. Em contrapartida, os escores mais
baixos do estudo foram em relacio & provisio de
materiais de motricidade fina e grossa (64,4% ¢ 65,1%,
respectivamente), ambos com a maior parcela da
amostra concentrada na classificacio “Muito Fraco”.

ATABELA 3 apresenta os resultados encontrados
parao AHEMD-SR total de acordo com o nivel de es-
colaridade dos pais. Nao estao representados os dados
de 4% dos pais e 2,8% das mies que nio informaram
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fraco”, “fraco”, “bom” e “muito bom”. Para gerar os
resultados, as respostas de todas as questoes sdo inseri-
das em uma planilha que acompanha o questiondrio e
entio fornece automaticamente o cdlculo da pontua-
¢do adequada de acordo com a idade do participante.

Analise dos resultados

Para a andlise dos resultados, inicialmente os
dados foram inseridos em uma planilha especi-
ficamente desenvolvida para o “software” Excel
(AHEMD Calculador VPbetal.5.xls) pelos autores
do instrumento; a qual propicia o escore total, a
classificacio das oportunidades de estimulagio em
trés categorias e sugestoes acerca dos resultados para
cada individuo®?. Os dados foram analisados no
pacote estatistico SPSS, versiao 14.0. A andlise da
distribuicao dos dados foi feita através do teste de
Kolmogorov-Smirnov, a partir do qual os dados
foram classificados como paramétricos (p > 0,05).
Foram feitas andlises descritivas e posteriormente
foram aplicados os testes t de “student” para amos-
tras independentes, para verificar a diferenca das
caracteristicas do ambiente entre os sexos, e a andlise
de variancia (ANOVA) One-Way com ajuste de
Tukey para comparagoes multiplas, para verificar a
diferenca entre os fatores renda e escolaridade dos
pais”. Adotou-se o nivel de significincia de 5%.

a escolaridade. A andlise de varidncia evidenciou que
o grau de escolaridade foi significativamente diferente
no AHEMD-SR total tanto para os pais (f=31,325; p
=0,000), quanto paraas maes (f=32,831; p = 0,000).
Ao observar as médias é possivel perceber que quanto
mais alto o nivel de escolaridade dos pais, mais alto
foi o escore do AHEMD-SR total.

A TABELA 4 apresenta informagées referentes
a0 nivel socioecondmico da amostra, com uma
classificacdo em cinco grupos de acordo com o
rendimento mensal, conforme sugere o AHEMD-SR.
Nao foram informados os dados de 3,7% das familias
que, por isso, nio estdo representados na tabela. A
andlise estatistica através da comparagio das médias
revelou uma diferenga significativa (f = 24,575; p =
0,000) a favor das familias com maior rendimento
mensal. Ao observar as médias referentes ao AHEMD-
SR total ¢ possivel notar que esses valores aumentam
conforme aumenta o rendimento mensal da familia.
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* Significativo para p <
0,05 (ANOVA).

* Significativo para p <
0,05 (ANOVA).

A TABELA 5 apresenta os resultados obtidos  sexos revelou que existe uma diferenca significativa
para cada item referente as “affordances” presentes  apenas nos trés tltimos itens avaliados.
no ambiente domiciliar. A andlise da diferenca entre

TABELA 1 - Descric¢ao dos resultados de acordo com a classificagdo do AHEMD-SR total.

Classificagao n (%) Minimo - Mdximo Média (pontos) Desvio padrao (pontos)
Baixo 141(34,39%) 5-9 7,99 1,10
Médio 250 (60,97%) 10-16 11,98 1,79
Alto 19 (4,63%) 17-19 17,68 0,74

TABELA 2 - Distribuigao de frequéncias e respectivo percentual dos valores relativos as cinco sub-escalas de
avaliagdo do questionério.

Escalas Muito fraco Fraco Bom Muito bom
Espago exterior 74 (18,0%) 125 (30,5%) 146 (35,6%) 65 (15,9%)
Espagco interior 31 (7,6%) 24 (5,9%) 34 (8,3%) 321 (78,3%)
Variedade de estimulagao 74 (18,0%) 98 (23,9%) 90 (22,0%) 148 (36,1%)
Materiais motricidade fina 264 (64,4%) 89 (21,7%) 43 (10,5%) 14 (3,4%)
Materiais motricidade grossa 267 (65,1%) 82 (20,0%) 46 (11,2%) 15 (3,7%)

TABELA 3 - Descri¢ao dos dados referentes ao AHEMD-SR total de acordo com o nivel de escolaridade dos pais.

Grupos Nivel de instrucio n Min-Méx (pontos) Média + DP (pontos) Significincia
Fundamental 136 (32,5%) 5-18 9,73 + 2,19 0,00*

Pai Médio 179 (42,7%) 5-19 10,75 + 2,71 0,00*
Curso superior 75 (17,9%) 7-19 13,00 + 2,80 0,72
Mestrado/Doutorado 12 (2,9%) 10-18 13,83 + 3,09 0,72
Fundamental 105 (25,1%) 5-18 9,66 + 2,44 0,03*

Mie Médio 204 (48,7%) 5-18 10,49 + 2,56 0,00*
Curso superior 87 (20,8%) 5-19 12,76 + 2,79 0,10
Mestrado/Doutorado 11 (2,6%) 12-18 14,64 + 2,33 0,10

TABELA 4 - Descricao dos dados referentes ao AHEMD-SR total de acordo com o rendimento mensal das familias.

Grupos n Min-Mix (pontos) Média + DP Significincia
1. AtéR$ 1.000 161 (38,4%) 5-19 10,89 + 2,84 0,96
2. Entre R$ 1.000 e R$ 1.500 92 (22,0%) 5-18 10,32 + 2,55 0,28
3. Entre R$ 1.500 ¢ R$ 2.500 54 (12,9%) 7-18 12,04 + 2,57 0,00*
4. Entre 2.500 ¢ R$ 3.500 31 (7,4%) 8-19 12,48 + 2,85 0,00*
5. Entre R$ 3.500 ¢ R$ 5.000 22 (5,3%) 8-19 12,68 + 2,91 0,00*
6. Acima de R$ 5.000 43 (10,3) 9-18 13,35 + 2,44 0,00*
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TABELA 5 - Valores relativos aos itens avaliados no AHEMD-SR em relac¢ao ao sexo da crianca.

Varidveis Sexo Média Desvio padrao t p

Estimulacio Masculino 3,75 1,34 0,492 0,623
Feminino 3,69 1,45

Liberdade Masculino 2,31 0,67 0,49 0,62
Feminino 2,27 0,70

Incentivo Masculino 2,32 0,82 -0,97 0,32
Feminino 2,40 0,79

Atividades didrias Masculino 4,61 1,10 0,60 0,54
Feminino 4,54 1,16

Bonecos faz de conta Masculino 16,20 6,19 -1,61 0,10
Feminino 17,15 5,66

“Puzzles” Masculino 5,17 4,48 1,53 0,12
Feminino 4,48 4,69

Jogos Masculino 2,13 2,37 0,82 0,41
Feminino 1,93 2,49

Materiais de construcio Masculino 1,82 1,95 1,67 0,09
Feminino 1,51 1,86

Brinquedos educacionais Masculino 8,43 4,58 0,14 0,88
Feminino 8,36 4,38

Materiais musicais Masculino 5,14 3,57 1,53 0,12
Feminino 4,61 3,47

Materiais manipulativos Masculino 2,34 1,53 3,77* 0,00
Feminino 1,80 1,38

Materiais locomotores Masculino 4,25 2,56 3,32* 0,00
Feminino 3,44 2,36

Materiais de exploragio global Masculino 0,81 0,94 -2,37* 0,01
Feminino 1,06 1,17

Discussao

O principal propésito do estudo foi analisar a
qualidade dos ambientes familiares na regiao central
do Rio Grande do Sul para a ocorréncia de “affor-
dances”, com énfase na compreensao dos efeitos do
sexo da crianga, nivel sécioecondmico e escolaridade
dos pais nas caracteristicas de estimulagdo presentes
nos ambientes investigados.

Os resultados gerais permitem observar que o
ambiente familiar foi classificado predominante-
mente como médio na presente amostra. RODRI-
GUES ¢ GaBBARD'” descrevem que uma residéncia
classificada como média providencia apenas oportu-
nidades razodveis para o desenvolvimento motor da

crianca. NOBRE et al.'® alertam para o fato de que a
insuficiéncia de oportunidade de estimulos ambien-
tais poderd comprometer o bom desenvolvimento
motor das criangas, visto que, a disponibilidade de
materiais, objetos e jogos estimulantes sao impor-
tantes preditores do desenvolvimento.
Observando-se os resultados quanto ao espago
exterior e interior da residéncia, a variedade de esti-
mulagao e quantidade de brinquedos de motricidade
fina e grossa, pode-se inferir que em grande parte das
residéncias as oportunidades de estimulagao motoras
oferecidas nao parecem ser suficientes para promover
o desenvolvimento motor adequado das criangas.

* Significativo para p <
0,05 (Teste t para amos-
tras independentes).
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Apenas 4,63% dos ambientes receberam classificagao
“alta”, o que seria o resultado satisfatério e desejado.
Fica evidente também que os ambientes domiciliares
possuem uma fragilidade quanto aos materiais dispo-
niveis para utilizagao das criangas, fato que implica
diretamente no desenvolvimento da motricidade na
infincia, o que é bastante preocupante.

Embora os resultados do presente estudo represen-
tem as caracteristicas ambientais das residéncias da
cidade de Santa Maria, regido central do RS, outros
estudos desenvolvidos em regi6es diferentes do Brasil
tém demonstrado que essas caracteristicas parecem nao
diferir muito de regido para regio. Um estudo’ feito na
cidade de Floriandpolis - SC, obteve resultados simila-
res. A avaliacio da qualidade do ambiente domiciliar
de 20 familias revelou que as oportunidades que os
domicilios oferecem para as criangas desenvolverem
as motricidades fina e grossa também nao estao sendo
suficientes, visto que 75% e 65%, respectivamente, das
casas avaliadas obtiveram classificagao “fraca” ou “muito
fraca”. Os melhores resultados de Florianépolis, da
mesma maneira que os deste estudo, foram encontrados
nas subescalas espaco interior (80%) e variedade de
estimulacio (45%), classificados como “muito bom”.

No Cearj, resultados semelhantes foram encontrados
em um estudo'® feito com 128 familias. Os resultados
também foram considerados bastante preocupantes,
visto que, dentre os ambientes residenciais avaliados,
a maior parte dos espacos fisicos externos receberam
classificacio “fraca” e “muito fraca” no AHEMD-SR,
o que, segundo os autores, demonstra uma prevaléncia
da inadequacio das estruturas arquitetdnicas das
residéncias para favorecer o desenvolvimento motor.
Além disso, os resultados mais preocupantes, do
mesmo modo que no presente estudo e no estudo
de Floriandpolis, foram relacionados aos materiais
que promovem o desenvolvimento da motricidade,
pois evidenciaram a inexisténcia de materiais em
quantidades suficientes para um pleno desenvolvimento
da motricidade grossa e fina das criangas.

Nesse sentido, outro fator que chama atencio ¢é
o fato de o espago interno da maioria dos lares ter
recebido classificagao “boa”, o que indica que pode
existir uma preocupagio maior por parte dos pais
em relagio a organizacio das estruturas internas do-
miciliares, como a disposi¢io dos mdveis e a quan-
tidade e acomodagao dos espagos, por exemplo, do
que em adquirir brinquedos, jogos e materiais que
oportunizem condi¢des de experimentagio motora.

Estudo realizado em Sao Paulo por MarIA-MEN-
GEL e LINHARES?, no qual utilizaram o Inventdrio

HOME para Observagao e Medida do Ambiente,

constatou que 74% das criangas apresentaram um
nivel de estimulagao no ambiente familiar classifi-
cado como “médio”. Verificou-se que as subescalas
organizagio do ambiente fisico em geral e oportuni-
dades para variar o estimulo do cotidiano obtiveram
pontuagdes altas, enquanto a provisio de materiais
apropriados a idade da crianca obteve escores mais
baixos. De acordo com as autoras, isso significa que
em algumas familias, ndo havia brinquedos dispo-
niveis para a crianga.

Cabe ainda ressaltar que os resultados observados
no nosso estudo nao refletem apenas a realidade das
residéncias localizadas no Brasil. Resultados simila-
res utilizando o AHEMD-SR foram encontrados no
Iran' em um estudo feito com 350 familias com
criancas de idades entre 18 e 42 meses. A andlise
das médias obtidas nas cinco subescalas revelou que
apenas a variedade de estimulacio e o ambiente in-
terior das residéncias receberam classificacio “Bom”.
O espago exterior classificou-se como “fraco” e os
materiais de motricidade fina e grossa também re-
ceberam classificagiao “muito fraco”, caracterizando,
da mesma maneira, uma situagao preocupante.

Em vista de todos estes resultados expostos é pos-
sivel perceber uma situagao preocupante em relagao
a qualidade dos ambientes domiciliares. Nesse caso,
alguns fatores referentes as caracteristicas familiares
também devem ser levados em consideracao, visto
que podem influenciar nas decisoes familiares em
relacdo a estruturacio das residéncias. Ao observar
as médias ¢é possivel perceber que quanto mais alto o
nivel de escolaridade dos pais, mais alto foi o escore
do AHEMD-SR rtotal.

O grau de instru¢do dos pais também foi um fator
significativo em um estudo feito por MARTINS et al.’,
que buscou investigar os fatores de risco associados a
qualidade do ambiente de 634 criancas da cidade de
Pelotas - RS. Foi encontrada uma associagio signifi-
cativa entre o nivel de escolaridade materna, o nivel
de escolaridade paterna e a qualidade do ambiente,
sendo que, a prevaléncia de ambientes negativos
aumentava 3 medida que diminufam as categorias
de escolaridade (teste de tendéncia linear < 0,01). Os
autores supdem que os pais com escolaridade maior
provavelmente tiveram mais acesso a informagoes
sobre desenvolvimento infantil e, por isso, interagem
melhor com seus filhos, respondem adequadamente
as suas solicitagoes e podem prover melhores condi-
coes fisicas e emocionais para o seu desenvolvimento.

Outro estudo que corrobora com o presente foi
desenvolvido por ANDRADE et al.’, que avaliaram o
ambiente familiar de 350 criancas com idades entre 17



e 42 meses em Salvador - BA e também encontraram
uma associacio significativa (p < 0,001) entre o nivel
de escolaridade materna e a qualidade da estimulagao
ambiental recebida pela crianca no ambiente familiar.

Investigando o nivel de escolaridade e de renda
como fatores de risco, MARIA-MENGEL ¢ LINHARES?®
em um estudo descritivo realizado com 120 criancas
de seis a 44 meses identificaram que os cuidadores
das criangas apresentavam baixo nivel de escolaridade
(em torno de quatro anos de estudo) e tinham renda
familiar mediana inferior a dois saldrios minimos
vigentes, o que caracterizou que as criangas possufam
contextos de desenvolvimento com multiplos riscos
psicossociais. As autoras concluiram que quanto
maior o nivel de escolaridade dos pais, maior poderd
ser a renda familiar e, consequentemente, melhores as
possibilidades de oferecer estimulos adequados para
favorecer o desenvolvimento da crianca.

Ao observar as médias referentes ao AHEMD-SR
total é possivel notar que esses valores aumentam
conforme aumenta o rendimento mensal da familia, o
que confirma que o nivel socioeconémico ¢ também
um fator determinante na qualidade do ambiente.
Corroborando estes resultados, MARTINS et al.’,
avaliaram a qualidade dos ambientes de criancas e
identificaram que a qualidade desses estava direta-
mente associada com o nivel socioecondmico das
familias. Verificaram que 2 medida que diminufam os
niveis de renda, aumentava o percentual de ambientes
negativos. A principal categoria de renda familiar
situou-se entre 3,1 e 6, saldrios-minimos (30,50%).

NoBRE et al.'®afirmam que o nivel econémico ¢é
determinante nas melhores condi¢oes de escolari-
dade dos tutores, o que influencia diretamente nas
oportunidades facilitadoras para um efetivo desen-
volvimento motor das criancas. Essa afirmacio é
baseada no registro de diferencas significativas a favor
dos pais (p = 0,001) e das maes (p = 0,000) de lares
com maior renda no Ceard. Além disso, estudos tém
comprovado a associagao do nivel socioeconémico
com diversos fatores de risco para o desenvolvimento
infantil, os quais se relacionam diretamente com a
qualidade do ambiente. P11z e SCHERMANNS, consta-
taram em um estudo feito com 197 criangas de zero
a seis anos do municipio de Canoas - RS, que a renda
familiar foi o fator que demonstrou maior associagio
com a suspeita de atraso no desenvolvimento neu-
ropsicomotor. Criancas de familias com renda de até
um saldrio minimo mostraram uma probabilidade
9,3 vezes maior de apresentarem suspeita de atraso
do que criangas de familia com renda maior do que
trés saldrios minimos.

Analise das oportunidades de estimulacdo motora

Também relacionando o nivel socioecondmico com
atraso no desenvolvimento, HALPERN et al.”, avaliaram
o desenvolvimento neuropsicomotor de 1.362 criangas
com 12 meses de idade da cidade de Pelotas - RS,
as quais apresentaram teste sugestivo de atraso no
desenvolvimento associado com a renda familiar. O
percentual de atraso diminuiu conforme o aumento da
renda da familia e foi duas vezes mais frequente entre
as criangas de familias mais pobres do que entre as de
melhor situagio sécioecondmica (p < 0,001).

Foram observadas diferencas entre os sexos, po-
rém, ficaram restritas as ofertas de materiais manipu-
lativos, locomotores e materiais de exploracio global.
A literatura sugere que de acordo com o género dos
filhos, as maes descrevem brincadeiras e tipos de
objetos diferentes, estabelecendo normas especificas
que determinam os objetos a serem utilizados por
uns e nao por outros e as brincadeiras tipicas de cada
sexo”®. RODRIGUES ¢ GABBARD' afirmam que as
criangas desde muito cedo diferenciam grandemente
em suas preferéncias e interesses por brincadeiras
e praticas motoras de acordo com o género a que
pertencem. Os autores exemplificam que desde os
nove meses de idade as criancas j4 demonstram pre-
feréncia por brinquedos caracteristicos ao seu género:
meninos escolhem carros, bolas, trens, volantes e
cubos, enquanto meninas preferem bonecas, panelas,
vassourinhas, ou aparelhos de cozinha. Entretanto,
os resultados no presente estudo evidenciam que
estas diferencas, na faixa etdria estudada, ainda nio
emergem em todas as dimensoes da rotina da crianga.
Futuras pesquisas devem considerar investigar estes
fatores com especial atengo, visto que os resultados
de pesquisa sao contraditérios.

A infincia é a etapa mais significante em dire-
¢a0 a maturidade para a vida adulta e, portanto,
¢ imprescindivel garantir que esse periodo traga
condi¢des propicias e pertinentes para a evolugio e
desenvolvimento. Os resultados encontrados neste
estudo revelam uma situa¢io preocupante, uma
vez que, indicam que os estimulos ambientais que
sao oportunizados pelas familias as criangas em
grande parte das residéncias avaliadas nao estao
sendo suficientes para uma adequada promogio do
desenvolvimento motor infantil.

Como conclusio do presente estudo, vérios
aspectos chamam a aten¢do para as oportunidades
oferecidas s criangas. A caréncia na provisio de
materiais dentro das residéncias que estimulem o
desenvolvimento da motricidade infantil com certeza
¢ um fator que merece aten¢ao. Além disso, escores
baixos também foram evidenciados em relacio ao
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espago externo das moradias, o que também possui
influencia direta nas oportunidades de vivéncia e ex-
ploracao dos movimentos. O estudo d4 fortes indicios
que estas restricoes podem ser decorrentes do nivel
socioecon6mico e grau de escolaridade das familias
pesquisadas. O estudo evidenciou que as familias com
menor renda mensal e cujos pais tém um menor grau
de instrugio possuem lares que promovem menos
oportunidades de estimulagio motora as criangas.
Os resultados ressaltam a importancia da avaliagio
dos ambientes domiciliares e da identificagio dos riscos
aos quais as criangas estao expostas. Essas informagoes
podem ser estendidas aos pais, administradores e edu-
cadores de instituigoes infantis para que os mesmos
possam proporcionar as criancas oportunidades de
estimulagio que auxiliem no seu desenvolvimento.
A melhor qualidade e quantidade de equipamentos,

Abstract

brinquedos, a disponibilizacao de espacos fisicos mais
amplos podem oportunizar as criangas condigoes otimi-
zadas de explorar, vivenciar, aprender e se desenvolver.
Esse trabalho ressalta a importancia do ambiente
domiciliar para a promogio e protegao do desen-
volvimento infantil. Entretanto, faz-se necessirio
ressaltar a relevincia da avaliagio dos demais contex-
tos em que a crianga estd inserida frequentemente,
bem como o seu desenvolvimento motor para que
possam ser obtidas informagées mais fidedignas e
completas sobre o papel dos contextos no desenvol-
vimento infantil. Nesse sentido, as limitacoes desse
estudo referem-se a necessidade de dar continuidade
e ampliar as avaliacoes de ambiente e desenvolvi-
mento da crianga, para que esses dados possam ser
utilizados de forma eficaz e auxiliem na implemen-
tagao de politicas publicas de atengio a infincia.

Analysis of the opportunities of motor stimulation in home environment in the central region of Rio
Grande do Sul

This study aimed to analyze the quality of home environments in the central region of Rio Grande do
Sul to the occurrence of motor stimulation opportunities. Participants were 410 children aged between
18 and 42 months. For the assessment of home environments we used the Affordances in the Home
Environment for Motor Development Self-Report - (AHEMD-SR). This instrument addresses the quality
and quantity of factors of home environment that can enhance children’s motor development. Descriptive
analysis, t tests for independent samples and ANOVA were used to compare means. Data analysis showed
that households with lower wages (p = 0.00) and whose parents have lower education (p = 0.00), have
home environments that provide fewer opportunities for motor stimulation to children. The results were
less satisfactory in relation to the provision of materials that encourage and stimulate children’s motor
development, on the external space of the residences (between 64,4% and 65,1% is classified as a very
poor). It is concluded that there is a shortage in supply of materials that promote the stimulation of
motor development in children, in most residences evaluated. The study provides strong evidence that
these restrictions result from low socioeconomic and educational level of the families surveyed.

Kev Worps: Housing; Family characteristics; Socioeconomic factors; Child development.
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