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Resumo

Introdugdo: Individuos com fissura palatina podem apresentar disfuncao velofaringea apos a
palatoplastia primaria e necessitam de um secundario devido a insuficiéncia velofaringea. Nes-
ses casos, o obturador faringeo pode ser usado temporariamente enquanto se aguarda uma
cirurgia secundaria.

Objetivo: Investigar o resultado do tratamento da hipernasalidade com o uso de obturador
faringeo em pacientes com historico de fissura palatina que apresentam insuficiéncia velofarin-
gea apos a palatoplastia primaria. Nossa hipotese € que o uso do obturador faringeo seja uma
abordagem eficaz para eliminar a hipernasalidade relacionada a insuficiéncia velofaringea em
pacientes com fissura palatina

Método: Participaram do estudo 30 individuos falantes do Portugués Brasileiro (15 homens e 15
mulheres) com fissura palatina operada, de 6 a 14 anos de idade (média: 9 anos; DP = 1,87 anos).
Todos os pacientes receberam obturador faringeo para o tratamento da insuficiéncia velofarin-
gea, enquanto aguardavam vaga para a cirurgia secundaria. A analise perceptivo-auditiva da
fala, realizada nas condicdes com e sem obturador faringeo, foi realizada por trés ouvintes,
quanto a presenca e auséncia da hipernasalidade.

Resultados: 70% dos pacientes eliminaram a hipernasalidade de fala com o uso do obturador
faringeo, enquanto 30% nao eliminaram. A comparacao foi estatisticamente significante (p <
0,001).
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Conclusao: O uso temporario do obturador faringeo é uma abordagem efetiva para eliminar a
hipernasalidade decorrente da insuficiéncia velofaringea.

© 2020 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

O funcionamento adequado do mecanismo velofaringeo
(MVF) é essencial para a producao normal de fala." A fissura
palatina é um defeito anatdomico cujo reparo é geralmente
feito durante o primeiro ano de vida. Os objetivos do reparo
da fissura palatina incluem o estabelecimento das condicoes
para o funcionamento adequado do MVF. A cirurgia primaria
da fissura palatina, portanto, é essencial para evitar
disturbios de fala relacionados ao acoplamento oronasal e
também para minimizar ou eliminar a regurgitacdo nasal
e as condicdes da orelha média relacionadas a disfuncao
da tuba auditiva.>® Apesar dos avancos cientificos, a
disfuncdo velofaringea (DVF), ap6s o reparo primario da
fissura palatina, ocorre em 5% a 43% dos casos, resultando
na incapacidade de separar completamente as cavidades
oral e nasal durante a fala.*”

Na populagdo com historico de fissura palatina, a DVF
pode ser caracterizada por insuficiéncia velofaringea (IVF),
quando o véu palatino é muito curto ou nao se alonga
o suficiente para atingir a parede posterior da faringe,
e erro de aprendizagem do funcionamento velofaringeo,
quando o individuo apresenta pouco ou nenhum movimento
do véu e das paredes faringeas (sem etiologia neurogé-
nica). A hipernasalidade e a emissao de ar nasal, assim
como a articulacdo compensatoria, sao os sintomas de fala
mais comumente associados a DVF, o que pode prejudicar a
inteligibilidade.'® "

A DVF pode ser tratada por cirurgia, protese, terapia da
fala ou uma combinacao dessas abordagens. Embora a cirur-
gia seja a escolha mais comum para o tratamento da IVF, ela
pode nao ser possivel ou pratica em algumas condicdes, prin-
cipalmente quando a IVF ocorre juntamente com o erro de
aprendizagem do funcionamento velofaringeo para a fala.
O obturador faringeo pode ser a melhor op¢do quando a
cirurgia é contraindicada devido a limitacbes sistémicas,
anatomicas ou funcionais ou quando o paciente opta por nao
ser submetido a cirurgia. Pode ser usado permanentemente
(se o paciente nunca for submetido a cirurgia) ou tempora-
riamente quando a cirurgia precisar ser adiada por razées
médicas ou devido ao proprio processo de reabilitacdo.'? O
bulbo também pode ser usado como uma ferramenta diag-
ndstica quando o prognéstico cir(rgico ndo é claro,’>'* e
como uma ferramenta (associada a terapia fonoaudiolégica)
para aumentar o movimento das estruturas da velofaringe
(VF) e melhorar o prognostico da correcao cirdrgica da
IVE.">'% Em nossa pratica clinica, também indicamos o uso
temporario do bulbo faringeo (combinado com terapia fono-
audioldgica intensiva) em pacientes com velofaringe hipodi-
namica. A velofaringe hipodinamica para a fala envolve ‘‘a
coexisténcia de um gap VF (velofaringeo) residual endosco-
pico ou fluoroscopio, ou ambas as formas, durante tentativas

de fechamento maximo superior a 50% do espaco da VF
em repouso, e a observacdao endoscopica de movimento
velofaringeo fraco’’." Individuos com velofaringe hipodi-
namica, geralmente apresentam insuficiéncia velofaringea
(causa estrutural para a DVF) e erro de aprendizagem do
funcionamento velofaringeo (causa funcional para a DVF);
portanto, precisam de uma combinacao de tratamento fisico
(cirGrgico ou protético) e terapia fonoaudiologica.'®

O obturador faringeo é um dispositivo protético com-
posto por trés partes: a anterior, que é semelhante a um
retentor dentario (protese dentaria parcial removivel, pro-
tese total, overdenture ou uma placa de acrilico), a parte
intermediaria (conecta a parte anterior ao bulbo), e o bulbo
(parte posterior), que é personalizado para preencher o gap
VF durante os sons orais da fala. O bulbo visa promover
a competéncia funcional do MVF quando as paredes late-
rais da faringe sao capazes de tocar o bulbo durante a
fala.'®

Os resultados do obturador faringeo e da cirurgia secun-
daria dependem da quantidade de movimento das paredes
faringeas e do véu palatino.’” Estudos sugeriram que os
movimentos das paredes faringeas podem ser aumentados
com o uso de um obturador faringeo, com relatos de uma
diminuicdo consideravel no tamanho do gap VF.'015.16,19-21
No entanto, ainda ndo estd bem entendido como o bulbo
pode contribuir para aumentar o movimento das pare-
des da faringe. E provavel que o bulbo aja como um
estimulador sensoério-motor que poderia facilitar a funcao
muscular, especialmente quando seu uso estiver associado
a terapia fonoaudiolodgica intensiva.??>* Terapeuticamente,
a modificacao voluntaria do movimento da VF nao é uma
tarefa facil, pois nao é possivel regular a propriocepcao da
velofaringe. Algum tipo de feedback (auditivo, tatil) que
aumenta as informacoes sobre a atividade da VF durante
a fala pode ser desencadeado pela presenca do bulbo pre-
enchendo o gap VF.?°

0 uso do bulbo faringeo temporario (combinado ou nao
a terapia fonoaudioldgica) para manejar o padrao de fun-
cionamento VF antes da correcdo cirlrgica da IVF pode
favorecer a correcao das alteracoes de fala decorrentes da
fissura palatina em pacientes de todas as idades, inclusive
criangas.'%26-3% A escolha de um bulbo faringeo feito sob
medida (que ofereca a possibilidade de fechamento da VF),
orientado para estimular e melhorar o deslocamento das
paredes faringeas e do véu palatino, deve ser feita com
cautela. O ajuste de um bulbo faringeo é particularmente
desafiador para as criancas. O dentista deve lidar nao apenas
com os desafios inerentes a preparacao de qualquer procedi-
mento protético dentario em uma crianca (higiene, cuidados
com a prétese, colaboragao etc.), mas também com o desa-
fio de fazer uma prétese que a crianca usara durante o
periodo de crescimento facial, considerando as alteragcoes
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nos estagios da denticdo e a necessidade de tratamento
ortodontico, cirurgia de enxerto dsseo alveolar etc.?3
Demonstrou-se que o bulbo faringeo combinado a tera-
pia fonoaudioldgica reduz a hipernasalidade e melhora a
inteligibilidade de fala.?"-*>33 Entretanto, os estudos que
investigaram os resultados da fala em pacientes que usavam
bulbo faringeo (combinado ou nao a terapia fonoaudioldgica)
foram feitos com tamanhos amostrais pequenos e normal-
mente relatavam apenas as estatisticas descritivas. Nenhum
estudo investigou o efeito do bulbo faringeo temporario na
fala de criancas com fissura palatina. Este estudo teve como
objetivo investigar o resultado do tratamento da hipernasa-
lidade com o uso de obturador faringeo em pacientes com
historico de fissura palatina que apresentam insuficiéncia
velofaringea ap6s a cirurgia palatina primaria. Nossa hipo-
tese é que o uso do obturador faringeo seja uma abordagem
eficaz para eliminar a hipernasalidade relacionada a insufi-
ciéncia velofaringea em pacientes com fissura palatina.

Método

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Hospital de Reabilitacdo de Anomalias Craniofaciais da
Universidade de Sao Paulo - HRAC/USP (179/2009 - SVAPEPE-
-CEP). O Servigos de Prétese de Palato do HRAC/USP mantém
um acervo de gravacoes de gravacoes de audio de pacientes
em tratamento protético da DVF. Todas as gravacoes pree-
xistentes de fala em audio obtidas nas condigdées com e sem
obturador faringeo foram consideradas para este estudo.

Participantes

A selecao das gravacoes de fala para este estudo foi feita
prospectivamente, por amostragem de conveniéncia. As
gravacoes incluidas foram obtidas de individuos falantes do
Portugés Brasileiro, com historico de fissura palatina, que
foram submetidos ao tratamento protético temporario de
IVF. O tratamento protético foi indicado para essa populacéo
no lugar do reparo cirtrgico da IVF devido a necessidade de
permanecer em fila de espera para cirurgia. A fila de espera
para cirurgias secundarias € uma realidade em nosso hospi-
tal, embora esforcos consideraveis tenham sido feitos para
entender e melhorar o manejo das listas de espera. Somos
um hospital publico gratuito, com grande nimero de casos
e demanda.

As gravacoes estudadas foram obtidas durante as consul-
tas do tratamento continuado dos pacientes no servico de
protese de palato da instituicdo. Os seguintes critérios de
inclusao foram aplicados e as gravacoes de fala estudadas
foram obtidas dos individuos com: 1) fissura palatina nao
sindrémica (com ou sem fissura labial) sem fistula palatina;
2) entre 6 e 14 anos; 3) audicao normal (limiar auditivo de
25dB ou melhor, avaliado bilateralmente por um audiolo-
gista que usou audiometria de tons puros); 4) sem disturbios
cognitivos ou neuromotores; 5) diagnostico de IVF apos cirur-
gia palatal primaria; 6) uso de obturador faringeo para
tratamento da hipernasalidade por pelo menos seis meses;
7) bulbo faringeo com boa retencao e conforto; 8) gravacoes
de fala em audio nas condicdoes com e sem bulbo faringeo
com boa qualidade técnica; 9) nao ter feito terapia de fala
antes ou apos o tratamento protético.

Foram incluidas neste estudo as gravagoes em audio de
30 pacientes, 15 (50%) do sexo masculino e 15 (50%) do sexo
feminino. Essas gravacoes foram obtidas de pacientes com
média de 9 anos (de 6 a 14 anos, DP=1,87 anos), encami-
nhados ao servico de fonoaudiologia para uso temporario do
bulbo faringeo. A correcéo cirlrgica da insuficiéncia velo-
faringea foi adiada devido a falta de vaga para a cirurgia
naquele momento.

Obturador faringeo

Todos os participantes deste estudo receberam um obtu-
rador faringeo confeccionado pelo mesmo dentista em
parceria com a mesma fonoaudiologa, com uma resina acri-
lica curada a quente.’* A impressao final do bulbo foi
estabelecida durante a terapia diagndstica, usando a naso-
endoscopia (Olympus ENF-P4) como biofeedback da funcao
VP, que proporcionou ao dentista e ao fonoaudiologo uma
visao superior do MVF durante a producao de fala. Em nosso
servico, no momento da nasoendoscopia, faz-se a terapia
diagnostica durante a impressao do bulbo de todos os paci-
entes, a fim de estimula-los a produzir consoantes orais
sem articulacdo compensatoria. Ao fazé-lo, o fonoaudiélogo
nao espera o fechamento da VF (ja que o bulbo ainda esta
em construcao), mas espera ver um movimento melhorado
das paredes da faringe e onde, na faringe, esse movimento
ocorre, para o encaixe no bulbo. Com esse objetivo, o fono-
audidlogo usa estratégias para a manipulacao da pressao do
ar intraoral durante a fala, para aumentar o deslocamento
das paredes da faringe (fig. 1).

Gravacgodes de audio e estimulos de fala

As gravacoes de fala foram feitas em uma sala com trata-
mento acUstico, com o paciente sentado em uma cadeira de
consultério. Um microfone condensador unidirecional AKG
C-420 foi posicionado a aproximadamente 10cm da boca
do paciente. As gravacoes foram feitas em um computador
com uma placa de som Creative Audigy Il com o programa
Sony Sound Forge (versao 7.0), com taxa de amostragem de
44100 Hz e resolucao de sinal de 16 bits. Os arquivos foram
salvos no formato *.wav. O seguinte conjunto de frases em
portugués do Brasil foi usado para as gravacoes de voz, repe-
tidas ap6s o examinador: ‘‘papai caiu da escada’’, ‘‘Fabio
pegou o gelo’’, ‘o palhaco chutou a bola’’, ‘‘Tereza fez
pastel’’ e ‘‘a arvore da frutos e flores’’. Os pacientes foram
gravados em audio duas vezes, primeiro sem o bulbo faringeo
e depois com o dispositivo no lugar.

Edicao das gravacées de fala

Os pares das frases gravados em audio (com e sem bulbo
faringeo) para todos os participantes foram aleatoriamente
misturados e codificados com as letras A e B, o que signifi-
cou que o avaliador ndo sabia quais amostras (com ou sem
bulbo faringeo) tinham as letras A ou B. Além dos 30 pares
de gravacoes originais (com 30 conjuntos de frases grava-
das com bulbo faringeo e 30 gravados sem bulbo faringeo
de cada participante), 20% (6 pares de conjuntos de fra-
ses) das gravacoes foram duplicadas aleatoriamente para
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Figura 1

(A) Vista obturador faringeo; (B) Vista intraoral obturador faringeo em posicdo; (C) Visao nasoendoscopica do gap

velofaringeo sem o obturador faringeo; (D) Visao nasoendoscopica do gap velofaringeo com o obturador faringeo.

comparacao intraexaminadores. A edicao foi feita com o
software Sound Forge Program 10.0 e transferida para um
CD.

Classificacdo perceptivo-auditiva

Trés fonoaudidlogas com certificacdo e falantes nativas
do Portugués Brasileiro atuaram como avaliadoras. Todas
tinham mais de 5 anos de experiéncia na avaliacao
perceptivo-auditiva da fala de individuos com fissura pala-
tina. As avaliadoras nao estavam cientes do objetivo
do estudo nem estavam familiarizadas com os individuos
incluidos como participantes. As avaliadoras também nao
conheciam as condicées das amostras de fala que classifi-
cavam, ou seja, se as gravacoes tinham sido feitas com ou
sem o obturador faringeo. A hipernasalidade foi classificada
como presente (pontuacao 1) ou ausente (pontuacao 0), com
base nas gravacdes dos conjuntos de frases.

Antes da classificacao propriamente dita, foi feita uma
sessao de treinamento de uma hora, na qual as avalia-
doras classificaram amostras de fala que representavam
ressonancias normais e hipernasais, de pacientes que nao
participaram deste estudo. Durante esta sessao de trei-
namento, as avaliadoras tiveram permissao para discutir
as classificacbes e fazer perguntas. Elas também foram
instruidas oralmente sobre como usar os formularios de
classificacdao. Um material impresso com as instrucoes foi
fornecido a elas.

Todas as classificacoes foram feitas de maneira indepen-
dente em uma sala silenciosa, com as avaliadoras usando
seus computadores pessoais. Elas foram instruidas a escutar
as duas amostras (A e B) de cada par de sentencas e classi-
ficar se a hipernasalidade estava presente ou ausente e, em

seguida, escrever sua resposta no formulario de classificacao
da seguinte forma:
NUmero do par:

(1) Amostra A com hipernasalidade e amostra B sem hiper-
nasalidade.

(2) Amostra A sem hipernasalidade e amostra B com hiper-
nasalidade.

(3) Amostras A e B com hipernasalidade.

(4) Amostras A e B sem hipernasalidade.

Confiabilidade

Para estabelecer a concordancia intravaliadoras, as
classificacoes foram comparadas entre as 3 fonoaudiologas.
As porcentagens de concordancia intervaliadoras para cada
par de avaliadoras para as amostras sem e com bulbo foram,
respectivamente: R1 vs. R2=93% e 97% (x=0,63 e k=0,92),
R1vs. R3=97% e 83% (x=0,84e k=0,61) e R2 vs. R3=97% e
80% (x=0,78 e k=0,55).

A interpretacdo dos escores do Kappa (k) pode ser
feita de acordo com Landis e Koch (1977),> na qual
Ruim =« <0,00; Leve=k: 0,00-0,20; Regular =k: 0,21-0,40;
Moderado=k: 0,41-0,60; Substancial =k: 0,61-0,80; Quase
perfeito=«: 0,81-1,00.

Analise de dados e analise estatistica

As classificacoes perceptivas de  hipernasalidade
(presenca/auséncia), com e sem obturador faringeo,
foram calculadas pelo teste de Wilcoxon, considerando-se
os resultados iguais de todas as avaliadoras ou de pelo
menos duas avaliadoras. Classificacoes iguais a ‘‘zero’’
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Figura2 Analise das avaliadoras quanto a presenca e auséncia
de hipernasalidade, com e sem obturador faringeo.

sao consideradas gravacoes de fala sem hipernasalidade e
classificacées com valor="1"" sao gravacdes de fala com
presenca de hipernasalidade. O nivel de significancia foi
estabelecido em 5% (p <0,05).

Resultados
Avaliacao perceptiva

Dos 30 participantes, 28 (93%) foram classificados com hiper-
nasalidade e 2 (7%) sem hipernasalidade quando nao usavam
o bulbo faringeo. Com o bulbo faringeo em posicao, 21
(70%) participantes foram classificados sem hipernasalidade
e 9 (30%) com hipernasalidade. Observacoes pareadas das
classificacoes de nasalidade para fala produzida com e
sem a protese mostraram que uma reducao significativa da
nasalizacdo estava associada a obturacdo. Com a protese
em posicao, 19 (63%) participantes eliminaram a hiperna-
salidade, 9 (30%) ainda permaneceram com hipernasalidade
e 2 (7%) nao apresentavam hipernasalidade, com ou sem
obturador faringeo. A diferenca entre os resultados foi esta-
tisticamente significante (p <0,001), de acordo com o teste
de Wilcoxon, mostrando melhora significante na ressonancia
de fala com o uso de um obturador faringeo (fig. 2).

Discussao

O presente estudo teve como objetivo investigar o resultado
do tratamento da hipernasalidade com obturador faringeo
em pacientes com historico de fissura palatina que apre-
sentavam insuficiéncia velofaringea apos cirurgia palatina
primaria. Nossa hipotese é que o uso do obturador faringeo
€ uma abordagem eficaz para eliminar a hipernasalidade
relacionada a insuficiéncia velofaringea em pacientes com
fissura palatina.

Os resultados mostraram que a hipernasalidade foi eli-
minada na maioria dos pacientes, o que de alguma forma é
consistente com os achados de outros estudos.'®"336:3 Um
estudo encontrou uma melhora significante na inteligibili-
dade de fala (com excecado de articulagdo compensatoria)
para pacientes com IVF com o obturador faringeo em
posicdo.’ Outros estudos relataram diferentes niveis de
classificacao da ressonancia normal quando seus pacientes
tiveram seus gaps VF vedados com o bulbo faringeo: 63%,'3

74%,%8 90%,%° 92%'3 e 100%.% Entretanto, ao analisar os
resultados obtidos nesses estudos, ha influéncia de outras
caracteristicas além do efeito do bulbo faringeo na fala,
como por exemplo o efeito da terapia de fala para elimi-
nar articulacdes compensatdrias e a inclusdo de pacientes
com diversas outras etiologias da DVF, que nao somente a
fissura palatina congénita.

Aproximadamente um terco dos pacientes do presente
estudo nao eliminou a hipernasalidade. Essa taxa de falha
corrobora os achados do estudo de Sell, Mars e Worrel."
Compreender os motivos da falha na fala com protese nao
¢é facil. Varios fatores isolados ou em combinagdes inter-
-relacionadas de forma complexa podem explicar essa falha,
como: articulacdo compensatoria persistente apos o ajuste
protético, falha do bulbo faringeo em fechar adequada-
mente o gap velofaringeo, presenca de disfonia grave ou
outras caracteristicas estruturais ou funcionais individuais
que podem comprometer o sucesso da confeccao da protese.
Foi relatado que a presenca de disfonia, principalmente
aquelas relacionadas a qualidade da voz e a intensidade
vocal fraca, pode mascarar a avaliacdo da nasalidade.’
Sugerimos que estudos futuros controlem a presenca des-
sas alteracdes, pois elas realmente podem interferir com a
avaliacdo da hipernasalidade.

No presente estudo, o tratamento bem-sucedido com
obturador faringeo temporario foi considerado apenas se
a hipernasalidade foi eliminada. No entanto, alguns estu-
dos consideraram a hipernasalidade leve como um resultado
aceitavel do procedimento fisico, pois esse desvio ndo é
percebido pelo paciente, nem por sua familia e amigos.*!

De acordo com as avaliadoras do nosso estudo,
observacoes pareadas das classificaces de nasalidade para
fala produzidas pelos participantes n° 11 e n° 16 mostra-
ram que eles nao apresentavam hipernasalidade com ou
sem a protese. Talvez ambos apresentassem hipernasali-
dade leve na condicdo sem protese e ressonancia normal
ou ainda hipernasalidade leve na condicdo com protese
nao audivel para as avaliadoras. Amostras gravadas de fala
foram sugeridas para resolver as limitacdes da avaliacao
perceptivo-auditiva ao vivo.2*24 E um recurso que sem-
pre pode estar disponivel para ser usado quando e quantas
vezes for necessario, permite validar os achados clinicos
obtidos durante a avaliacao ao vivo e a obtencao de medidas
de confiabilidade intra- e interavaliadores, o que contri-
bui para aumentar a credibilidade cientifica dos resultados.
Entretanto, algumas desvantagens devem ser consideradas,
como por exemplo: elas podem capturar ruido do ambiente
ou podem nao detectar informagdes acUsticas suficientes
para permitir que o examinador identifique a presenca de
pressao intraoral fraca, hipernasalidade leve, escape de ar
inaudivel e erros relacionados a producao de fala.**> A res-
sonancia normal também foi encontrada em um estudo®,
no qual a avaliacao foi feita por ouvintes ‘‘cegos’’ que ava-
liaram a auséncia de hipernasalidade no pré-operatorio em
alguns pacientes. Identificar a hipernasalidade nos extremos
da faixa (hipernasalidade normal vs. grave) é uma tarefa
mais facil do que identificar uma hipernasalidade leve ou
inconsistente; por exemplo, nem sempre ela é capturada na
gravacdo.“

Uma limitacdo do presente estudo pode estar relacio-
nada ao fato de a avaliacdo perceptivo-auditiva ter sido
adotada apenas para a analise da funcao VF com e sem
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obturador faringeo. Além da avaliacao perceptivo-auditiva,
a literatura também indica a avaliacdo instrumental para
o diagnostico de DVF e a determinacéo da efetividade do
tratamento.”?“” Além disso, a hipernasalidade (ressonancia
de fala) foi o Unico parametro analisado. Para estudos futu-
ros, sugerimos a inclusao de uma avaliacao instrumental da
funcao VF para comparar os resultados com e sem obtura-
dor faringeo temporario, além da avaliacdo da articulacao
e inteligibilidade da fala, voz e ocorréncia de emissao de ar
nasal, a fim de investigar as variaveis que podem influenciar
a nao eliminacao da hipernasalidade com o uso da protese.
O uso de um obturador faringeo temporario pode ter
identificado possiveis candidatos a cirurgia secundaria com
bom prognostico de fala, especificamente a eliminacdo da
hipernasalidade e a adequacao da funcao VF. Da mesma
forma, pode ter identificado pacientes que nao seriam bene-
ficiados com a cirurgia naquele momento. Tal identificacao
foi realizada em alguns estudos que utilizaram o obturador
faringeo temporario com sucesso antes da cirurgia.'>*

Conclusao

0 uso temporario do obturador faringeo é uma abordagem
efetiva para eliminar a hipernasalidade decorrente da insu-
ficiéncia velofaringea.
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