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PALAVRAS-CHAVE Resumo

CVEMP; Introdugdo: Mais de 50% das mulheres gravidas apresentam tonturas frequentes nos primeiros
OVEMP; dois trimestres da gravidez. Durante a gestacdo, as mudancas no metabolismo dos hormdnios
Gravidez; sao responsaveis pelo ciclo ovariano, resultam em alteragcdes vestibulares periféricas ou cen-
Vestibular; trais. A necessidade do estudo é enfocar o efeito das mudancas durante a gravidez sobre o
Estrutura otolitica potencial evocado miogénico vestibular, uma medida eletrofisiolégica que investiga as funcoes

das estruturas otoliticas.

Objetivo: Investigar as respostas do potencial evocado miogénico vestibular no primeiro tri-
mestre da gravidez.

Método: Participaram deste estudo 17 mulheres gravidas e 17 nao gravidas com idades pare-
adas. O potencial evocado miogénico vestibular cervical foi registrado a partir do musculo
esternocleidomastoideo ipsilateral e o potencial evocado miogénico vestibular ocular foi regis-
trado a partir do mUsculo extraocular contralateral em ambos os grupos.

Resultados: A amplitude pico a pico do potencial evocado miogénico vestibular cervical e do
potencial evocado miogénico vestibular ocular estava significativamente reduzida nas respos-
tas obtidas de mulheres gravidas no primeiro trimestre de gestacdo quando comparadas a de
mulheres nao gravidas.

Conclusdo: Os testes de potencial evocado miogénico vestibular mostram uma reducéao clini-
camente significativa na amplitude pico a pico no primeiro trimestre da gravidez, o que indica
disfuncao na via otolitica reflexa.
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Introducao

A gravidez induz varias mudancas fisioldgicas em quase
todos os sistemas organicos. Mudancas cruciais que ocorrem
durante a gravidez incluem alteracdes do fluido intracelular
e extracelular, alteracoes da osmolalidade e no sistema imu-
nologico. Essas alteracdes na gravidez podem ter impactos
na microcirculacao coclear e no equilibrio do fluido coclear,
o0 que pode alterar a sensibilidade auditiva."? Mudancas no
metabolismo dos hormonios esteroides (estrogénio e proges-
terona), responsaveis pelo ciclo ovariano, também podem
resultar em alteracoes vestibulares periféricas ou centrais,
as quais podem ocorrer durante o ciclo menstrual normal,
gestacdo, menopausa e periodo pré-menstrual.? Os sinto-
mas sao frequentemente associados a acao do estrogénio e
da progesterona na coclea, labirinto posterior e vias audi-
tivas centrais com alteracoes de audicdao e de equilibrio
e sao clinicamente denominados vertigem, instabilidade,
zumbido, plenitude auricular e hiperacusia.>* Mais de 50%
das mulheres gravidas sentem tonturas, que ocorrem com
mais frequéncia nos primeiros dois trimestres de gestacao.
A alteracdo hormonal durante a gravidez leva a possiveis
alteracoes vestibulares, resulta em tontura associada a nau-
seas durante o primeiro trimestre gestacional e essa queixa
se reduz nos trimestres seguintes, devido a habituacao
labirintica.> Ha evidéncias muito limitadas que explicam
os efeitos das alteracdes hormonais durante a gravidez nos
orgaos otoliticos do sistema vestibular.

Para investigar as funcdes das estruturas otoliticas, do
ramo inferior>® e superior do nervo vestibular,’” é usada
uma medida eletrofisiologica do potencial evocado miogé-
nico vestibular (VEMP, do inglés Vestibular Evoked Myogenic
Potential). As respostas do VEMP sdo obtidas dos orgaos
otoliticos, do utriculo e do saculo, por meio dos refle-
xos vestibulo-ocular e vestiibulo-célico, respectivamente.?
As respostas do reflexo vestibulo-colico sdao obtidas a
partir do teste do VEMP cervical (cVEMP), tém sua ori-
gem no saculo vestibular, depois transportado pelo nervo
vestibular inferior e, finalmente, faz sinapses no mus-
culo esternocleidomastéideo.”'” As respostas via reflexo
vestibulo-ocular sao obtidas a partir do teste do VEMP ocu-
lar (0VEMP), o qual se presume ter sua origem no utriculo."
Portanto, acredita-se que a via se desloca do utriculo,
passa pelo nervo vestibular superior, nlicleo vestibular, cruza
até os nucleos oculomotores contralaterais por meio do
fasciculo longitudinal medial e, finalmente, inerva os mus-
culos extraoculares.? Como ha evidéncias significantes de
alteracoes fisiologicas e metabolicas em mulheres gravidas
em relacdo a funcdo vestibular, é necessario fornecer a
informacao sobre os efeitos das alteracoes durante a gra-
videz nos registros do VEMP. Assim, o presente estudo tem
como objetivo investigar as respostas dos VEMPs durante
o primeiro trimestre da gravidez. O primeiro objetivo do
estudo é comparar as respostas do cVEMP entre mulheres
gravidas e nao gravidas e o segundo objetivo é comparar as
respostas do oVEMP entre os mesmos grupos.

Método

Um estudo transversal foi iniciado ap6s a aprovacao do
comité de ética em pesquisa com seres humanos (IEC KMC

MLR 11-15/268) e todos os participantes foram incluidos no
estudo apo6s darem o seu consentimento informado. Foram
selecionadas 34 participantes por amostragem de conveni-
éncia com média de 27,68 + 4,48 anos, entre as quais 17
eram mulheres gravidas no primeiro trimestre de gestacao
e 17 eram nao gravidas pareadas por idade. Os critérios usa-
dos foram mulheres no primeiro trimestre de gestacao com
funcdo normal do ouvido externo, médio e interno e sem
historico de qualquer doenc¢a (H.E.L.L.P, ictericia, sarampo
etc.) antes ou durante a gravidez. A participante nao podia
ter historico de doencas neurologicas e sistémicas.

Procedimento

Este estudo foi feito em duas fases. A fase 1 foi a pré-
-avaliacao para a selecao dos participantes e a fase 2 foi
a tarefa experimental. A fase 1 consistiu em testes de pré-
-avaliacao que incluiram histéria detalhada do caso, exame
otoscopico, audiometria tonal liminar e imitanciometria. A
fase 2 consistiu no experimento em si, envolveu os testes
CVEMP e oVEMP. Todos os testes foram feitos em sala com
tratamento acustico.

Pré-avaliacao para selecdo dos participantes

Inicialmente, foi obtida uma histoéria clinica detalhada de
cada participante, seguida de um exame otoscopico para
visualizacao do meato acustico externo, foi verificado que o
canal estava livre de cera. Posteriormente, foi feita a audi-
ometria tonal liminar. Um audidometro diagnostico calibrado
(GSI-61) foi usado para estimar os limiares de tons puros
de conducédo aérea e de conducao ossea e UCL (nivel de
desconforto). A audiometria de tons puros foi feita com o
método de Hughson-Westlake modificado.'? Frequéncias de
oitava cruzadas de 250Hz a 8kHz para condugdo aérea e
de 250Hz a 4 kHZ para conducao 6ssea foram usadas para
obter os limiares auditivos. O UCL foi obtido antes do teste
VEMP, pois o Ultimo requer uma apresentacdo de estimulo
de tone burst de 500 Hz a um nivel de alta intensidade (105
dBnNA). O UCL foi identificado com o método ascendente,
apresentou um tom puro de 500Hz por meio de fones de
ouvido TDH-39 em altas intensidades em nivel supralimiar.
O equipamento GSI tympstar foi usado para medir a imi-
tancia acustica. A avaliacao da imitancia foi feita com um
tom de sonda de 226 Hz para garantir que as participantes
tivessem funcao normal da orelha média. O timpanograma
tipo A com a presenca de reflexos estapedianos acUsticos
ipsilaterais e contralaterais nas frequéncias de oitava com
variacao de 500 Hz a 4 kHz foi obtido em todos os participan-
tes. Os procedimentos acima mencionados foram feitos para
atender aos critérios de inclusao dos sujeitos do estudo.

Tarefas experimentais

Consistiram em testes cVEMP e oVEMP. O teste do VEMP
foi feito nas participantes que preencheram os critérios de
inclusao mencionados acima. O teste do VEMP foi feito com o
Intelligent Hearing System (IHS) (versao 3.92) em um labora-
torio de eletrofisiologia. Fones de insercao Eartone 3A foram
usados para fornecer os estimulos. As participantes estavam
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sentadas em posicao ereta e relaxada e foram informadas
quanto aos procedimentos do teste em relacao a limpeza e
colocacao dos eletrodos nos diversos locais para o registro
do cVEMP e oVEMP. As respostas foram registradas com ele-
trodos banhados a ouro. Antes da colocacao dos eletrodos,
os locais para a colocacao foram limpos com pasta abrasiva
Nuprep e os eletrodos foram colocados com o gel ten-20
para aumentar a condutividade. O tone burst de 500 Hz na
janela Blackman com 7 ms de duracao foi usado como esti-
mulo e apresentado de forma monoaural através de um fone
de insercdo com um nivel de intensidade de estimulo de 105
dBnNA. A replicabilidade da forma de onda foi verificada
com duas gravacoes. Foram apresentadas 200 varreduras de
estimulos de rarefacdo a uma taxa de repeticao de 5,1/seg.
Uma janela de tempo de 60 mseg (pré-estimulo -10 mseg
e pos-estimulo 50 mseg) foi incorporada. A impedancia do
eletrodo absoluto foi mantida de forma que a impedancia
em cada sitio de eletrodo era inferior a 5 k2 e a impedan-
cia intereletrodo estava dentro de 3 k2 para o registro de
CVEMP e oVEMP.

Teste do potencial evocado miogénico vestibular
cervical (cVEMP)

A montagem do eletrodo incluiu a colocacao do eletrodo
nao inversor no ponto médio do musculo esternocleidomas-
toideo (ECM) da orelha de teste, o eletrodo inversor na
juncao esternoclavicular e o eletrodo terra na testa. Os
sinais eletromiograficos foram amplificados 5.000 vezes e
a passagem de banda filtrada entre 30 e 1.500 Hz. As par-
ticipantes foram instruidas a girar a cabeca para o lado
contralateral da orelha de teste para manter a atividade
muscular tonica constante do musculo ECM ipsilateral entre
50 pvolts a 150 pvolts durante todo o registro. Ao fornecer
feedback visual a participante, o software garantiu que uma
contracao muscular suficiente fosse alcancada durante o
teste. Sempre que o nivel de contracao muscular ténica caia
abaixo de 50 pvolts ou ia acima de 150 pvolts, as respostas
eram rejeitadas. A onda bifasica com um pico positivo (P1) e
um pico subsequente negativo (N1) foi registrada para deter-
minar a laténcia e a amplitude pico a pico para respostas
bilaterais.

Teste de potencial evocado miogénico vestibular
ocular (oVEMP)

A configuracao dos eletrodos envolveu a colocacao de um
eletrodo nao inversor sob o olho, contralateral a orelha de
teste. O eletrodo inversor foi posicionado 1 a 2 cm abaixo do
eletrodo nao inversor sobre a face e o eletrodo terra foi colo-
cado na testa. O oVEMP foi registrado a partir da contracao
do musculo extraocular contralateral. Os sinais EMGs foram
amplificados 50.000 vezes e a passagem de banda foi filtrada
ficou entre 1 Hz e 1500 Hz. As participantes foram instruidas
a olhar para cima em um angulo visual de 30 a 35 graus
verticalmente acima para um alvo fixo que estava a aproxi-
madamente 2 metros de distancia dos olhos. O registro foi
iniciado e a onda bifasica inicial com um pico negativo (n1)
seguido por um pico positivo (p1) foi usada para determinar a
laténcia e a amplitude pico a pico para respostas bilaterais.
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Figura 1 Média e desvio-padrao das laténcias P1 e N1 do
CVEMP para gravidas e nao gravidas.
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Figura 2 Média e desvio-padrao da amplitude P1 — N1 do

CVEMP para mulheres nao gravidas e gravidas.

Analise estatistica

As formas de onda cVEMP e oVEMP obtidas de mulheres
gravidas e nao gravidas foram analisadas para medidas de
laténcia e amplitude. As medidas de laténcia incluiram
laténcias P1 e N1 para cVEMP e laténcias n1 e p1 para oVEMP.
A amplitude pico a pico P1-N1 e n1-p1 foi analisada para
as respostas de cVEMP e oVEMP, respectivamente. Os dados
obtidos foram tabulados e analisados estatisticamente atra-
vés do software estatistico SPSS, versao 16.0. O teste U de
Mann-Whitney foi feito para verificar a diferenca significante
entre os dois grupos.

Resultados
VEMPcervical

A média e o desvio-padrao das laténcias P1 e N1 do cVEMP
sdo apresentados na figura 1. Observa-se que as laténcias P1
e N1 foram semelhantes para ambos os grupos e o teste de
Mann Whitney mostrou que nao houve diferenca significante
para as laténcias P1 (U=449,00, p=0,114) e N1 (U=478,00,
p=0,220) entre mulheres ndo gravidas e gravidas.

A figura 2 mostra a média e o desvio-padrao da amplitude
pico a pico para mulheres gravidas e nao gravidas. Os resul-
tados do teste de Mann-Whitney indicam que houve uma
diferenca significante na amplitude pico a pico (U= 345,00,
p=0,004) entre mulheres nao gravidas e gravidas.
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Figura 3 Média e desvio-padrao das laténcias n1 e p1 do

OoVEMP para mulheres nao gravidas e gravidas.
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Figura 4 Média e desvio-padrao da amplitude n1 — p1 do
oVEMP para mulheres ndo gravidas e gravidas.

VEMPocular

A figura 3 mostra que as laténcias n1 e p1 foram similares
nos dois grupos. O teste de Mann-Whitney mostrou que nao
houve diferenca significante para as laténcias n1 (U = 456,00,
p=0,258) e p1 (U=525,50, p=0,812) entre mulheres nao
gravidas e gravidas. Os resultados indicam que as laténcias
n1 e p1 foram similares nos dois grupos.

As médias de amplitude pico a pico e o desvio-padrao
do oVEMP sdo mostrados na figura 4 para mulheres nao gra-
vidas e gravidas. Os resultados do teste de Mann-Whitney
indicam uma diferenca significante na amplitude pico a pico
(U=355,00, p=0,015) entre mulheres ndo gravidas e gravi-
das.

Discussao

Este estudo revelou que a amplitude pico a pico das respos-
tas do cVEMP e do oVEMP estava significantemente reduzida
no primeiro trimestre em mulheres gravidas quando compa-
rada com a de mulheres nao gravidas. As revisoes dos estudos
de reprodutibilidade teste-reteste mostraram que a ampli-
tude pico a pico das respostas do VEMP parece ter uma boa
significancia.’®>'* No presente estudo, a reducdo na ampli-
tude pico a pico dos VEMPs em mulheres gravidas pode ser
devida a alteracdes no orgado otolitico e tais alteracdes no
sistema vestibular podem ser atribuidas as mudancas hor-
monais que ocorrem durante a gravidez. Ha literatura que
apoia os achados do presente estudo e mostra que os neuro-
transmissores liberados durante a gravidez podem alterar o
controle bioquimico da orelha interna, o que possivelmente

desencadeia um aumento nos sintomas neurotolégicos.? Tal
fato pode ser responsavel pela frequente queixa de tontura
durante a gravidez. Durante a gestacdo, os niveis de ambos
os hormonios ovarianos estdao mais altos do que o normal e
também pode haver sinais de outras alteracdes fisiologicas
complexas. '

Os receptores presentes no ganglio espiral e nas células
ciliadas (CCE e CCl) teorizam que o estrogénio pode afetar a
transmissao auditiva, enquanto o equilibrio hidroeletrolitico
na coclea é afetado pelos receptores na estria vascular.'®
A progesterona é um horménio ovariano liberado durante a
fase litea do ciclo ovariano pelo corpo liteo, que atua como
um neuroesteroide e forma um progenitor de outros hormo-
nios esteroides."”” A progesterona, juntamente com seus
metabdlitos, também pode afetar o sistema auditivo quando
interage com os sitios de ligacao com esteroides, como os
antagonistas GABA-A nos receptores GABA-A.'® Assim, em
geral, verifica-se que a progesterona tem principalmente
estrogénio, leva a um equilibrio no sistema auditivo.

Schmidt et al. (2010) relataram que 52,44% das mulhe-
res tinham tontura durante a gravidez, a maior (63,64%)
ocorréncia foi observada no primeiro trimestre seguido do
segundo trimestre (60,61%). Durante o terceiro trimestre,
a tontura foi relatada por apenas 33,33% das mulheres gra-
vidas. O sintoma de alteracao vestibular pode ser devido
as alteracoes hormonais e a reducao do sintoma nos tri-
mestres seguintes ocorre devido a habituacdo labirintica.?
Outro estudo relata que a alteracao vestibular se normaliza
ao longo do periodo gestacional, o que pode ser atribuido a
habituacao labirintica.'® Nauseas e vomitos durante a gra-
videz ocorrem em 85% das mulheres gravidas, com varios
graus de gravidade relatados.?° Por outro lado, outro estudo
sugeriu que a etiologia é desconhecida, mas provavelmente
multifatorial, como alternancia hormonal, distUrbios da tire-
oide, deficiéncia de vitaminas etc. Os relatos dos efeitos da
gravidez na doenca de Méniere dizem que os ataques de
vertigem aumentaram para até dez vezes por més no inicio
da gravidez devido a osmolalidade sérica significativamente
reduzida, que se normaliza nos trimestres seguintes.?’

No presente estudo, a reducao da amplitude dos VEMPs
é sugestiva de disfuncao labirintica periférica. A literatura
revela que, durante a gestacao, ocorrem anormalidades ou
alteracées hormonais como fator predisponente para ton-
tura. Durante o ciclo menstrual, gestacdo e menopausa,
ocorrem alteracoes hormonais que causam varios efeitos
homeostaticos e metabolicos. Varias teorias foram propos-
tas em relacao aos efeitos do estrogénio. Os receptores de
estrogénio foram identificados, principalmente no ganglio
espiral e na estria vascular, que sao importantes na transmis-
sao da audicdo e homeostase do ouvido interno.?? Evidéncias
afirmam que o estrogénio afeta a homeostase ionica e anio-
nica da endolinfa, regula os canais idnicos e anibnicos.?>?* A
alteracao no estrogénio causa degeneracao e descolamento
de otocdnias, leva a vertigem posicional. '

Conclusao

Os resultados desta investigacao mostraram uma ampli-
tude pico a pico reduzida durante o primeiro trimestre da
gravidez. A reducao na amplitude foi observada no cVEMP
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e no oVEMP. A reducado da amplitude indica disfuncao na
via reflexa do otélito. Como mulheres gravidas geralmente
apresentam queixas vestibulares, o VEMP pode ser usado
como uma ferramenta clinica para investigacado e monito-
ramento adicional pode ser feito, se necessario.
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