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DESTAQUES
• Revisão integrativa que visa detectar alterações orais em usuários de cocaína.
• Identificaram-se as principais manifestações orais, formas de diagnóstico e tratamento.
• Necessidade da feitura de boa anamnese e profissionais da saúde capacitados.
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Resumo
Introdução: A cocaína é uma das drogas psicoativas mais usadas no mundo, é extraída das folhas
da Erytroxylus coca. Seu uso abusivo pode desencadear inúmeras consequências para o corpo
humano, inclusive na cavidade oral.
Objetivo: Identificar quais as alterações orais mais comumente encontradas nos indivíduos que
fazem uso abusivo de cocaína, além das principais formas de diagnóstico e tratamento.
Método: Fez-se uma revisão integrativa nas bases de dados Lilacs, BBO, LIS, Medline, Sci-
ELO, Science Direct e PubMed. Foram usados os descritores ‘‘cocaína’’, ‘‘boca’’, ‘‘palato’’
e ‘‘odontologia’’ junto de seus sinônimos e variações em inglês, retirados do DeCS e MeSH. Os
critérios de inclusão foram artigos originais, artigos nas línguas portuguesa, inglesa e espanhola,
estudos que envolveram pessoas e sem restrição quanto ao ano de publicação. Foram excluídos
estudos feitos em animais, revisões da literatura, capítulos de livros, teses e dissertações.
Resultados: Foram identificados 1.373 registros. Desses, 22 artigos foram selecionados para
compor a revisão. Diversas alterações orais causadas por uso abusivo de cocaína foram
encontradas. As principais foram perfuração do palato, predisposição para doenças perio-
dontais, desordens temporomandibulares, bruxismo, danos aos tecidos orais, cárie dentária,
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artigo Open Access sob uma licença CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

https://doi.org/10.1016/j.bjorlp.2022.04.017

https://orcid.org/0000-0002-6133-6435
https://orcid.org/0000-0001-7087-3884
https://orcid.org/0000-0003-3308-6376
https://orcid.org/0000-0003-0825-9079
https://orcid.org/0000-0002-3342-2627
https://orcid.org/0000-0002-7525-3171
https://doi.org/10.1016/j.bjorlp.2022.04.017


C.A.  Melo,  H.R.  Guimarães,  R.C.  Medeiros  et  al.

lesões  destrutivas  da  linha  média  facial,  xerostomia  e  ageusia.  Entre  as  formas  de  diagnóstico
usadas pelos  profissionais,  a  anamnese,  exames  físicos  intraorais  e  a  tomografia  computado-
rizada da  região  da  cabeça  e  pescoço  foram  as  mais  mencionadas.  Como  tratamento,  nos
pacientes com  perfuração  palatina,  é  feita  a  reconstrução  da  área  afetada  ou  o  uso  de  obtura-
dores protéticos.
Conclusão:  O  manejo  desses  pacientes  não  é  tarefa  fácil,  pois  muitos  usuários  sequer  procuram
ajuda profissional.  Os  profissionais  da  saúde  devem  ser  capazes  de  reconhecer  tais  alterações  e
manifestações para  que  sejam  feitos  diagnósticos  e  planejamentos  de  tratamentos  oportunos
e precisos.
©  2021  Associação  Brasileira  de  Otorrinolaringologia  e  Cirurgia  Cérvico-Facial.  Publicado
por Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um  artigo  Open  Access  sob  uma  licença  CC  BY  (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introdução

Uma  droga  psicoativa  é  definida  como  um  produto  químico,
natural  ou  sintético,  que,  quando  administrado  por  qual-
quer  via  (inalação,  ingestão,  intramuscular,  intravenosa),
atua  no  sistema  nervoso  central  e  desencadeia  alterações
físicas  e/ou  psiquiátricas,  provoca  mudanças  nas  sensações
ou  modifica  o  estado  psicológico,  isto  é,  altera  o  comporta-
mento  do  indivíduo.1

O  consumo  de  substâncias  psicoativas  pode  sofrer  influên-
cia  do  contexto  social  dos  usuários  e  de  fatores  como
renda  familiar,  nível  educacional  e  local  de  moradia.2 Nesse
sentido,  o  abuso  de  drogas  é  considerado  um  problema
de  saúde  pública  devido  às  consequências  sistêmicas  e
comportamentais.3,4

Entre  as  drogas  ilícitas  mais  comuns  e  usadas  no  mundo
encontram-se  principalmente  a  Cannabis  sativa, conhecida
popularmente  como  maconha.5,6 Além  dessa,  existem  as
anfetaminas,  ecstasy,  opiáceos  e  a  cocaína.7 A  benzoilmeti-
lecgonina  é  uma  droga  relativamente  recente  entre  os  tipos
de  substâncias  psicoativas  usadas  pelo  homem  ao  longo  dos
tempos,  pode  ser  encontrada  e  extraída  nas  folhas  da  planta
da  coca  (Erytroxylus  coca) e  pode  chegar  ao  consumidor  de
três  maneiras:  sob  a  forma  de  sal,  o  cloridrato  de  cocaína,  pó
ou  farinha,  serve,  portanto,  para  ser  aspirada  ou  dissolvida
em  água  para  uso  endovenoso.8

Derivado  da  cocaína,  o  crack,  sob  a  forma  de  uma  base,
transformada  em  pedra,  é  pouco  solúvel  em  água  e  vola-
tiliza  quando  aquecido,  pode  ser  fumado  em  cachimbos.
Independentemente  da  forma  de  uso  dessa  droga,  todos  os
efeitos  provocados  ocorrem  pelo  uso  de  ambas.  Todavia,  ao
ser  fumado  tem  maior  potência.8

Atualmente,  a  cocaína  é  classificada  como  uma  subs-
tância  psicoativa  pertencente  às  drogas  estimulantes  que
alteram  o  funcionamento  do  cérebro,  deixam-no  mais  ativo,
atuam  no  sistema  nervoso  central.9,10 O  consumo  dessa
droga  pode  ser  feito  de  diversas  maneiras  e  uma  das
principais  formas  de  administração da  cocaína  é  por  via
intranasal.11 Poucos  minutos  após  a  inalação,  ocorre  uma
sensação  de  euforia  que  dura  em  torno  de  20  a  90  minutos.

Além  disso,  os  usuários  de  cocaína  podem  esfregar  a
droga  no  tecido  gengival  devido  à  semelhança  da  arquite-
tura  da  mucosa  nasal  e  oral  e  à  abundante  vascularização.12

Porém,  nesse  uso,  ao  ser  esfregada  na  superfície  da  gengiva
para  que  ocorra  uma  absorção mais  eficaz,  a  cocaína  em  pó
pode  levar  à  irritação dessa  mucosa.  A  absorção pela  mucosa

de  E.  coca  pode  ocasionar  lesões  orais  como  consequência
da  diminuição  do  aporte  sanguíneo  devido  à  vasoconstrição
da  região  afetada,  o  que  resulta  na  necrose  tecidual.13

Como  consequência,  o  uso  abusivo  de  drogas  pode
causar  ou  propiciar  a  ocorrência  de  problemas  físicos,
como  complicações  cardíacas,  depressão  respiratória,  cir-
rose  hepática,  nefropatia,  de  forma  indireta  podem  ocorrer
doenças  infecciosas  como  hepatite,  Aids  e  tuberculose,  e
também  pode  causar  incapacidade  e  distúrbios  mentais,
como  depressão.  Essas  condições  podem  progredir  para  está-
gios  mais  avançados  e  causar  desordens  significativas,  pois
os  pacientes  dependentes  demoram  a  procurar  atendimento
médico  e  o fazem  quando  os  sintomas  se  agravam.14

Além  das  consequências  do  uso  da  cocaína  para  a  saúde
geral  e  os  efeitos  sistêmicos,  é  preciso  considerar  também
a  ocorrência  de  alterações  bucais  nos  usuários,15 pois  o  uso
da  substância  pode  afetar  diretamente  o  tecido  dentário  e
a  mucosa  oral,  pode  causar  xerostomia,  alterações  no  fluxo
salivar,  erosão  e  abrasão  do  esmalte,  cárie  atípica,  perda
dentária14 e  lesões  gengivais.10 Em  adição,  o  uso  regular  da
cocaína  pode  ter  efeitos  orofaciais  graves,  como  perfuração
do  septo  nasal  e  palato,  lesão  gengival  e  erosão  da  superfí-
cie  dentária,  além  de  estar  associado  a alterações  no  olfato
e  sinusite  crônica.16 Nesse  sentido,  o  presente  estudo  teve
como  objetivo  identificar  as  alterações  orais  mais  comu-
mente  encontradas  nos  indivíduos  que  fazem  uso  abusivo
de  cocaína,  além  de  seus  diagnósticos  e  tratamentos,  dispo-
níveis  nas  publicações  científicas.

Método

As  etapas  da  presente  revisão  integrativa  da  literatura  foram
feitas  independentemente  por  três  pesquisadores  seguindo
de  acordo  com  as  recomendações do  Preferred  Reporting
Items  for  Systematic  Reviews  and  Meta-Analyses  (Prisma).17

Para  melhor  construção  do  presente  estudo,  foi  usada
a  estratégia  de  formulação  Pico  (população,  intervenção,
comparação  e  outcome/desfecho)  para  enquadramento  da
questão.18 A  partir  dessa  estratégia  a  seguinte  pergunta  foi
formulada:  ‘‘Quais  são  as  lesões  mais  encontradas  na  cavi-
dade  oral  dos  usuários  que  fazem  uso  abusivo  de  cocaína?’’

Estratégia  de  busca

A  busca  para  obtenção  dos  estudos  foi  feita  de  setembro
a  novembro  de  2020,  nas  bases  de  dados  Lilacs,  BBO,  LIS
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Tabela  1  Estratégia  de  busca  usada  em  cada  base  de  dados

Portais/Bases  de  dados  Estratégia  de  busca

Lilacs,  BBO,  LIS  e
Medline  (BVS)

(‘‘Cocaína’’  OR  ‘‘Cocaine’’  OR  ‘‘Transtornos  Relacionados  ao  Uso  de  Cocaína’’  OR
‘‘Cocaine-Related  Disorders’’  AND  ‘‘Odontólogos’’  OR  ‘‘Dentists’’  OR  ‘‘Odontologia’’  OR
‘‘Dentistry’’  AND  ‘‘Palato’’  OR  ‘‘Palate’’  OR  ‘‘Boca’’  OR  ‘‘Mouth’’  OR  ‘‘Maxila’’  OR
‘‘Maxilla’’)

SciELO (‘‘*Cocaína’’  OR  ‘‘Cocaine’’  AND  ‘‘Palato’’  OR  ‘‘Palate’’  OR  ‘‘Boca’’  OR  ‘‘Mouth’’  OR
‘‘Maxila’’ OR  ‘‘Maxilla’’)

Science  Direct  (‘‘Cocaína’’  OR  ‘‘Cocaine’’  OR  ‘‘Transtornos  Relacionados  ao  Uso  de  Cocaína’’  OR
‘‘Cocaine-Related  Disorders’’  AND  ‘‘Odontologia’’  OR  ‘‘Dentistry’’  AND  ‘‘Palate’’  OR
‘‘Palato’’)

PubMed (‘‘Cocaine’’  [MeSH  Terms]  OR  ‘‘Cocaine-Related  Disorders’’  [MeSH  Terms]  AND  ‘‘Dentistry’’
[MeSH Terms]  AND  ‘‘Mouth’’  [MeSH  Terms])

Lilacs, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde; BBO, Bibliografia Brasileira de Odontologia; LIS, Localizador de
Informação em Saúde; BVS, Biblioteca Virtual de Saúde; SciELO, Scientific Electronic Library Online.

e Medline  via  portal  da  Biblioteca  Virtual  de  Saúde  (BVS),
Scientific  Eletronic  Library  Online  (SciELO),  Science  Direct
e  Medline  via  PubMed.  Foram  usadas  combinações  variáveis
dos  descritores  obtidos  no  DeCS  (Descritores  em  Ciências  de
Saúde)  e  MeSH  (Medical  Subject  Headings)  nas  línguas  inglês
e  português  (tabela  1).

Critérios  de  elegibilidade  dos  estudos

Foram  incluídos  estudos  que  apresentaram  resultados  refe-
rentes  às  lesões  encontradas  na  cavidade  oral  dos  usuários
abusadores  de  cocaína.  Os  critérios  de  inclusão  foram:
artigos  originais,  artigos  nas  línguas  portuguesa,  inglesa  e
espanhola,  artigos  de  relatos  de  caso,  estudos  transversais,
estudos  experimentais,  estudos  observacionais  e  estudos  de
campo.  Não  houve  restrição quanto  ao  ano  de  publicação.
Foram  excluídos  estudos  feitos  em  animais,  revisões  da  lite-
ratura,  capítulos  de  livros,  teses  e  dissertações.

Seleção  dos  estudos

Após  as  buscas  nas  bases  de  dados,  os  títulos  e  resumos
foram  listados  de  forma  padronizada.  Em  seguida  os  arti-
gos  em  duplicata  foram  excluídos  e  com  base  nos  critérios
de  inclusão  e  exclusão  foi  feita  a  seleção inicial  dos  estudos
com  potencial  para  indicação  de  leitura  de  texto  completo.
Em  caso  de  desacordo  um  quarto  revisor  foi  consultado  e  a
decisão  foi  tomada  em  consenso.  Os  textos  completos  não
disponíveis  nas  bases  de  dados  foram  requisitados  direta-
mente  a  seus  autores.  Uma  busca  manual  nas  referências
dos  artigos  considerados  elegíveis  também  foi  feita.  Após  a
leitura  dos  textos  na  íntegra  e  decisão  pela  inclusão  dos  arti-
gos  no  presente  estudo,  os  resultados  mais  relevantes  foram
extraídos  para  análise  sequencial.

Resultados

A  busca  eletrônica  e  manual  resultou  na  identificação
de  1.373  textos.  Desses,  após  exclusão  inicial  por  títulos  e
resumos,  26  artigos  foram  selecionados  de  acordo  com  os
critérios  de  elegibilidade.  Finalmente,  após  leitura  na  ínte-
gra,  22  artigos  foram  incluídos.  O  fluxograma  da  pesquisa
pode  ser  observado  na  figura  1.

Os  aspectos  gerais  dos  22  artigos  selecionados  podem
ser  verificados  na  tabela  2. O  número  de  indivíduos  nos
estudos  variou  de  no  mínimo  um  participante  (relatos  de
caso)  até  o  máximo  de  212  participantes.  A  idade  média  dos
indivíduos  que  participaram  nas  pesquisas  variou  de  13  a
70  anos.

Quanto  ao  tipo  de  estudo,  entre  os  22  analisa-
dos,  13  eram  relatos  de  casos,20---23,28---34,36,38,39 5  estudos
transversais,15,19,26,35,37 um  estudo  experimental,24 2  estu-
dos  observacionais,26,35 um  estudo  de  campo.25 Apesar  de
as  revisões  da  literatura  serem  um  critério  de  exclusão,
2  estudos20,31 foram  incluídos  pois  apresentavam  mais  de
um  tipo  metodológico,  eram  relatos  de  caso  que  continham
revisões  de  literatura  na  sua  metodologia.

Diversas  alterações  orais  causadas  por  uso  abusivo
de  cocaína  foram  encontradas  nos  estudos:  perfuração
do  palato,20,22,26---29,31,33,34 desordens  temporomandibulares
(DTM),25,33 bruxismo,25,33 predisposição para  doenças perio-
dontais,  principalmente  a  gengivite,24---26,35 danos  aos  tecidos
orais,19,24 experiência  de  cárie,24---26,33 lesões  destrutivas  da
linha  média  facial,21,23 xerostomia19,33,39 e  ageusia.24

Na  maioria  dos  estudos  o  uso  de  cocaína  foi  feito  de  forma
associada  com  outras  drogas.  Em  apenas  10  estudos  o  uso
de  cocaína  foi  descrito  de  forma  isolada.22,23,27,29---31,33,34,36,38

Foram  encontradas  ainda  alterações  no  tecido  mole,15,37

respostas  inflamatórias,15,19 aumento  da  queratinização do
epitélio.15

Entre  as  formas  de  diagnóstico  usadas  pelos  profissionais
para  a identificação  das  enfermidades  orais,  anamnese,31,34

exames  físicos  intraorais,20,22,23,25,29,32,33,35 tomografia  com-
putadorizada  (TC)  da  região  da  cabeça e  pescoço,21---23,28,31---33

exames  histopatológicos19,32,38 e  testes  com  sabor24 foram  as
mencionadas.

No  que  tange  aos  tratamentos,  alguns  autores  afirma-
ram  que  se  deve  levar  em  consideração  a  manifestação oral
que  o  paciente  apresenta  e  a  partir  dela  determinar  qual  a
melhor  forma  de  tratamento  que  pode  ser  feita.  Em  paci-
entes  que  apresentam  perfuração  palatina,  normalmente  a
reconstrução  da  área  afetada  é  necessária  e  foi  feita  atra-
vés  de  retalhos  da  mesma  região  palatal  ou  não,20,21,23,27,34

uso  do  tecido  adiposo  da  bola  de  Bichat34 ou  de  obturado-
res  protéticos,20,21,27,29,32,33 reconstituição cirúrgica  da  linha
média  da  face23 ou  ainda  estimulantes  salivares.19
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Figura  1  Fluxograma  com  a  estratégia  de  busca  e  triagem  dos  estudos  selecionados  para  compor  a  revisão  sobre  alterações  orais
em usuários  de  cocaína.  2020.

Discussão

Esta  revisão  integrativa  abordou  as  alterações  orais  mais
comumente  encontradas  nos  indivíduos  que  fazem  uso
abusivo  de  cocaína.  Os  estudos  incluídos  foram  em  sua
maioria  do  tipo  relatos  de  caso  e  estudos  transversais.  Os
resultados  demonstraram  que  os  tipos  mais  frequentes  de
alterações  orais  foram  perfuração  do  palato,20,22,26---29,31,33,34

bruxismo,25,33 doenças periodontais,24---26,35 experiência  de
cárie.24---26,33 As  principais  estratégias  usadas  para  exame  e
diagnóstico  foram  exames  físicos  intraorais20,22,23,25,29,32,33,35

e  TC.21---23,28,31---33 Apenas  alguns  autores  menciona-
ram  estratégias  para  reabilitar  ou  repor  tecidos  orais
parcial  ou  completamente  destruídos  pelo  uso  da
cocaína.20,21,23,27,34

No  tocante  às  manifestações  orais  mais  comuns  é  pre-
ciso  considerar  que  devido  à  cocaína  ter  um  alto  poder
vasoconstrictor,  é  possível  que  seu  uso  leve  à  isquemia
em  tecidos  moles  e  duros  da  cavidade  oral  e  consequen-
temente  à  necrose.20 Tal  processo  destrutivo  pode  causar
úlcera  ou  perfuração  no  palato  duro  e  mole  e  culmina  numa
comunicação  oronasal  e  consequente  voz  nasalizada,23,25,32

dificuldades  ao  comer  e  beber,20,39 além  de  regurgitação
nasal.20,22,27,29,31 Essas  foram  as  principais  motivações  para
levar  o  paciente  a  procurar  ajuda  profissional.  Contudo,
alguns  estudos  mencionaram  que  parte  dos  usuários  não
permitiram  essa  identificação  por  permanecer  na  negação

do  uso  das  drogas,  a  fim  de  evitar  a  internação  ou
julgamentos.20,21

As  perfurações  podem  acontecer  durante  o  período  abu-
sivo  da  droga  ou  até  mesmo  após  anos  de  sobriedade  do
indivíduo.  Para  isso,  é  necessário  que  haja  um  processo
inflamatório,  por  meio  de  infecções  bacterianas,  virais40

ou  fúngicas,  que  normalmente  também  estão  associadas
a  perda  do  paladar.24 Além  dessas,  doenças inflamatórias
associadas  à  doenças sistêmicas21,30 ou  agressões  físicas  ou
químicas  podem  ser  relacionadas  a  esse  tipo  de  alteração.
No  caso  relatado  por  Dovigi  e  Natarajan,28 um  indivíduo
que  tinha  uma  grande  perda  óssea  no  palato  e  septo  nasal
advinda  dos  anos  em  que  era  usuário  de  cocaína,  ao  queimar
o  ‘‘céu  da  boca’’  teve  o  aparecimento  de  uma  comunicação
oronasal,  que  o impossibilitou  de  se  alimentar  confortavel-
mente,  pois  tudo  invadia  sua  passagem  nasal.

No  que  diz  respeito  às  comunicações  oronasais,  a  lite-
ratura  aponta  que  elas  podem  ser  pequenas  de  forma
circunstancial,20,28,31 extensas23 ou  também  múltiplas.29,33,39

Por  estar  anatomicamente  muito  próximas  da  região  do
palato  e  ter  uma  vascularização cartilaginosa  carente,
é  possível  também  serem  comumente  acompanhadas  de
perfurações  e  destruição  do  septo  nasal.22,30---32

Além  das  consequências  já  mencionadas,  pacientes  vici-
ados  em  cocaína  podem  apresentar  também  distúrbios
musculares  e,  portanto,  uma  possível  disfunção  temporo-
mandibular  (DTM).33 Chaparro-González25 corrobora  esse
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Tabela  2  Aspectos  gerais  dos  artigos  selecionados  2020

Autores/
Ano

País  N◦ de
pacientes

Idade
(anos)

Sexo  Design  Principais  lesões  ou
alterações  orais

Desfecho

Antoniazzi  et  al.
(2017)19

Brasil  80  ---  ---  Estudo
transversal

Redução  do  fluxo  salivar  Associação  significativa  entre  o  uso  de
crack-cocaína  e  redução  do  fluxo  salivar.

Antoniazzi et  al.
(2018)15

Brasil  212  ---  ---  Estudo
transversal

Alterações  celulares  na
mucosa  oral  (cariólise,
cariorrexe,  eventos  de  ‘‘ovo
quebrado’’  e  micronúcleos)

Usuários  de  crack-cocaína  tiveram  maior
ocorrência  de  lesões  fundamentais.

Bains et  al.
(2005)20

Reino
Unido

2  36  e  70  M  Relato  de  caso
e  revisão  de
literatura

Perfuração  do  palato  Existe  relação  entre  perfuração  no  palato  e  o  uso
de cocaína.

Oñate et  al.
(2018)21

Chile  1  44  M  Relato  de  caso  Lesões  destrutivas  da  linha
média

Foi  possível  diagnosticar  uma  lesão  destrutiva  da
linha  média  induzida  por  cocaína,  graças  aos
achados  histológicos.

Blanco et  al.
(2017)22

Argentina  1  42  F  Relato  de  caso  Perfuração  do  palato  Os  defeitos  palatais  criam  dificuldades  funcionais
com a  fala  e  deglutição.  A  reabilitação  protética
com  um  obturador  pode  ser  necessária  para
restaurar  a  função.

Brusati et  al.
(2009)23

Itália  1  46  F  Relato  de  caso  Destruição  do  tecido  ósseo
da  face  média,  palato,  base
anterior  do  crânio,  osso
frontal  e  órbita  esquerda.

Extensa  destruição  da  região  craniofacial  onde
quatro  abas  livres  em  associação  com  a  base  do
crânio  e  testa,  é  reconstituída  com  enxertos
ósseos e  com  uso  de  implantes.

Chaiben et  al.
(2014)24

Brasil  60  21  a  45  F  Estudo
experimental

Perda  de  paladar  As  usuárias  tiveram  dificuldade  de  reconhecer  o
sabor  salgado,  doce  e  amargo.  Em  geral,  as
usuárias  confundiram  o  sabor  salgado  com  azedo
ou amargo  e  20  (66,6%)  foram  diagnosticadas  com
hipogeusia.

Chaparro-
González et  al.
(2018)25

Venezuela  32  Em
média
37,7

M  e  F  Estudo  de
campo
observacional
descritivo

Cárie  e  doença  periodontal  As  drogas  mais  usadas  foram  o  crack,  seguido  da
cocaína  e  da  maconha.  Tem-se  o  predomínio  de
cárie (87,5%),  seguido  pela  presença  de  sinais  de
doença periodontal.

Cury et  al.
(2018)26

Brasil  161  ≥18  M  Estudo
observacional
transversal

Úlcera  traumática,  queilite
actínica  e  fístula  associada
a raiz  dentária  retida

Prevalência  de  lesões  da  mucosa  oral  (úlcera
traumática,  queilite  actínica  e  fístula  associada  a
raiz dentária  retida)  foi  maior  em  dependentes  de
crack/cocaína  e  a  dependência  de  crack/cocaína
foi significativamente  associada  à  ocorrência  de
lesões  da  mucosa  oral.

Cosola et  al.
(2007)27

Itália  e
Espanha

6  29  a  46  M  e  F  Séries  de  casos  Perfuração  do  palate  Em  todos  os  casos  descritos,  a  perfuração  do
septo  nasal  ocorreu  primeiro,  seguida  de  extensa
destruição dos  seios  nasais  e  paranasais,  com
progressão  para  necrose  palatina.
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Tabela  2  (Continuação)

Autores/
Ano

País  N◦ de
pacientes

Idade
(anos)

Sexo  Design  Principais  lesões  ou  alterações
orais

Desfecho

Dovigi  et  al.
(2015)28

EUA  1  41  M  Relato  de  caso  Perfuração  do  palate  Lesões  destrutivas  da  linha  média  induzidas  pela
cocaína  são  um  resultado  da  necrose  isquêmica
desencadeada  pela  cocaína  em  um  pequeno
subconjunto  de  usuários  de  cocaína,  especialmente
aqueles  que  são  predispostos  a  produzir  ANCAs.

Hofstede et  al.
(2010)29

EUA  1  48  M  Relato  de  caso  Lesões  destrutivas  da  linha
média

Os  defeitos  palatais  (erosão  do  palato,  septo  nasal  e
conchas  nasais  inferiores)  criam  dificuldades
funcionais  com  a  fala  e  deglutição.  A  reabilitação
protética  subsequente  com  um  obturador  pode  ser
necessária  para  restaurar  a  função  neste  grupo  de
pacientes.

Maia et  al.
(2012)30

Brasil  1  27  F  Relato  de  caso  Pioderma  gangrenoso  Associação  entre  pioderma  gangrenoso  com  o  uso
cocaína  é  pouco  descrita,  já  que  só  há  dois  casos  na
literatura.

Martinez et  al.
(2014)31

Espanha  1  45  F  Relato  de  caso
e  Revisão  da
Literatura

Lesões  destrutivas  da  linha
média  com  fístula  oronasal

Na  presença  de  lesões  necróticas  na  linha  média,
com biópsias  nasais  inconclusivas,  a  presença
associada  de  perfuração  palatal  é  mais  típica  de
lesões  destrutivas  da  linha  média  induzidas  pela
cocaína  ou  linfoma  extranodal  do  que  de
granulomatose  de  Wegener.

Rosas et  al.
(2006)32

México  1  48  F  Relato  de  caso  Perfuração  do  palato  O  uso  abusivo  de  cocaína  intranasal  pode  induzir
necrose  e  isquemia  focal  que  causa  destruição  da
mucosa  secundária  e  do  osso  médio-facial.

Paradisi et  al.
(2020)33

Argentina  1  37  M  Relato  de  caso  Perfuração  do  palato  As  lesões  apresentadas  na  cavidade  oral  em
decorrência  dos  medicamentos  são  irreversíveis  se
não houver  controle  no  tempo.

Pelo et  al.  (2008)34 Espanha  1  45  M  Relato  de  caso  Comunicação  oronasal  Osteotomia  Le  Fort  I  e  o  uso  do  corpo  de  Bichat  como
retalho  bilateral  é  uma  técnica  eficaz  na  correção  de
comunicação oronasais  de  pequeno  e  médio  porte
não solucionáveis  com  retalho  simples  de  mucosa
oral.

Candina et  al.
(2013)35

Cuba  43  13  a  29  M  e  F  Estudo
observacional
transversal

Doenças  periodontais  Os  dependentes  químicos  apresentaram  alta
frequência  de  doenças  periodontais  como  gengivite
leve  e  moderada  e  gengivite  em  bolsa,  sem
apresentar  periodontite.

Shibli et  al.
(2005)36

Brasil  1  27  M  Relato  de  caso  Falha  incomum  no  enxerto
ósseo  onlay

Recessão  gengival  e  erosão  dentária  foram  associadas
à aplicação  local  de  cocaína  e  seu  intenso  efeito
vasoconstritor  considerando-o  responsável  por  esses
efeitos.
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achado  ao  identificar  que  usuários  de  drogas  como  cocaína,
metanfetamina  e  opiáceos  sofrem  de  bruxismo,  o  que
resulta  em  maior  frequência  de  DTM.  Uma  avaliação  da
presença  de  hábitos  orais  prejudiciais  na  amostra  analisada
mostra  que  59,4%  tinham  bruxismo  e  37,5%  apresentavam
onicofagia.25

A  forma  de  uso  da  cocaína  pode  ser  variável  e  a  aplicação
direta  de  cocaína  na  gengiva  é  uma  delas.  Esse  tipo  de
aplicação  é  usado  como  um  teste  de  pureza  da  substância
e  pode  causar  recessão  gengival,  ulceração  e  necrose.20,36

Em  um  estudo  observacional  revelou-se  que  nenhum  dos
adictos  tinha  periodontite.  Entretanto,  28  dos  43  pacientes
apresentavam  alguma  forma  de  doença gengival.  Do  total
de  acometidos,  5 apresentaram  gengivite  leve,  17  gengi-
vite  moderada  e  6  gengivite  com  bolsa  de  acordo  com  o
índice  de  Russel.35 A  respeito  das  manifestações orais  em
dependentes  químicos,  a  condição  mais  frequente  em  teci-
dos  duros  orais  é  uma  alta  prevalência  de  cárie,25 devido
ao  fato  de  os  usuários  de  droga  negligenciavam  sua  higiene
bucal.24,26

Foi  observada  uma  redução significativa  do  fluxo
salivar  entre  os  usuários  de  cocaína,  com  relatos  de
xerostomia.19,33,39 Ademais,  foram  descritos  casos  de  ageu-
sias,  quando  comparados  viciados  e  não  usuários,  houve  uma
perda  em  especial  para  os  sabores  doces,  amargos  e  salga-
dos,  nos  dependentes,  indicou  que  o uso  abusivo  de  cocaína
traz  alterações  salivares  e  gustatórias,24 devido  ao  dano
causado  a  receptores  gustativos,  seja  de  forma  direta  ou
por  meio  de  processos  secundários,  produção  e  composição
alterada  da  saliva  e  elementos  da  mucosa,  mudanças  no
processamento  de  informações  sensoriais  relacionadas  ao
palato  e  córtex24 e  secura  da  mucosa  oral.19,33,39

Para  identificação  das  lesões  do  palato,  o  exame  físico
é  o  meio  mais  rápido  e  eficiente.25,29,35 Para  planejamentos
individuais,  exames  bidimensionais  não  devem  ser  a  única
forma  de  diagnóstico,  o  uso  de  imagens  tridimensionais  se
faz  essencial,  uma  vez  que  os  pontos  de  referências,  linhas
e  planos  facilitam  uma  melhor  compreensão  de  casos  de
maior  gravidade.41,42 Quando  necessário,  para  comprovação
da  extensão  das  lesões  e  ter  um  melhor  conhecimento
de  sua  localização,  TC  de  cabeça e  pescoço pode  ser
requisitada,20,22,23,32,33 para  evidenciar  as  relações estrutu-
rais  em  profundidade,  mostrar  imagens  do  corpo  humano
de  maneira  individualizada,  o  que  reduz  a  sobreposição  de
estruturas,  obtém-se  uma  imagem  clara.43

Ainda  nesse  contexto,  é  importante  ressaltar  que  uma
boa  anamnese  pode  direcionar  melhor  o  profissional  para
um  diagnóstico  e  tratamento  mais  assertivos.31,44 Como  as
lesões  investigadas  no  presente  estudo  são  associadas  ao  uso
de  substâncias  ilícitas,  por  vezes  o  usuário/paciente  pode
negar  o  uso  delas,21 o  que  dificulta  o  diagnóstico  e  atrasa  o
início  da  terapêutica.

Além  de  tomografia,  podem  ser  usados  exames  histopa-
tológicos  de  biópsias  incisionais  dessas  lesões,  por  meio  das
quais,  muitas  vezes,  é  possível  notar  a  existência  de  carac-
terísticas  inflamatórias  agudas,  crônicas  e  necrosantes,19,32

ou  ainda  sem  características  necrosantes.38 Tais  exames
podem  ser  de  extrema  importância  no  diagnóstico  clínico,
pois  diferentes  tipos  de  doenças causam  lesões  destrutivas
na  cavidade  oral  similares  às  lesões  ocasionadas  pelo  uso  de
cocaína.31
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A  incidência  de  perfurações  palatinas  causadas  pelo
uso  de  cocaína  tem  probabilidade  de  aumentar,  quando
não  tratadas.20 Defeitos  mais  extensos  podem  prejudicar
diretamente  funções  como  fala  e  mastigação.  Entretanto,
próteses  obturadoras  podem  minimizar  esses  problemas  por
ser  uma  forma  conservadora  e  não  invasiva  de  tratamento.20

Outra  terapia  possível  é  a  de  natureza  cirúrgica.20,21,23,27,34

Contudo,  observa-se  que  o  tratamento  com  próteses  obtu-
radoras  como  medida  paliativa  e  menos  invasiva  torna-se
suficiente.28,33,39

Em  casos  específicos  de  lesão  destrutiva  de  linha  média
de  face,  causadas  pelo  abuso  de  cocaína,23 são  reco-
mendados  procedimentos  cirúrgicos  de  reconstrução.  Essa
reconstrução  cirúrgica  pode  ser  especialmente  indicada
quando  o  defeito  é  no  palato  mole.27 Em  casos  onde  há  com-
prometimento  dos  tecidos  do  palato  duro  e  palato  mole,
existe  uma  opção  na  qual  ocorre  a  remoção dessas  estru-
turas  e  posterior  substituição  por  uma  prótese,  parte  dela
de  acrílico  para  palato  duro  e  a  outra  feita  de  um  material
de  revestimento  resistente  e  maleável  para  ficar  no  local  do
palato  mole.29

Outra  opção  é  o  uso  da  técnica  cirúrgica  de  osteotomia
Le  Fort  I  e  o  uso  do  retalho  do  corpo  de  Bichat  bilate-
ral,  o  qual  constitui  um  método  eficaz  para  a  correção de
comunicações  oronasais  de  pequeno  e  médio  porte,  apre-
senta  fácil  execução,  com  mínimo  impacto  na  aparência
estética  do  paciente.34 Nesse  sentido,  esse  procedimento  é
uma  opção  eficaz  para  pacientes  jovens  e  idosos,  garante
uma  excelente  abordagem  intraoral,  além  de  um  ótimo
resultado  estético.

O  presente  estudo  apresenta  limitações  que  devem  ser
consideradas,  como:  os  estudos  usados  para  construção
desse  artigo  podem  não  representar  a  população  em
geral,15,19 tinham  uma  amostra  pequena,26,37 dificuldade  de
localizar  os  usuários  exclusivos  de  uma  única  droga.37 No
estudo  de  Cury,26 um  erro  amostral  de  5%  foi  encontrado
e  nenhum  fator  de  correção foi  usado,  os  homens  viciados
em  cocaína  foram  menos  cooperativos  durante  o  exame  oral
e  também  existiu  a  possibilidade  de  viés  na  resposta  dos
questionários  aplicados  aos  participantes.

Conclusão

Inúmeras  manifestações  bucais  causadas  por  uso  abusivo
de  cocaína  foram  encontradas.  As  principais:  perfuração  do
palato,  predisposição  para  doenças periodontais,  danos  aos
tecidos  orais  e  cárie  dentária.  Para  o  diagnóstico,  foram  fei-
tas  diferentes  abordagens,  as  quais  refletiam  diretamente
no  tratamento.  Dessa  forma,  torna-se  necessário  que  os
profissionais  da  saúde  sejam  capazes  de  reconhecer  tais
alterações  e  manifestações  para  que  sejam  feitos  diagnós-
ticos  e  planejamentos  de  tratamentos  precisos  e  assertivos.
Um  programa  de  saúde  pública  voltado  para  o  diagnóstico
precoce  e  tratamento  de  lesões  decorrentes  do  uso  abusivo
é  vital  para  melhorar  o  estado  de  saúde  bucal  de  indivíduos
que  fazem  uso  abusivo  cocaína.
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