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RESUMO: Existe uma grande variedade de instrumentos utilizados para a avaliagdo da
forga de preensdao manual. Porém, ndo existem estudos demonstrando a validade e
a confiabilidade da maioria destes instrumentos. O objetivo deste estudo foi avaliar
a validade concorrente e a confiabilidade intraexaminador do dinamémetro Saehan
hidraulico comparado-o com o dinamémetro Jamar hidrdulico. Cem individuos
sadios (50 homens e 50 mulheres), entre 20 e 50 anos de idade, sem alteracoes
cognitivas, deficiéncias fisicas, disfungdes neuromusculares e ortopédicas e histéria
de lesdes nos membros superiores, foram testados com os dinamdmetros Jamar e
Saehan. A validade concorrente entre o dinamdémetro Jamar e o dinamdémetro Saehan
foi excelente para os testes de forca de preensao realizados com as maos direita
(r=0,976) e esquerda (r=0,986). A confiabilidade intra-examinador foi excelente
tanto para o dinamometro Jamar (r=0,985 maos direita e esquerda) quanto para o
dinamémetro Saehan (r=0,981 mao direita e r=0,985 mao esquerda). O dinamémetro
Saehan é vélido, confidvel e comparavel com o dinamémetro Jamar. Portanto, dados
coletados com o dinamémetro Jamar sdo equivalentes aos dados coletados com o
dinamometro Saehan. Consequentemente, valores de forca obtidos por testes com
dinamémetro Saehan podem ser comparados com valores de referéncia de forga de
preensdo que foram obtidos com o dinamémetro Jamar.

Descrirores: dinamometro; forga de preensdao manual; validade; confiabilidade.

ABSTRACT: There is a great variety of instruments available for evaluating hand grip
strength. There is, however, a lack of studies showing the validity and reliability of most
of these instruments. The purpose of this study was to examine the concurrent validity
and test-retest reliability of the hydraulic Saehan dynamometer using the hydraulic
Jamar dynamometer. One hundred healthy subjects (50 men and 50 women), between
the ages of 20 and 50 years old, without cognitive impairment, physical disability,
neuromuscular or orthopedic dysfunction, and history of upper extremity injuries
were tested with the Jamar and Saehan dynamometers. The concurrent validity
between the Jamar and the Saehan dynamometers was excellent for both the right
hand (r=0.976) and the left hand (r=0.986). Test-retest reliability was excellent for
both the Jamar (r=0.985 right and left hands) and the Saehan (r=0.981 right hand
and r=0.985 left hand). The Saehan dynamometer is valid, reliable and comparable
to the Jamar dynamometer. Therefore, the Jamar and Saehan dynamometers measure
handgrip strength equivalently. As a result, strength values obtained with the Saehan
dynamometer can be compared with reference values which were collected with
the Jamar dynamometer.

Kevworns: dynamometer; handgrip strength; validity; reliability.
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INTRODUGAO

Diante da atual exigéncia de se de-
monstrar a efetividade de procedimentos
clinicos, é essencial que fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais provem a vali-
dade e a confiabilidade dos seus instru-
mentos de avaliacdo'. A avaliacdo vélida
e confidvel da forga de preensdo manual
é um parametro importante para deter-
minar a efetividade de vdrias estratégias
terapéuticas®?, definir metas de tratamen-
to, avaliar a habilidade do paciente para
retornar a atividades funcionais, além de
colaborar para o desenvolvimento de
pesquisas cientificas®.

A mensuragdo da forca de preen-
sdo manual, através do dinamdmetro,
consiste em procedimento simples®,
objetivo, pratico e de facil utilizagao®.
Recomendado pela Sociedade Americana
de Terapeutas de Mao (SATM)” e pela
Sociedade Americana para a Cirurgia
da Mao (SACM)?, o dinamdmetro Jamar
tem sido considerado o instrumento
mais aceito para avaliagdo da forca de
preensdo manual®'', com alguns estudos
apresentando dados normativos® 115,
Existem dois tipos de dinamdmetro Jamar,
o digital e o hidraulico'®*. A literatura
recomenda o uso do modelo hidrdulico
para a avaliacdo da forga de preensao
manual??2. Varios estudos ja reportaram
alta confiabilidade e/ou validade deste
tipo de dinamdmetro** e, por isto, este
modelo é considerado o “padrao ouro”
2729 e j4 foi utilizado por varios pesquisa-
dores como um instrumento padrao para
validar outros equipamentos de medida
da forga de preensao manual'®2326=31,

Existe uma grande variedade de ins-
trumentos disponiveis comercialmente
para a avaliacdo da forga de preensdo
manual, incluindo o dinamoémetro Saehan
hidraulico. Este instrumento assemelha-se
estruturalmente e funcionalmente ao dina-
mometro Jamar. Porém, nao existem estu-
dos demonstrando sua validade e confia-
bilidade. Segundo Fess'”, a confiabilidade
e a validade sao essenciais para determinar
a efetividade de um instrumento de ava-
liacdo. Confiabilidade é definida como a
extensdo na qual uma medida € consistente
e livre de erros®?. Quando um instrumento
é capaz de medir uma varidvel precisa-
mente e consistentemente em momentos
distintos, considera-se que este instrumento
apresenta uma boa confiabilidade intra-

examinador®. Validade é definida como
a extensdo na qual o instrumento mede
aquilo que se pretende medir®. Para ser
valido, um determinado instrumento deve
ser confiavel'”. A forma mais objetiva de
validade é a validade concorrente. Esta
indica que os resultados dos testes obtidos
com um instrumento podem substituir os
resultados obtidos de testes realizados com
um instrumento “padrdo ouro”*.

Alguns estudos tém utilizado o dina-
mometro Saehan hidraulico para avaliar
a forga de preensdao®=*. Entretanto, as
propriedades psicométricas deste ins-
trumento de medida ainda precisam ser
estabelecidas. Assim, o presente estudo
teve o objetivo de avaliar a validade
concorrente e a confiabilidade intra-
examinador do dinamometro Saehan
hidraulico comparado-o com o dinamé-
metro Jamar hidrdulico. A importancia
desta pesquisa estd na necessidade de se
garantir que instrumentos de avaliagdo
utilizados nas pesquisas cientificas e na
pratica clinica sejam validos e confiaveis.
A determinacdo destas propriedades po-
derd ser (til aos clinicos e pesquisadores
que desejarem utilizar este instrumento,
na pratica clinica ou em pesquisas que
envolvam a mensuracao da forga de pre-
ensdo manual, principalmente conside-
rando a acessibilidade do dinamémetro
Saehan devido ao seu menor custo em
relacdo a outros dinamometros. A ava-
liacdo da validade deste dinamdmetro
também podera contribuir para que
dados normativos de forga de preensao
manual coletados com o dinamémetro
Jamar possam ser utilizados como re-
feréncia para testes realizados com o
dinamometro Saehan.

METODOLOGIA

Participaram do estudo 100 individuos
sadios (50 homens e 50 mulheres) na
faixa etdria entre 20 e 50 anos de ida-
de (médiaxdesvio padrdo, 29,39+6,36
anos), que consentiram em participar
através da assinatura do Termo de
Consentimento aprovado pelo Comité
de Ftica em Pesquisa. Individuos com
qualquer alteragao cognitiva, deficién-
cias fisicas, disfungdes neuromusculares
e ortopédicas e historia de lesdes nos
membros superiores, que possam afetar
a forga de preensao manual, ndo foram
incluidos no estudo.
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O dinamdémetro Jamar hidrdulico
(Sammons Preston Rolyan, 4, Sammons
Court, Bolingbrook, IL, 60440) e o di-
namometro Saehan hidraulico (Saehan
Corporation, 973, Yangdeok-Dong,
Masan 630-728, Korea) foram utilizados
para a mensuragao da forga de preensdo
manual de cada participante. Ambos os
dinamdmetros foram calibrados antes do
inicio da coleta dos dados e suas alcas
reguladas na segunda posicdo. Esta po-
sicdo, considerada padrao pela SATM, é
recomendada pela literatura para a reali-
zagdo dos testes de forca de preensdo na
prética clinica e na pesquisa’?'*2.

Os participantes foram divididos em
um grupo de homens e mulheres pares
e um grupo de homens e mulheres
impares. A forca de preensdo manual
direita e esquerda do grupo de homens
e mulheres pares foi mensurada com o
dinamdémetro Jamar primeiro e depois
com o dinamémetro Saehan. O grupo
de homens e mulheres impares foi ava-
liado na sequéncia oposta (Tabela 1). A
sequéncia alternada teve o objetivo de
eliminar a influéncia de potenciais efeitos
da fadiga muscular nos testes®.

Estudos demonstram que os resultados
dos testes de forca de preensdao manual
podem ser influenciados por variagdes
na posigao do corpo®>38. Assim, os testes
foram realizados na posicdo recomenda-
da pela SATM. Os participantes ficaram
sentados confortavelmente em uma ca-
deira sem bracos, com os pés apoiados
no chdo e quadril e joelho posicionados a
aproximadamente 90 graus de flexao. O
ombro do membro testado ficou aduzido
e em rotacdo neutra, cotovelo em flexdo
de 90 graus, antebraco na posicao neutra
e punho entre 0 e 30 graus de extensao
e entre 0 a 15 graus de adugdo. A mao
do membro ndo testado repousou sobre
a coxa do mesmo lado’ (Figura 1). Os
participantes foram instruidos a manter
0 posicionamento durante os testes e
corrigidos pelo examinador quando
necessario.

Acessorios tais como reldgios, pulsei-
ras, anéis e braceletes foram removidos
de ambos os membros superiores dos
participantes antes do inicio dos testes.
Todos os participantes foram avaliados in-
dividualmente e em local reservado pelo
mesmo avaliador nos periodos da manha
e da tarde. De acordo com Figueiredo et
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al.*a divergéncia dos resultados de varios
estudos'®* parece indicar que o teste de
forca de preensdo em variados horarios
do dia ndo deve ser motivo de preocu-
pagdo. Foi dada uma demonstragdo de
como o teste deveria ser realizado para a
familiarizagdo com o equipamento e os
participantes fizeram uma simulacao do
teste realizando forca submdxima tendo,
em seguida, um periodo de 1 minuto de
descanso antes do inicio do teste oficial.
Os participantes foram orientados a ndo
olhar para o mostrador do dinamometro
para evitar qualquer retorno (feedback)
visual. Nenhum comando verbal foi dado
durante o teste e as instrugdes para sua
execugdo foram padronizadas. Durante
as instrugdes, o volume do comando
verbal permaneceu constante para se
evitar qualquer influéncia do mesmo na
magnitude da contracdo muscular®.

O protocolo de testes foi dividido em
duas sessoes. Na primeira sessao os testes
foram realizados inicialmente com a mao
direita e depois com a mao esquerda de
forma nao alternada, ou seja, trés testes
foram feitos consecutivamente com a
mao direita e depois trés testes foram
feitos consecutivamente com a mao es-
querda. Os participantes foram instruidos
a fazer uma contragdo maxima por 3
segundos em cada teste. Houve um pe-
riodo de descanso de 30 segundos entre
cada teste e um periodo de descanso de
2 minutos entre os testes de cada mao.
Este procedimento foi feito primeiramen-
te com um dos dinamometros e, apds
um periodo de descanso de 2 minutos,
repetido com o outro dinamémetro. Um
intervalo de 10 minutos foi dado e todo
o procedimento realizado na primeira
sessdo foi repetido na segunda sessao.

Foi utilizada a média dos valores dos
trés testes de cada mao para a analise dos
dados. Este procedimento, recomendado
pela SATM” e por Figueiredo et al.#, é
considerada a forma mais confiavel de se
medir a forca de preensdao manual*'.

A validade concorrente entre os di-
namoOmetros Jamar e Saehan e a confia-
bilidade intra-examinador de ambos os
dinamometros foram calculadas através
do coeficiente de correlacdo intraclasse
(CCI). Um CClI de 0.90 ou maior é con-
siderado excelente; de 0,75 a 0,90 bom;
0,50 a 0,75 moderado; e menos que 0,50
é considerado pobre?2.
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RESULTADOS

Os valores médios da forga de preensao,
das maos direita e esquerda, coletados com
o0s dinamdmetros Jamar e Saehan estao
demonstrados na Tabela 2.

A validade concorrente entre os dina-
mometros Jamar e Saehan foi excelente

para os testes de forca de preensdo rea-
lizados com as maos direita (r=0.976) e
esquerda (r=0.986).

A confiabilidade intra-examinador
foi excelente tanto para o dinamome-

tro Jamar quanto para o dinamémetro
Saehan (Tabela 3).

Figura 1.

Posicao recommendada pela ASHT (American Society of Hand). Therapists)

Tabela 1. Sequéncia da avaliacdo para os grupos de homens e mulheres pares e
fmpares com os dinamémetros Jamar e Saehan

Mao direita Mao esquerda  Mao direita Mao esquerda
GHMP Jamar Jamar Saehan Saehan
GHMI  Saehan Saehan Jamar Jamar

GHMP: Grupo de homens e mulheres pares; GHMI: Grupo de homens e

mulheres impares

Tabela 2. Valores médios da forga de preensao para os dinamoémetros Jamar e

Saehan
Mao direita Mao esquerda
Jamar Saehan Jamar Saehan
M DP M DP M DP M DP
Homens (n=50) 39,50 5,77 41,39 4,35 38,40 3,53 39,02 10,25
Mulheres (n=50) 22,70 7,42 24,02 10,72 21,04 6,48 21,06 7,19

Dados sdo valores da média (M) e desvio padrdo (DP). Valores de forca de
preensdo manual expressos em quilograma forga (kgf)

Tabela 3. Resultados do coeficiente de correlagdo intraclasse para os testes das
maos direita e esquerda com os dinamdmetros Jamar e Saehan

Mao direita Mao esquerda
Jamar 0,985 0,985
Saehan 0,981 0,985




Reis et al.

DISCUSSAO

Diversas marcas de dinamdmetros
para a avaliagido da forgca de preen-
sdo manual apareceram no mercado
nacional nos dltimos anos. Alguns
exemplos sdo o dinamémetro TAKEY
KIKI KOGIO TK 1201%, o dinamémetro
ENDVECO modelo 136% e o dinamé-
metro SMEDLEY#. Porém, nao existem
estudos demonstrando a validade e a
confiabilidade da maioria destes instru-
mentos. Frente a atual necessidade de se
garantir que instrumentos de avaliagdo
utilizados na prética clinica sejam vélidos
e confiaveis, é essencial que fisioterapeu-
tas e terapeutas ocupacionais provem
a validade e a confiabilidade dos seus
instrumentos de avaliagao'. O presente
estudo fornece valores de validade e
confiabilidade do dinamémetro Saehan
baseados em dados derivados de testes
de forca de preensdao manual realizados
em humanos. A vantagem de se utilizar o
dinamometro Saehan é seu baixo preco
comparado com o dinamémetro Jamar,
0 que o torna acessivel aos clinicos e
pesquisadores que desejarem utilizar este
instrumento na pratica clinica ou para
o desenvolvimento de pesquisas. Além
disto, o dinamdémetro Jamar, considerado
o “padrdo ouro” para avaliar a for¢a de
preensdo manual**, esta disponivel
apenas no mercado internacional, ndo
sendo mais comercializado no Brasil.

A avaliacdo da forga de preensao
manual utilizando o dinamémetro Jamar
é considerada o padrdao com o qual
todos os outros instrumentos devem ser
comparados®?*3'. Um dos motivos para
esta escolha é a alta validade e confiabili-
dade que este instrumento apresenta?*2°.
Segundo Fess'’, a confiabilidade e a
validade sdo essenciais para determinar
a efetividade de um instrumento de ava-
liacdo. A mais forte ferramenta estatistica

para esta analise é o CCl, que com ape-
nas um coeficiente, mede nio apenas a
associacdo entre duas varidveis, mas a
concordancia, ou seja, o grau em que
os dados sao 0s mesmos*.

Os resultados do presente estudo mo-
stram a comparabilidade das mensuragdes
do dinamémetro Saehan com o recon-
hecido dinamometro Jamar. Os dados
coletados revelaram uma excelente
confiabilidade intra-examinador para os
dinamometros Jamar (r=0.985 maos di-
reita e esquerda) e Saehan (r=0.981 mao
direita e r=0.985 mao esquerda), indican-
do que os resultados dos testes de forca
de preensdo realizados com ambos os
dinamdmetros foram consistentes. Estudos
prévios reportaram altos valores de con-
fiabilidade intra-examinador, variando de
0.97 a 0.99, para outros instrumentos de
avaliacdo da forca de preensdo manual,
incluindo os dinamometros Baseline?,
Roylan?’, Dynex®*' e o BTE-Primus grip
tool?. A validade concorrente entre o
dinamometro Jamar e o dinamometro
Saehan foi excelente para os testes rea-
lizados com as maos direita (r=0.976) e
esquerda (r=0.986), indicando que ambos
os dinamdmetros medem o mesmo cons-
truto de forca de preensao manual. Outros
estudos utilizaram o dinamdmetro Jamar
como um critério padrdo, comparando-o
com varios instrumentos de avaliacao de
forca de preensao manual para determi-
nar a validade concorrente, com valores
variando de 0,901 a 0,99'823:27-2931,

O intercambio entre dinamometros
para a avaliagdo da forca de preensdo
manual nunca deve ser praticado. O pre-
sente estudo utilizou um dinamoémetro
Jamar e um dinamdmetro Saehan. Nao
se pode afirmar que todos os dinamome-
tros Jamar e Saehan medem de maneira
equivalente a menos que sua validade
concorrente com pesos conhecidos seja

Validade e confiabilidade do dinamo6metro Saehan

demonstrada. Similarmente, devido ao
fato de existir evidéncia de que diferentes
versoes do dinamdmetro Jamar nem sem-
pre medem de forma equivalente*, pode-
se afirmar o mesmo para o dinamoémetro
Saehan. Assim, o mesmo dinamdémetro
deve ser usado para avaliar e reavaliar
o paciente, quando se pretende obter
medidas comparativas.

As avaliacbes foram realizadas com
as algas de ambos os dinamometros
reguladas na segunda posicdo. Estudos
futuros devem determinar se testes rea-
lizados com a primeira, terceira, quarta e
quinta posigdes da al¢a do dinamometro
Saehan sdo validos e confidveis quando
comparados com testes realizados com
as mesmas posi¢coes do dinamometro
Jamar. A coleta de dados foi realizada por
apenas um avaliador; assim, nenhuma
conclusdo pode ser tirada com relagdo
a confiabilidade inter-examinador do
dinamoémetro Saehan. Finalmente, os
resultados ndo devem ser generalizados
para criangas e idosos, pois estas faixas
etarias nao foram incluidas no estudo.

CONCLUSOES

O dinamémetro Saehan hidrdulico é
valido, confidvel e comparavel com o
dinamémetro Jamar hidrdulico quando
regulado na segunda posicao, devida-
mente calibrado e quando instrugdes
e posicionamento padronizados sdo
adotados para a realizagdo dos testes
de forca de preensdo manual. Portanto,
dados coletados com o dinamometro
Jamar sdo equivalentes aos dados co-
letados com o dinamémetro Saehan.
Consequentemente, dados normativos
de forga de preensao manual do dinamo-
metro Jamar podem ser utilizados como
referéncia para testes realizados com o
dinamoémetro Saehan.
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