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Resumo

O estudo baseou-se na teoria das representacoes sociais para analisar o conteu-
do das representacdes sociais que trés geracoes diferentes de mulheres tém
sobre assuntos relacionados com envelhecimento e rejuvenescimento. Setenta
e duas mulheres participaram da pesquisa, sendo 34 universitarias de 25 a 35
anos, 18 de 40 a 50 anos e 20 acima de 60 anos. Utilizou-se como método de
coleta e analise de dados a técnica de associagdo livre de palavras. Os termos
indutotes foram envelhecimento e rejuvenescimento. A analise dos vocabulos
evocados seguiu os critérios de frequéncia e de ordem de evocacdo. Foram
calculadas as médias de ambos os critérios para compor os quadrantes que
formariam os conteudos das hipdteses de nucleos centrais e periféricos de
representacao social. Os principais resultados mostraram que ao redor do en-
velhecimento ainda existem idéias antigas cristalizadas em imagens, como sa-
bedotia e expetiéncia. Ja em trelagido ao rejuvenescimento, as mulheres partici-
pantes expressaram uma atitude favoravel a prevencao do envelhecimento
direcionada a melhora de condi¢oes de saude, em detrimento dos cuidados
estéticos, o que mostra que nos conteudos centrais esta presente uma dimen-
sdo funcional da representa¢ido social em termos de uma pratica de cuidados
preventivos. Conclui-se que, independentemente da faixa etaria das participan-
tes, elas construiram uma representacao social do rejuvenescimento voltada

para cuidados em saude muito mais do que com a beleza estética.

Correspondéncia / Correspondence
Maria Cristina Trigueiro Veloz Teixeira

E-mail: cris@teixeira.org

Palavras-chave:
envelhecimento;
rejuvenescimento;
percepgao social;

mulheres

ARTIG0S ORiiNaIS / ORIGINAL ARTICLES



Rev. Bras. Geriate. GerontoL., 2007; 10(1):49-72

Abstract

This study is based on the theory of the social representations to analyze the
content of the social representations that three different generations of women
have on subjects related to aging and rejuvenescence. Seventy-two women
participated on the research: 34 university students from 25 to 35 years old, 18
from 40 to 50 years old, and 20 above 60 years. The method for data collection
and analysis was the technique of free association of words. The inductive terms
were aging and rejuvenescence. The analysis of the evoked words followed the
criteria of frequency and order of evocation. The averages were calculated in both
criteria to create the quadrants that would form the contents of the hypothesis
of central and peripheral cores of social representation. The main results had
shown that around aging there are still crystallized old ideas in images as wisdom
and experience. As to rejuvenescence, the women had expressed a favorable
attitude to the prevention of aging directed to the improvement of conditions
of health in detriment of the aesthetic cares, showing that in the core contents a
functional dimension of the social representation in terms of preventive care
practices is present. We concluded that, independently of the participants’ age

groups, they built a social representation of the rejuvenescence directed toward
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health care much more than the aesthetic beauty.

INTRODUCAOQ

Segundo dados do IBGE, no final da dé-
cada de 90 o nimero de idosos (pessoas com
mais de 60 anos) chegou a 14,5 milhdes, re-
presentando 9,1% da populacao brasileira.
Estima-se que daqui a 25 anos, aproximada-
mente, essa populacao de idosos sera superi-
or a 30 milhoes (IBGE?, s/d). O numero de
individuos idosos vem aumentando devido a
elevacao da expectativa de vida e também a
diminuicao dos indices de fecundidade. De
um lado aumenta a expectativa de vida e, de
outro, nas sociedades em geral acontece um
fendmeno social em que o idoso nem sem-

pre ¢é valorizado nos grupos e na familia.

Como coloca Morin'? (2000), nota-se uma

cultura de massa que desagrega os valores

rejuvenation; social

pcrccpti()n; women

gerontocraticos, acentua a desvalorizacao da
velhice, da forma a promocao dos valores
juvenis e assimila uma parte das experiéncias
adolescentes. Cabe ressaltar que, em nivel so-
cial, midia, mercado de trabalho e sistemas
de producio vendem a imagem de que € o
jovem quem produz, trabalha e consome, sen-
do também voltados para esses jovens os
denominados ideais de beleza. Inclusive, mui-
tos individuos sentem que a manutencao de
uma aparéncia jovem pode estar associada a
vitalidade e produtividade.

Nowvas crencas e cultos a0 COrpo se tornam
Inevitavels e novos panos de fundo podem
determinar pesquisas muito relevantes em psi-
cologia do envelhecimento. Uma das aborda-
gens compreensivas do envelhecimento que tem



atingido ampla repercussao positiva dentro dos
pesquisadores da area gerontologica sao as te-
orias de curso de vida. Citam-se dentro dessa

teoria alguns autores de destaque, como

Neugarten e Hagestad' (1976) e Baltes® (1987).

Segundo as teorias de curso de vida, o ser
humano esta em uma progressao continua de
desenvolvimento, desde o nascimento até a
morte. Para poder explicar o conceito de en-
velhecimento, essas perspectivas utilizam a de-
finicao de curso de vida. Esses enfoques pro-
poem a defini¢ao no seguinte sentido: diversas
maneiras como a sociedade atribui significa-
dos sociais e pessoals a passagem do tempo
biografico, permitindo a construcao social de
personalidades e trajetorias de vida, com base
em uma sequéncia de transicoes demarcadas
socialmente e diferenciadas pelaidade.

Baltes® (1987), por exemplo, desenvolveu
uma série de pressupostos que, conforme o
autor, caracterizariam a teoria. Um deles
aponta para uma compreensao de curso de
vida como uma resultante dialética da influ-
éncia de diversos sistemas. Um sistema relaci-
ona-se com a gradagao por idade, outro ¢ o
contexto historico, e outros estio compostos
pelos sistemas que sao associados aos even-
tos nao-normativos. Um evento nao-
normativo diz respeito aquele elemento de
carater biologico e ambiental nao-universal
que dependem da significacao individual ou

grupal que ele tenha para as pessoas.

Tendo em consideragao o pressuposto da
teotia de curso de vida proposta por Baltes?
(1987), este estudo teve como objetivo geral

identificar possiveis representacoes sociais so-
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bre dois assuntos de extrema relevancia na
atualidade, o envelhecimento e o rejuvenesci-
mento, partindo do pressuposto da estreita
relacao que ambos os conceitos tém ao dis-
cutir temas como velhice e juventude. Sobre-
tudo pelo fato de se tratar de assuntos nao-
normativos, seguindo a colocacao de Baltes
acima citada. A pesquisa teve como objetivo
especifico explorar a saliéncia de contetidos
centrais de representacao social sobre o enve-
lhecimento e rejuvenescimento que grupos de

diferentes geracoes de mulheres tinham.

As mulheres sio os maiores alvos deste
novo paradigma que promove a manuten-
¢ao de uma aparéncia fisica jovem cada vez
mais prolongada, e isto ¢ trazido pelos meios
de comunicagao. Jorge'" (1999, p. 17) aponta:
“|...] Para a mulher a situagao parece mais do-
lorosa, na medida em que a beleza fisica é o
principal atributo de valor para ela no mun-
do contemporaneo [...]”. Acredita-se que seja
por conta dessa exigéncia que a demanda de
mulheres que buscam técnicas de
embelezamento tenha aumentado nos dltimos
anos (Nociti et al. "7, 2003; Barbosa et al.?,
2005). F comum que algumas pessoas con-
fundam muitas dessas abordagens compre-
ensivas sobre o processo de envelhecimento

com a definicao de rejuvenescimento.

Segundo Stuart-Hamilton™ (2002), rejuve-
nescer ¢ mascarar a velhice e o processo natu-
ral de envelhecimento. O rejuvenescimento é
um tratamento para atenuar as alteracoes de
envelhecimento. Para isto podem ser usados
métodos cirurgicos, clinicos, cosmetologicos
e terapias alternativas naturais para diminuir o

envelhecido e tentar obter aparéncia com ca-
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racteristicas mais parecidas com a dos jovens.
A partir de alguns estudos cientificos, mos-
tra-se que podem existir beneficios psicologi-
cos com o uso desses métodos, a saber; me-
lhora na autoconfianga, vida profissional e
afetiva, e alivio na autopercepcao daqueles
desconfortos visuais do aspecto externo
(Concio & Rolando*, 1977).

Esta pesquisa se baseou na teoria das re-
presentacoes sociais, formulada por
Moscovici em La psychanalyse, son image et son
public Moscovici®, 1978), que pattiu da tradi-
¢ao sociologica durkheimiana e desenvolveu
uma psicossociologia do conhecimento. Esta
pressupOe a representacao social como um
conjunto de conceitos, afirmacoes e explica-
¢oes que podem ser considerados como “te-
orias” do senso comum, que compdem a
interseccao entre o que ¢ psicologico e o que
¢ social, e tém por funcao construir conheci-
mentos e a comunicacao entre os individuos.
Assim, o objetivo deste trabalho foi analisar a
organizacao e a saliencia de contetidos da re-
presentacao social de assuntos ligados ao en-
velhecimento e ao rejuvenescimento em trés

grupos de mulheres de geracoes diferentes.

Envelhecimento, rejuvenescimento e
retardo do envelhecimento

“Tudo ¢ efémero e descartavel” (Jorge'', 1999,
p-14). “E 0 homem e a mulher gue nio guerem
envelhecer, que querem ficar sempre jovens para
sempre se amarem e sempre desfrutarem do pre-
sente” (Motin'?, 2000, p. 152). Essas frases
exemplificam o surgimento de um novo culto.

Culto aquilo que pode ser renovado e se

conserva relativamente jovem, o que também
esta associado ao processo de desvalorizacao
da velhice, visto que, além dos aspectos positi-
vos que a velhice possa ter no sentido de se
valorizar como simbolo de autoridade e co-
nhecimento, ela também tem sido vista sob um
prisma negativo de doenca, inutilidade e
conservadotismo (Santos & Belo™, 2000, p. 41).

Paraa mulher, o processo de envelhecimen-
to nas ultimas décadas da vida pode ser senti-
do com maior afinco, na medida em que seus
atributos fisicos sao fatores relevantes nas com-
peticoes afetivas e profissionais. Esse envelhe-
cimento pode trazer sentimentos de baixa auto-
estima e alguns desequilibrios psicologicos, acar-
retando uma busca pelo rejuvenescimento. Os
métodos de rejuvenescimento sao usados para
minimizar o impacto do envelhecimento fisico
em qualquer fase da vida adulta. Atualmente
existem inimeros tratamentos para melhorar
os sinats da idade, como a tecnologia da LIP
(luz intensa pulsada), que ¢ usada para corre-
¢ao de uma variedade de condicoes benignas
da pele, e a aplicacao de Botox, que ¢ um me-
dicamento que relaxa a musculatura onde ¢
aplicado, fazendo com que as marcas de ex-
pressao fiquem menos acentuadas.

A procura por alternativas que proporci-
onam uma aparéncia mais jovial ¢ muito alta.
Dados fornecidos por uma especialista em
medicina e responsavel pela Clinica Ligia
Kogos de Dermatologia, na cidade de Sao
Paulo, confirmam que, em média, sao execu-
tados por semana 35 a 45 aplicacoes de Botox
em regides como testa, olhos e pesco¢o; 30 a
40 preenchimentos no sulco nasolabial, 1abios
e bochechas com polidimetil ou restylane e,



10 a 15 aplicacoes de laser no rosto, maos,
colo, pescogo para a eliminacao de manchas

e nas pernas para a eliminacao de vasos.

A sociedade muitas vezes defende uma
crenca de que o que € velho também ¢ feio. A
juventude tem-se tornado uma espécie de
mercadoria, que como qualquer outra pode
ser comprada e vendida, e conseqlientemente
vem sofrendo uma alteracao no seu significa-
do (Schabbel®, 2002). Ser jovem tornou-se
sinonimo de ser belo, produtivo e eficaz, e
talvez por isso a vontade de aparentar-se
como tal esta sendo assimilada por pessoas
de todas as idades.

A medicina se dedica atualmente a nao
apenas a tratar as pessoas que se encontram
enfermas, mas também a cuidar da aparéncia
daquelas que gozam de boa saude. Existem
intmeras técnicas que podem proporcionar
ao individuo a possibilidade de sentir-se mais
belo ou mais jovem. Segundo a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica, sao realizadas
385 mil cirurgias plasticas no pafs anualmente,
sendo a metade de carater estético. O Brasil é
o segundo pais que mais realiza cirurgias plas-
ticas no mundo: a cada trés minutos uma pes-

soa se submete a uma cirurgia plastica

(COREN'®, 2003).

A midia propaga mensagens segundo as
qualis, para ser feliz, ¢ necessario ser belo, jo-
vem e ter um corpo perfeito, difundindo a
idéia de juventude eterna. Alguns individuos,
receptores dessa ideologia, parecem querer
controlar o ciclo de vida inerente a todos os
seres vivos, e a busca pelo rejuvenescimento é

nos dias atuais uma preocupagao comum em
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muitas mulheres de diferentes geracdes do
Brasil. Em geral, as mulheres sao consumido-
ras das técnicas e produtos amplamente di-
vulgados pelos setores midiaticos. A comuni-
cacao social, nas relacoes entre individuos,
aparece como condicao de possibilidade e de
determinacao das representacoes e dos pensa-
mentos sociais, como coloca Jodelet' (2001).

Ha trés possibilidades de comunicacao
praticadas pelos 6rgaos da imprensa: a difu-
sao, a propagacao e a propaganda. “[...] A
difusdo é caracterizada por uma indiferenciacdo entre
afonte e os receptores da comunicacdo |... . Sen objeti-
vo principal é, ao mesmo lempo, criar um saber co-
mum e adaplar-se aos interesses de seu priblico. A re-
lagdo de propagacio ¢ estabelecida pelos membros de
um gripo gue produs; ura visao do mundo bem orga-
nizada, que dispoe de uma crenca a propagar, esfor-
cando-se para acomodar outros saberes a este guadro
estabelecido |[...]. A propaganda é uma forma de co-
mnnicagdo qute e tnscreve et relagoes sociais conflituosas

[.]” (Jodelet" 2001, p. 191).

A midia postula que o bem-estar emocio-
nal depende dos aspectos fisicos, da beleza
do corpo, e que a velhice e o passar do tem-
po, que anteriormente eram correspondentes
a sabedoria e experiéncia, devem ser adiados
a qualquer custo. £ no corpo que se colocam
muitas das expectativas do futuro.

A teoria da representacdo social

Ao propor a teoria das representacoes
sociats, Serge Moscovicidiferenciou-se da te-
otia das representacoes coletivas de Durkheim®
(1963), que sao pensamentos acumulados e

associados durante muito tempo, passados de
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geracao para geracao, abrangem uma gama
muito ampla e heterogénea de conhecimen-
tos e nao sao facilmente modificados
(Moscovici®, 1978). Sao entidades irredutiveis
¢ absolutas, assim como os mitos e os dita-
dos populares. Ja as representacoes sociais,
segundo Moscovici® (1978), sao elaboracoes
e explicacoes da linguagem e dos comporta-
mentos contemporaneos de senso comum,
localizando-se num ponto de interseccao do
psicolégico e do social. Desempenham papel
importante na construcao e preservacao das
identidades grupais e na integracao dos indi-
viduos e grupos sociais. “Por representagio social
1ds gueremos dizer um conjunto de conceitos, afirma-
coes e excplicagoes originadas no curso do cotidiano, no
curso das commmnicacoes interindividnars. Elas sdo equi-
valentes, em nossa sociedade, aos mitos e sistemas de
crengas das sociedades tradicionais; elas podem até
71esmio ser vistas como uma versio contempordnea de
senso comunt” (Moscovici', 1981, p. 181).

Durante as conversas do dia-a-dia e nas
interacoes soclals formam-se as representa-
¢oes sociais. Sao fenémenos psicossociais his-
torica e culturalmente condicionados. Quan-
do se trabalha com o conceito de representa-
¢ao, se esta pressupondo que ¢ uma forma
de saber muito pratico que liga um grupo de
sujeitos a um ou varios objetos. Um objeto
cuja natureza, afirma Sa*’ (1996), pode ser so-
cial, material ou ideal. O tema que ¢ objeto
deste estudo pode ser categorizado muitas
vezes como um objeto vezes material e real
(encontrar-se vivenciando a velhice), ou ideal
(pensar na velhice, pensar em rejuvenescimen-
to, almejar rejuvenescer, etc.), mas que espre-
me um profundo condicionamento social. A

representacao simboliza o objeto, confere-lhe

um significado, ¢ uma construcao desse sujei-
to em seu grupo; ele a utiliza para se expres-
sar e, 20 mesmo tempo, regula e controla o

comportamento desse sujeito.

Segundo Moscovici” (1978), os processos
formadores de uma representacao social sao,
basicamente, a ancoragem e a objetivacao.
Ancorar um assunto significa integrar
cognitivamente um determinado objeto no
pensamento social que ja existe no sujeito.
Durante a ancoragem ocorrem diversas trans-
formacoes nesse processo, que implicam clas-
sificar e rotular tudo aquilo que parece estra-
nho e que fica sem classificacao e nomeacao.
Muitas vezes isso determina uma cetta
objetivacao, que consiste na transformacao do
significado do pensamento abstrato em algo
imaggético, concreto, que representara o obje-
to e o diferenciara de outros (Sa*, 1996). A
objetivacio explica uma opera¢ao imaginante
e estruturante, no sentido de dar forma ao
conhecimento acerca de determinado assun-
to, tornando-o concreto, tangivel e material a
partir de certas palavras mais iconicas. Eo
processo que permite compreender a forma-
¢ao de uma estrutura denominada “nuicleo
tigurativo” —aquelas palavras que conseguem
expressar de maneira imagética um conjunto
de idéias. A ancoragem e a objetivacao sao
processos que estao envolvidos na nogao de
como o social se transforma em representa-

¢0 e como esta, por sua vez, transforma o
social (84, 1996; Moscovici'?, 1978).

Conforme afirma Jodelet" (2001), o ato
de representar possui algumas caracteristicas
fundamentais: ¢ sempre a representacao de

um objeto; tem carater de imagem e contém



a possibilidade de poder-se trocar a idéia pelo
sensivel, a percepe¢ao pelo concreto; possul
carater simbolico e significante; tem carater
construtivo; autonomo e criativo. Esse ato de
representar leva algo social, quer dizer, aque-
las categorias que o estruturam e o expressam
sao tomadas de um fundo comum de cultu-

ra, sao categorias da linguagem.

Teoria do ndcleo central

A teoria do niicleo central foi proposta em 1976
pot Abric! (1998) e estabelece que a represen-
tagao social possui uma organizacao interna que

diferencia contetdos centrais dos periféricos.

O nucleo central € a parte mais estavel da
representacao, seu carater imutavel faz com
que pouco se influencie com o contexto ime-
diato. i rigido e coerente, ligado a2 meméria
coletiva e a historia do grupo. “Constitui a base
comm, compartilhada e consensual da representacio
social” (Sa*, 1996, p. 70-71). Garante a
homogeneidade do grupo, ja que uma de suas
funcdes ¢ fornecer continuidade e permanén-
cia a representacao. O nucleo central se esta-
belece quando se da a interagao significativa;
ele estrutura como a situacao ¢ representada
e, em conseqiiéncia, determina o comporta-
mento dos sujeitos. Sua ligacao com a repre-
sentacdo ¢ tao intrinseca que, a medida que
acontece uma mudanca no nuicleo central da
representacao soclal, espera-se uma variagao
da representacao como um todo e diz-se que
quando ha duas representacoes sociats have-
ra, provavelmente, mais de um nucleo cen-
tral. O nucleo central é “wm subconjunto da repre-
sentagdo, composto de um on alguns elementos cuja
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anséncia desestruturaria a propria representagdo ou
the daria nma significacdo completamente diferente”

Abric apud S4,*°, 1996, p. 67).
/2 P

Uma das funcoes mais importantes do
nucleo central é a organizadora. Sendo assim,
seus conteudos agem como elementos
unificadores, estabilizadores e geradores que
tomam sentido e conferem significado a pro-
pria representacao. Possul também uma di-
mensao funcional, no sentido de explicar o
funcionamento de praticas, habitos e atitudes
que estao presentes no cotidiano. A dimensao
normativa relaciona-se com aqueles conteu-
dos de carater mais informativo e conceitual.
Um aspecto importante da relagao entre as
dimensoes € que, em geral, quando o grupo
utiliza a representacao com fins operatorios
ou funcionais, isto ¢, para regular as praticas,
significa que esse grupo conhece e ja possui
certas normas sobre o objeto da representa-

¢do em questao.

Os aspectos ou sistemas periféricos da re-
presentacao sao indispensaveis, pois permi-
tem a integracao das experiéncias e historias
individuais, assim como uma adaptacio a re-
alidade, justificando seu carater maleavel, fle-
xivel e evolutivo. Protege o nicleo ou sistema
central, ja que suporta a heterogeneidade e
contradi¢oes, envolvendo prescri¢oes condi-
cionais. O funcionamento do ntcleo central
nao se compreende, senao, em dialética con-
tinua com a petiferia (Flament’, 2001).

Para um melhor entendimento, pode-se
exemplificar com uma figura, acreditada
como atual: um adolescente que compartilha

com seus amigos a idéia de que o idoso é
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inatil (nucleo central); na medida em que o
tempo passa, lé sobre o atleta idoso, observa
seuavo freqientando bailes de terceira idade,
tica sabendo de um empresario que tem 70
anos de idade... (conteudos do possivel nu-
cleo periférico), podendo assim acrescentar
essas Informacoes ao seu conceito original ou

até mudar sua representacao (nucleo central).

METODOLOGIA

Participantes

Participaram da pesquisa trés grupos de
mulheres, sendo o primeiro caractetizado por
34 mulheres de 25 a 35 anos, o segundo por
18 mulheres entre 40 e 50 anos e o terceiro
por 20 mulheres acima de 60 anos de idade.
Para a caracterizacao geral da amostra, foi
usado um questionario que explorava alguns
dados de identificacao geral dos sujeitos.

Os dados permitiram caracterizar a amos-
tra da seguinte maneira: no total participaram
do estudo 72 mulheres, distribuidas por dife-
rentes faixas etarias em trés grupos. No gru-
po de 25 a 35 anos, 65% delas tem nivel su-
perior incompleto; 94% disseram ser a favor
de tratamentos para o rejuvenescimento, ape-
sar de s6 7% das mesmas terem se submeti-
do aos mesmos. Isso pode ser justificado pelo
fato de essas mulheres serem jovens e, talvez
por isso, ainda nao necessitarem dos tratamen-
tos. No grupo de mulheres de 40 a 50 anos,
88% se mostraram favoraveis ao uso de tra-
tamentos de rejuvenescimento e, de fato,
22,2% delas ja os tinham utilizado. Este foi o
grupo que apresentou renda média maior —

62,5% possuem em torno de R$ 3.900, o que
talvez favoreca o acesso a esses tratamentos
para rejuvenescimento. O grupo de mulheres
acima de 60 anos se caracterizou, em sua mai-
oria (80%), por possuir renda média de R$
2.065; 82,3% posicionaram-se a favor dos tra-
tamentos, mas apenas 15% tinham utilizado
algum tipo de tratamento para rejuvenescer.

Material e instrumento de coleta de dados

Foi utilizada a técnica de associacio livre
de palavras para a coleta dos dados, que ¢
um dos métodos de levantamento dos possi-
veis elementos do nucleo central. Envolve a
colocac¢ao em evidencia das propriedades de
saliéncia e de conexidade dos diferentes ele-
mentos de uma representacao, permitindo um
levantamento hipotético inicial daqueles mais
suscetivels de fazer parte do nicleo central e a

tormulacdo de hipoteses quanto a constitui-
cao do mesmo (Sa*, 1996).

Abric' (1998) coloca que a técnica de as-
sociacio livre, em relacao a entrevista, tem um
carater mais espontaneo e menos controlado,
permitindo a projecao e o acesso muito mais
facil aos elementos que constituem o univer-
so das representacoes do objeto estudado. A
associacao livre permite a atualizacao de ele-
mentos implicitos ou latentes que seriam per-
didos ou mascarados nas producdes
discursivas. A analise de dados foi realizada
por meio da freqiiéncia absoluta de cada pa-
lavra evocada e pela ordem média de evoca-
¢ao de cada palavra (a ordem média de cada
palavra ¢ calculada, assim, como a média das
ordens médias em que elas foram evocadas

pelos diversos sujeitos, atribuindo-se peso “1”



a uma evocac¢ao em primeiro lugar, peso “2”
a uma evocac¢ao em segundo lugar e assim
por diante). A combinacao da analise da fre-
queéncia de evocacao e da ordem média de
cada palavra possibilitou o levantamento de
conteudos que provavelmente pertenciam ao
nucleo central e que, segundo Abric' (1998),
permitiriam criar um conjunto de categorias
organizadas em torno desses termos, para
assim confirmar as indicagoes sobre seu pa-
pel organizador das representagoes.

Ainterseccao desses dados permitiu a ela-
borac¢ao de quatro quadrantes que conferem
diferentes graus de centralidade as palavras
que os compoem. Nos dois quadrantes su-
periores estao localizadas palavras ditas com
frequiéncia maior e nos inferiores estao situa-
das as palavras ditas com menor freqiiéncia.
Ja nos quadrantes da esquerda encontram-se
as palavras mais prontamente evocadas e nos
da direita as menos prontamente evocadas.
Conclui-se que o quadrante superior esquer-
do representa os possivels elementos do nu-
cleo central e que os quadrantes restantes re-
presentam os possiveis elementos do nucleo
periférico. No trabalho foram usados dois
termos indutores, na seqiiéncia: “envelheci-
mento” e “rejuvenescimento”. Foram solici-
tadas, para cada termo, trés palavras em li-
vre associacao. Pretendeu-se com essas evo-
cacOes conhecer quais as representacoes que
os sujeitos da pesquisa tém sobre ambos os

assuntos.

Procedimento e andlise de dados

O estudo, de tipo exploratoério, utilizou na
analise de dados uma abordagem qualitativa.

Representacdo social sobre o rejuvenecimento

A coleta de dados foi feita por meio da técni-
ca de associacao livre de palavras. A analise
das evocacoes foi feita seguindo a proposta
de Verges, do calculo de frequiéncia e da or-
dem média de evocagio (Verges’', 1992). Por
meio dessa técnica de organizacao de dados
de pesquisa, foram identificadas a organiza-
¢ao e a saliéncia de contetido da representa-
cao social de assuntos ligados aos objetos de
estudo: envelhecimento e rejuvenescimento.

DISCUSSAQ DE RESULTADOS

Os resultados de pesquisa discutidos aqui
correspondem a uma primeira etapa na ana-
lise da estrutura da representacao social dos
assuntos norteadores do estudo. Outras eta-
pas da pesquisa incluiram a aplicacao de uma
técnica de grupo focal, com alvo na discus-
s40 sobre os temas de envelhecimento e re-
juvenescimento, assim como da aplicacao de
uma técnica de triagem hierarquizada suces-
siva, para confirmar a saliéncia dos contet-
dos centrais e periféricos das representacoes
soclais obtidos nas evocacoes que foram
objeto de outros trabalhos ja publicados
(Teixeira et al.**, 2006; Teixeira ef al., no
prelo). No presente artigo serao discutidos
apenas os resultados da primeira etapa da
analise sobre o levantamento do conteado
da representacao a partir do método
interrogativo, com a correspondente analise

da saliéncia desses contetidos.

O conjunto de evocagdes, segundo o tet-
mo indutor “envelhecimento” nos trés grupos,

pode ser observado nos quadros 1,2 e 3.
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Quadro 1 — Estrutura da representa¢io social sobre o assunto “envelhecimento” em um grupo de estudan-

tes universitatias pela freqiencia e pela média de evocacio.

Palavras FME.* | OME. ™ Palavras FME.* OME.*™

>2,3 <2,1 >2,3 221
Debilidade/ Fragilidade/

Rugas 12 1,8 Enfraquecimento 3 3

Experiéncia 11 1,7 Historia 3 2,3

Sabedoria 11 1,9 Flacidez 3 2,3

Maturidade/ Maturagao/

Amadurecimento 8 15

Medo 3 1,6

|dade/ Idade avangada 3 1

Solidao/ Isolamento 4 2

Palavras FME.* OME.* Palavras FME.* OME.*
<23 <2,1 <23 22,1

Natural 2 1 Fim 2 2,5

Preconceito 2 2 Inevitavel/ Certo 2 3

Cabelos brancos 2 15 Frustragao 1 3

Descanso/ Tranquilidade 2 2 Perda de credibilidade 1 3

Limitador 1 2 Dor 1 3

Qualidade de vida 1 2 Aposentadoria 1 3

Critica 1 2 Vida 1 3

Dific. De memorizagao 1 2 Vida mais curta 1 3

Dificuldade 1 1 Impossibilidade 1 3

Familia 1 2 Neto 1 3

Rejeicéo 1 1 Vivéncia 1 3

Cinza 1 2 Mente 1 3

Corpo 1 2 Realizagdo 1 3

Face 1 2 Encanto 1 3

Perda da auto-estima 1 2 Decadéncia 1 3

Satisfagdo 1 2

Parar no tempo 1 1

Doenga 1 1

Inadaptabilidade 1 2

Perda de beleza 1 2

* EM.E.: Frequéncia Média de Evocacao das Palavras
*# O.M.E.: Ordem Média de Evocacio das Palavras



As hipéteses de contetidos de nticleos cen-
trais nos trés grupos pesquisados permitiram
identificar a presenca de palavras e expres-
sOes que apontaram para uma dimensao
normativa do assunto envelhecimento: vatios
termos descreveram o envelhecimento no

Representacdo social sobre o rejuvenecimento

<«
b

sentido de “experiéncia”, “sabedoria” e “ru-
gas”, sendo estas herancas da antigtiildade que
ainda continuam estagnadas e estereotipadas

na sociedade como forma de representacao
do envelhecimento (Sa*, 1996).

Quadro 2 — Estrutura da representacao social sobre o assunto “envelhecimento” em um grupo de mulheres

de 40 a 50 anos pela freqiiencia e pela média de evocagio.

Palavras FME.* O.ME.* Palavras FME. * O.M.E. **
>1,31 <2,07 >1,31 <2,07

Tristeza 6 2

Experiéncia 4 2

Rugas 2 1

Velho 2 1,5

Soliddo 2 1,5

Perda 2 1

Palavras FME.* O.ME.* Palavras FME.* O.ME.*
<1,31 <2,07 <1,31 <2,07

Fraqueza 1 2 Remédios 1 3

Acabado 1 2 Fim 1 3

Vida 1 2 Amor 1 3

Senil 1 1 Dor 1 3

Pé-de-galinha 1 2 Flacidez 1 3

Avo/avo 1 1 Tempo para filosofar | 1 3

Cadeira de balango 1 2 Angustia 1 3

Pobreza 1 1 Negativismo 1 3

Falta de amor 1 2 Preservar 1 3

Doencga 1 1 Equilibrio 1 3

Mae 1 1 Nao motivagao 1 3

Bonita 1 2 Tranquilidade 1 3

Inatividade 1 1

Limitagbes 1 2

|dade 1 1

Prazer 1

*  FEM.E.: Freqiéncia Média de Evocacao das Palavras
¥ O.M.E.: Ordem Média de Evocagio das Palavras
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A analise permitiu também perceber que
ha uma dicotomia no conteudo dos termos,
ou seja, existem termos que descrevem con-
teddos positivos do envelhecimento e outros
que descrevem aspectos negativos. No grupo
de mulheres universitarias de 25 a 35 anos,
houve uma equivaléncia nos dois aspectos e a
ocorréncia de um termo merecedor de mai-
or atencao: medo (quadro 1). Compreende-
se o aparecimento desse termo pelo fato de
essas jovens se encontrarem numa faixa etaria
distante do envelhecimento, sendo natural a
emissao desse sentimento de medo perante

contingéncias que elas ainda nao vivenciaram.

No grupo de mulheres de 40 a 50 anos,
houve predominancia dos termos negativos,
merecendo destaque a palavra “perda” (qua-
dro 2). Talvez o termo reflita o sentimento
que esse grupo esta comecgando a vivenciar
com a entrada em uma nova realidade, visto
que ¢ dentro dessa faixa etatia que as pessoas
comegcam a perder alguns sinais fisicos da ju-
ventude, assim como certos comportamen-
tos de vigor que caracterizavam fases anterio-

res do desenvolvimento.
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Quadro 3 — Estrutura da representagio social sobre o assunto “envelhecimento” em um grupo de mulheres

com mais de 60 anos pela freqiéncia e pela média de evocacio.

Palavras FME.* | OME.*™ Palavras FME.* | OME. ™
>1,3 <2,1 >1,3 221

Experiéncia 4 1,75 Rugas 2 3

Sabedoria 3 1,3

Maturidade/ Amadurecimento 3 2

Perda de memoria 2 1,5

Vivéncia 2 2

Paz/ Tranq(ilidade 2 1,5

Viver com amor/ Amor 2 2

Dor 2 2

Palavras FME.* | OME.*™ Palavras FME.* | OME.*
<13 <2,1 <13 221

Certeza 1 2 Abatimento 2 25

Limitag&o Fisica 1 1 Eternidade 2 3

Natural 1 1,5 Sofrimento 1 3

Normal 1 2 Bonito 1 3

Alegria 1 2 Etapas da vida 1 3

Gostoso 1 1 Bom ser avd 1 3

Boa fase da vida 1 1 Aprende a entender mais as pessoas | 1 3

Depressao 1 1 Soliddo 1 3

Tristeza 1 1 Aproveitar 1 3

Animo 1 2 Ter sempre o que fazer 1 3

Prazer 1 2 Acerto 1 3

Rejuvenescer 1 1 Indisposicao 1 3

Alimentar 1 2 N&o ter esperancas e sonhos 1 3

Idade 1 1 Liberdade 1 3

Conseqiiéncia 1 1

Estagnagao Cerebral 1 1

Perda da auto-estima 1 2

Falta de agilidade 1 2

Saudades do passado 1 2

* EM.E.: Freqiéncia Média de FEvocagio das Palavras
# O.M.E.: Ordem Média de FEvocacio das Palavras
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Jano grupo de mulheres acima de 60 anos
predominou uma avaliacao positiva do enve-
lhecimento (sabedoria, maturidade, experién-
cia, paz e amor — quadro 3). Apenas dois ter-
mos descreveram aspectos negativos. Entre
eles, enfatizou-se a palavra “dor” que se acre-
dita ser uma expressao simbolica relativa a
perdas psicolégicas ou até doencas, cuja
prevaléncia aumenta na medida em que a pes-
soa se aproxima da velhice. A palavra “dor”
também apareceu nos grupos de mulheres
entre 25 e 35 anos e entre 40 e 50 anos, s6 que
tazendo parte dos contetidos do ntcleo peri-
térico (quadros 1 e 2), o que caracteriza uma
representacao que nao ¢ compartilhada pela
maioria, podendo sofrer alteracoes por estar
distante de suas realidades.

As hipoteses de ntcleos periféricos proxi-
mos e distantes das mulheres entre 25 e 35
anos e entre 40 e 50 anos (quadros 1 e 2) apon-
taram para uma predominancia dos aspectos
negativos sobre os positivos, por exemplo:
decadéncia, depressao, pobreza, doenca, per-
da de auto-estima, dor, fraqueza, acabado,
angustia, limitacdo e rejeicao, dentre outros
(quadros 1 e 2). Ja no grupo acima de 60 anos
(quadro 3), houve predominio de aspectos
positivos (alegria, bonito, prazer, gostoso, cet-
teza, animo, bom ser avo, liberdade (quadro
3). Isso mostra que o envelhecimento, para
essas participantes, nao adota um significado
tao estereotipado e negativo. Quando essas
mulheres representam o envelhecimento, os
aspectos negativos apontam para condicoes
objetivas que acompanham a fase da velhice,
no caso: falta de agilidade, solidao, indisposi-
¢ao, tristeza e limitacOes fisicas (quadro 3).

Chama a aten¢ao que, no caso das mulhe-
res entre 25 e 35 e entre 40 e 50 anos, o senti-
do negativo de algumas das palavras encon-
tradas foi diferente e até mais irreal, descre-
vendo uma velhice futura muito mais limita-
da que a velhice vivida pelo grupo acima de
60 anos (palavras: parar no tempo,
inadaptabilidade, perda de credibilidade, frus-
tracao, decadeéncia, acabado, fim, angustia,
baixo astral — quadros 1 e 2). Acredita-se que
os conteudos dos nucleos periféricos das
mulheres que chegaram a essa etapa da vida
apresentam um carater maleavel, flexivel,
evolutivo e mais sensivel 20 contexto imedia-
to (Sa*, 1996). Isso representa aquilo que a
pessoa esta vivenciando durante a etapa, e por
1sso ha uma distincao entre os nucleos perifé-
ricos da representacao social deste grupo em

relacio aos outros dois.

Assim como no nucleo central, o nicleo
periférico também apresentou predominan-
cia da dimensao normativa, pois descreve o
inevitavel, que sio o processo do envelheci-
mento e a entrada na fase da velhice. O tet-
mo “envelhecimento” possibilitou o
surgimento de nucleos figurativos, como cin-
za e cadeira de balanco, que se caracterizam
por serem uma estrutura imagética que repro-
duz um conceito de maneira visivel
(Moscovici?, 1978). Por exemplo, o cinza nos
remete a idéia de cabelos cinza, de cinzas re-
sultantes da morte, de ser uma cor triste e sem
graca; da mesma forma, a cadeira de balanco
nos remete a idéia de 6cio, estagnacao, inca-

pacidades fisicas e doencas em geral.



Quadro 4 — Estrutura da representacao social sobre o assunto “rejuvenescimento” em um grupo de

estudantes universitarias pela freqiiéncia e pela média de evocacio.

Representacdo social sobre o rejuvenecimento

Palavras FME.* | OM.E.** Palavras FME.* O.M.E**
>1,69 <2,06 >1,69 22,06

Alegre /Alegrial Felicidade 8 2 Cuidado 4 2,25

Beleza 8 1,87 Vaidade 2 3

Energia/ Estar ativo/ Disposta/ Vigor/ Vida/ Vivacidade 6 1,6 Bem-estar 2 3

Saudavel/ Saude 5 1,6

Jovialidade/ Jovem/ Juventude 4 1,25

Auto-estima 4 1.25

Aparéncial Externo 2 15

Bom 2 1,5

Renovagao 2 15

Estética 2 1,5

Bobagem 2 2

Cirurgia-plastica 2 1

Necessario 2 2

Palavras FM.E.* OM.E** Palavras FME.* O.M.E**
<1,69 <2,06 <1,69 22,06

Consciéncia 1 1 Pele lisinha 1 3

Conhecimento 1 2 Possivel 1 3

Brincadeiras 1 2 Novidades 1 3

Fuga 1 1 Gasto 1 3

Impossivel 1 2 Rugas 1 3

Recordar 1 1 Aceitagdo 1 3

Busca 1 1 Calma 1 3

Prazer 1 2 Alimentagédo 1 3

Davida 1 1 Tratamentos 1 3

lluséo 1 1 Cosmético 1 3

Elegancia 1 2 Mudanca 1 3

Desejavel 1 2 Hobby 1 3

Lipoaspiragao 1 2 Se amar 1 3

Pilulas 1 2 Mente s& 1 3

Amizade 1 2 Inseguranga 1 3

Realizagéo 1 2 Eternidade 1 3

Seguranga 1 2

Filhos 1 1

Amor de marido 1 2

Chance 1 1

Vontade de viver 1 1

*  EM.E.: Freqiéncta Média de Evocacao das Palavras, **

O.M.E.: Ordem Média de Evocacio das Palavras
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O outro termo a ser discutido ¢ “rejuve-
nescimento”. As hipoteses de ntcleo central
de todas as participantes mostraram uma sa-
liéncia a partir de vocabulos relacionados com
aspectos positivos que remetem tanto a fato-
res fisicos (como por exemplo, estética, apa-
réncia e cirurgia plastica); quanto a qualidade
de vida (como caminhada , energia e satde),
mostrando que, para essas mulheres, rejuve-

nescer nao ¢ apenas apagar tracos fisicos do

envelhecimento, mas manter o bem-estar ge-
ral e fazer atividades que permitam prevenir
alguns tipos de doencas. Notou-se também
no nucleo central a presenca de termos que
representam a dimensao normativa, a qual
descreve e normatiza o rejuvenescimento
como alegria, e termos que representam uma
dimensao funcional, como cirurgia plastica e
exercicios fisicos, no sentido de praticas em

prol de rejuvenescer.
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Quadro 5 — Estrutura da representacao social sobre o assunto “rejuvenescimento” em um grupo de mulhe-

res de 40 a 50 anos pela freqiiéncia e pela média de evocagio.

Palavras FME.* O.M.E. ™ Palavras FME.* O.ME.™
>1,54 <2,01 >1,54 <2,01

Beleza 6 1,83 Satisfacdo 2 3

Alegria 5 1,6 Auto-estima 2 25

Bem-estar 4 1,75

Saude 3 2

Davida 2 2

Renovagao 2 1

Energia 2 2

Palavras FME.* OME. ™ Palavras FME.” OME. ™
<154 <2,01 <1,54 <2,01

Vigor 1 1 Sorriso 1 3

Novidade 1 1 Nascimento 1 3

Despesas 1 2 Pele vigosa 1 3

Sem rugas 1 2 Beleza estereotipica |1 3

Juventude 1 2 Viva 1 3

Vida 1 1 Motivacédo 1 3

Frescor 1 2 Felicidade 1 3

Negacéo 1 1 Valorizagéo 1 3

Valor externo 1 2 Interessante 1 3

Bom 1 2

Sucesso 1 2

Cuidado 1 1

Mente 1 1

Otimismo 1 1

Vitalidade 1 2

Auto-astral 1 1

Prazer 1 2

*  EM.E.: Frequéncia Média de Evocacio das Palavras

¥ O.M.E.: Ordem Média de Evoca¢ao das Palavras
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Na hipétese de nicleo central dos trés gru-
pos apareceu o vocabulo “alegria”. Ao dis-
cutir as relagoes causais entre rejuvenescimen-
to e alegria, cabem duas hipoteses: a primeira
pode estar associada com a alegria como
possivel causa ou fator para se manter jovem;
e a segunda, relacionada com a alegria como

consequeéncia do processo de rejuvenescer.

Houve uma dicotomia nos conteudos de
nucleo central do grupo de mulheres de 25 a
35 anos que merece aten¢ao: “necessario” e
“bobagem” (quadro 4). A midia propaga atu-
almente os métodos de rejuvenescimento e
difunde a idéia de que ¢ possivel voltar a ser
jovem. No Brasil, exemplo disso foi uma capa

da revista Playboy, na qual mae e filha posaram

juntas, parecendo ser da mesma geragao (Re-
vista Playboy”, 2003). Talvez por essa influén-
cia da midia, o comportamento de procura
de métodos de rejuvenescimento por muitas
mulheres esteja sendo influenciado pelo esti-
mulo de acreditar na possibilidade de deter
os efeitos do tempo sobre o corpo, ou reju-
venescer um corpo envelhecido a ponto de
lhe dar uma aparéncia de dez anos menos.
Nesse sentido, as midias impressa e televisiva
exercem um forte papel de propaganda e
propagacao (Doise’, 2001; Jodelet", 2001).
Por outro lado, sabe-se que chegar aos 60 anos
com o corpo e a pele de 20 é impossivel, e é
provavel que as mulheres, tendo consciéncia
disso, evocaram o vocabulo “bobagem” as-

sociado a0 rejuvenescimento (quadro 4).
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Quadro 6 — Estrutura da representacao social sobre o assunto “rejuvenescimento” em um grupo de mulhe-

res com mais de 60 anos pela freqiiéncia e pela média de evocacio.

Palavras FME.*| O.M.E.*| Palavras FME.* OME.*
>13 <19 >1,3 219
Alegrial Felicidade 5 1,8 Espiritual/Estado de espirito 2 2
Caminhada/ Exercicios Fisicos 2 1,5 Jovem/ Mocidade 2 2
Insegurancal incerteza 2 1,5 Saude 2 2,5
Lazer 2 2
Beleza 2 2
Palavras FME.*| O.M.E.**| Palavras FME.*| OME.*
<13 <1,9 <13 219
Sonho de alguns 1 1 Perigoso 1 2
Vida 1 1 Pele Jovial 1 3
N&o é bom 1 1 Caro 1 3
Hidroginastica 1 1 Cabelos Brilhantes 1 2
Bem estar 1 1 Artificial 1 2
Cor 1 1 Trabalhoso 1 3
Forca 1 1,5 Futilidade 1 2
Equilibrio Emocional 1 1 Vaidade 1 3
Muito bom 1 1 Mentira 1 2
Fazer o que gosta 1 1 Decepgao 1 3
Auto estima 1 2
Indefinigdo 1 3
Bobagem 1 2
Alimentagéo 1 3
Plastica 1 3
Filosofia e vida 1 2
Equilibrio Mental 1 2
Brilho nos Olhos 1 3

* FEM.E.: Frequéncia Média de Evocacio das Palavras
*# O.M.E.: Ordem Média de FEvocacio das Palavras
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Ainda analisando as hipoteses do ntcleo
central, o grupo entre 40 e 50 anos evocou o
termo “duavida” e o grupo acima de 60 evo-
cou os vocabulos “inseguranca” e “incerte-
za” (quadros 5 e 6, respectivamente). Sio pa-
lavras diferentes, mas que remetem ao mes-
mo significado. Compreende-se que, para es-
sas mulheres, voltar a ser jovem implica inse-
guranca e incerteza, pela razao de, provavel-
mente, nao acreditarem que de fato existem
possibilidades reais e itreversiveis de fazer com

que o tempo volte atras.

Deve-se enfatizar que, embora tenham
sido evocadas palavras referentes a preven-
¢ao, houve também, nas hip6teses de ntcleos
centrais dos grupos entre 25 e 35 anos e entre
40 e 50 anos, a presenca da palavra beleza
(quadros 4 e 5). Ja no nucleo central do gru-
po acima de 60 anos, o termo “beleza” nao
apareceu, mas notou-se sua presenc¢a no nu-
cleo periférico proximo, refletindo que para
essas mulheres idosas, talvez por ja estarem
vivenciando a velhice, rejuvenescer esta além

de uma questao de aparéncia.

A analise dos vocabulos que fazem parte
das hipoteses do nicleo central do grupo en-
tre 25 e 35 anos confirmou que rejuvenescet,
para essas jovens universitarias, como ja foi
dito, nio ¢ apenas cuidar da beleza externa,
mas também prevenir problemas de saude,
por meio de habitos saudaveis e a pratica de

esportes.

Os termos que configuraram as hipoteses
do nucleo periférico do grupo entre 40 e 50
anos foram na sua grande maioria positivos,

e remetem também tanto a aspectos fisicos

quanto aos cuidados de satde. O grupo de
mulheres acima de 60 anos, diferentemente
dos outros dois grupos, nao evocou nenhum
vocabulo relacionado com o rejuvenescimento
fisico. Infere-se que, para essas mulheres, o
gradiente de centralidade que explica o reju-
venescimento nao se define a partir de uma
pele lisa apenas, e sim de cuidados corporais
que vao desde a hidroginastica, alimentagao,

saude psicologica, etc. (quadro 6).

Nos trés grupos ha termos referentes ao
alto custo dos tratamentos para rejuvenescer,
o que mostra que todas as geragoes estao ci-
entes do valor financeiro de que se deve dis-

por para ter uma aparéncia mais jovem.

Tanto no grupo entre 25 e 35 anos, quan-
to no grupo que se encontrava acima de 60
anos, foram evocadas palavras nas hipoteses
de nicleo periférico associadas a impossibili-
dade de rejuvenescer. Isso significa que, mes-
mo que haja um desejo de aparentar ser mais
jovem, essas mulheres sabem que o inicio do
envelhecimento ¢ o nascimento e que um dia

todos envelhecerao.

Consta no nucleo periférico distante do
grupo acima de 60 anos uma palavra mere-
cedora de énfase: “perigoso”. Isso demons-
tra que essas mulheres participantes da pes-
quisa sao informadas sobre os riscos que
os métodos e técnicas que promovem o re-
juvenescer podem oferecer. Percebe-se en-
tao a importancia da informacio que, se-
gundo Moscovici” (1978), diz tespeito a
todo conhecimento que um grupo possui
em relacdao ao objeto da representacao so-

cial, para a formacao de uma critica em re-



lacao ao uso indiscriminado de métodos de

rejuvenescimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Segundo Nascimento-Schulze” &
Camargo'? (2000, p. 296), a analise de evoca-
¢oes consiste numa espécie de analise
lexicografica, na qual a palavra funciona como
um indice empirico que corresponde ao indi-
cador elemento de uma representacao social.
Como foi descrito no inicio do capitulo so-
bre método, o estudo permitiu levantar os
possiveis elementos centrais das representa-
¢oes sociais sobre envelhecimento e rejuve-
nescimento. Estas hipoteses centrais foram
feitas tendo como base um tnico ctitério: sa-

liéncia.

A pesquisa permite concluir que, ao redor
do tema “envelhecimento”, houve elementos
que permitiram hipotetizar que existe consen-
so entre os trés grupos em relacao a alguns con-
teudos. De um lado, esses conteudos estavam
ligados a imagens cristalizadas culturalmente em
funcao de sabedoria, experiéncia e maturida-
de. De outro, houve elementos de conota¢ao
negativa, representados fundamentalmente pelas
palavras “medo” e “solidao”. Flementos que
nao foram consensuados entre os grupos apa-
receram na palavra “tristeza”, que foi evocada
no grupo de mulheres entre 40 e 50 anos, e nas
evocagoes de conotacao positiva “paz”’, “tran-
quilidade” e “amor”, do grupo de mulheres
acima de 60 anos.

Quando se trata de assuntos ligados ao

tema “rejuvenescimento”, diferente das evo-

Representacdo social sobre o rejuvenecimento

cacOes sobre o assunto envelhecimento, nos
elementos evocados entre os trés grupos hou-
ve um consenso no qual predominaram dois
aspectos. Um aspecto positivo ligado a ale-
gria, bem-estar e felicidade, e um aspecto ne-
gativo, identificado a partir das evocagoes
“davida” e “inseguranca”. Outros aspectos
apontaram para algumas especificidades em
cada um dos grupos: no grupo de mulheres
acima de 60 anos, a evocacao dos termos
“caminhada / exercicios fisicos”, que podem
ser avaliados dentro de uma dimensao funci-

onal (842, 1996).

Parece haver consenso de que, para atingir
um certo rejuvenescimento, um dos métodos
que devem ser utilizados sao os preventivos
e, nessa prevencao, o exercicio fisico ocupa
lugar essencial. Nos exercicios fisicos parecem
estar alternativas saudaveis para o rejuvenes-
cimento. Lamentavelmente, essas alternativas
nao apareceram na centralidade dos outros

grupos.

NOTAS
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de Santa Catarina. Doutora em Filosofia da Saude pela
Universidade Federal de Santa Catarina. Vinculo
Institucional Atual: Universidade Presbiteriana
Mackenzie. Sio Paulo. Brasil
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