0 envelhecer na floresta

Aging in the rain forest

Fui convidado a escrever o editorial do primeiro nimero de 2008 da Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia. Neste nimero da revista sio abordados im-
portantes aspectos da vida e da saide de populagdes idosas que habitam areas urbanas
das cidades. Entdo, resolvi falar sobre a popula¢io que mora na floresta.

O Homem da Floresta segue igual a todo ser humano, guardando, contudo, algu-
mas caracteristicas proprias. Morar na linha do Equador é uma tarefa complicada,
sendo vejamos: conviver com umidade perto de 100%, com temperaturas que variam
de 27 240 graus centigrados, com uma média anual de 36 graus. Uma biodiversidade
invejavel, mas isto lhe permite conviver com grande quantidade de vetores de molés-
tias tropicais transmissiveis (malaria, dengue, clera, leishmania, pinta, dermatofagoides
pteronissimos), além das doengas sociais com repercussdo organica, tais como
hansentiase, tuberculose, sifilis, Aids etc. E com todas essas vicissitudes, o Amazonas
ainda assim é o quarto Estado brasileiro com o maior nimero de centenarios.

Logo chegamos a conclusio de que alguma coisa de especial este homem possui.
Em primeiro lugar, vamos caracteriza-lo. Representa geneticamente um x de varias
etnias, cujo principal representante é o indio. Mas o colonizador europeu representa a
outra parcela, sem esquecermos os arabes e judeus. Os negros, por sua vez, contribu-
iram muito pouco, mais ainda assim guardam sua fragio nesta composi¢io. Enfim,
temos um ser humano distinto geneticamente, o que lhe dd um sistema de defesa
aprimorado. S6 assim € capaz de seguir vencendo e participando ativamente do au-
mento da expectativa da vida do povo brasileiro.

Comparado, em pesquisa recente, a outras populagdes de grandes centros urba-
nos, da mesma idade cronolégica e que freqiientam unidades especificas de cuidados
de idosos, os homens da floresta apresentam, proporcionalmente, menor prevaléncia
em relagio a eventos cardiovasculares, e a depressio existe em niveis quase desprezi-
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veis. O grau de estresse é também bem menor. No entanto, a dor articular é prevalente,
em conseqiiéncia da exposi¢io a umidade pela ocupagio: pesca e retirada da fibra de
juta e malva, que o obrigam a trabalhar dentro do rio. Por conta de a alimentagio ser
\ . . . A . . .

a base sobretudo de farinha de mandioca, existe alta prevaléncia de diabetes tipo I1,
que levaao aumento consideravel da morbimortalidade.

Outra coisa que chama a atengio é uma prevaléncia exagerada da eosinofilia, em
conseqiiéncia do alto indice de parasitose intestinal. Com relagdo a tumores, os de
estdmago sdo muito freqiientes, devido aos derivados nitrogenados da farinha, que
sdo considerados cancerigenos, além daqueles do colo uterino, devido a iniciagdo pre-
coce da vida sexual, com traumatismos freqiientes e baixo indice de higiene das partes
intimas das mulheres.

Demeéncias existem, mas nio chegam a ter expressividade. A hipertensio é bem
menor, pois o povo da floresta come pouco sal, menos gorduras saturadas, faz bas-
tante exercicios - remando, desfibrando juta, plantando rogados, caminhando longas
distancias diariamente.

Pelo fato de se viver na regido tropical de alta incidéncia de insolago, a vitamina D
esta sempre bem concentrada no sangue. E como é este hormonio, que inadequada-
mente é denominado de vitamina sem sé-lo, responsavel pela agregacdo do calcio e
do f6sforo nos ossos, através de um complexo lipidico protéico, a remodelago per-
manente dos 0ssos permanece quase sempre com um balango positivo, e a osteoporose
¢ bem menor que em outras populagdes.

Chegamos, assim, a conclusio de que o envelhecimento na floresta é mais favora-
vel, dai a concentragio cada vez maior, na populagio geral, de pessoas centenarias,
por conta de um envelhecimento de qualidade.
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