Os caminhos dialéticos do envelhecimento e sua relagio com a
educacdo fisica confempordnea

The dialectical ways of aging and their relationship with contemporary physical education

Resumo

Este artigo pretende discutir criticamente as concepgdes e ideias construidas
acerca do processo de envelhecimento na sociedade, no intuito de demarcar a
velhice nio apenas como espaco de perdas e limita¢des, mas sobretudo como
um estagio de desenvolvimento aberto a novas possibilidades de inser¢io social.
Para tanto, se faz premente que a sociedade oferte a essa populagio meios
favoraveis & pratica de multiplas atividades, dentre elas, as atividades {fisicas,
fundamentais para a melhoria na qualidade de vida durante o processo de
envelhecimento. O texto se arquiteta mediante um processo de revisio e
atualizagio de literatura, utilizando como bases tedricas obras da Sociologia,
Psicologia, Medicina, Gerontologia e Educagio Fisica, de modo a promover um
dialogo interdisciplinar entre as referidas areas, buscando demarcar o
envelhecimento como um processo multifatorial, portanto, se estabelecendo para
além de uma redugio bioldgica. Exatamente neste sentido, acreditamos no
potencial da Educagio Fisica com a populagio idosa, qual seja: o de uma é4rea
que realize nexos conectivos entre o bioldgico e o social e entenda 0 humano em
sua constitui¢io histérico-cultural.

Abstract

This paper aims to critically discuss the concepts and ideas built on the aging
process in society, regarding ageing not only as space of limitations and losses,
but mainly as a stage of development to open new possibilities for social inclusion.
Society must favor this population with several activities, such as physical
activity, fundamental to improve the quality of life during the aging process.
This text is built in a process of literature review and updating, employing
theoretical works on Sociology, Psychology, Medicine, Gerontology and Physical
Education, whose aim is to promote an interdisciplinary dialogue between those

! Curso de Pés-graduagio em Educagio Especial (Educagio do Individuo Especial). Centro de

Ciéncias Bioldgicas e da Saide, Departamento de Educagio Fisica, Universidade Federal de Sio
Carlos. S3o Carlos, SP, Brasil

Correspondéncia / Correspondence
Gustavo Martins Piccolo

Alameda Estevo, 330 - Centro
14813-000 - Gavido Peixoto, SP, Brasil.
E-mail: gupiccolo@yahoo.com.br

Gustavo Martins Piccolo’

Palavras-chave: Qualidade
de vida. Envelhecimento.
Atividade fisica.

ARTIGO DE ATuaLizacko / ATuALIZATION ARTICLE



170

Rev. Bras. Geriate. Gerowtor., Rio oe Janeiro, 2011; 14(1):169-177

areas and considering aging as a multi-factorial process, thus establishing itself
in addition to a biological reduction. So we believe in the potential of Physical
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Aging. Motor Activity.

Education for the elderly population, namely, that of an area to conduct connective

links between biological and social factors and understand the human in its

historical and cultural formation.

INTRODUCAOQ

O envelhecimento deve ser entendido para
além de uma questio meramente bioldgica, pois
em sua constituigio fazem parte também
elementos sociais, culturais, politicos e
ideolégicos. Por isso, falar em envelhecimento
significa tecer considera¢des sobre um fendmeno
que é uma representagio social, entendendo esta
como “[...]um conjunto de conceitos, afirmagdes
e explica¢Bes originadas na vida cotidiana, no
curso de comunicagdes inter-individuais e ao
longo da histéria.™

Isto posto, ndo consideramos neste trabalho a
categoria envelhecimento como um conceito
autoexplicativo. Definir a velhice € uma questio
social, coletiva e profundamente complexa, pois
ser velho contemporaneamente pode ndo possuir
relagdo com o “ser velho” na Antiguidade ou na
Idade Média, no Ocidente ou no Oriente. Assim,
na Franga do século XIX, a palavra “velhice” era
utilizada para caracterizar as pessoas que ndo
podiam obter seu proprio sustento, nio
possuindo relagio direta com a cronologia etria,
fendmeno distinto, mas nio em sua totalidade,
a0 que percebemos nos dias atuais.

Ser velho em uma sociedade de castas ou em
uma comunidade baseada em lacos fraternos
também nio é o mesmo que ser velho nas
sociedades capitalistas contemporaneas, que apesar
de nio tratarem a velhice da mesma forma, em
geral destinam poucos lugares para sua valorizagio.
A evolugio da ciéncia capitalista nio culminou
com a valorizagdo da populagdo idosa, muito pelo
contrario, pois sua tendéncia consiste na negagio
de seus saberes e praticas, isolando-a das relagdes
sociais - que no caso dos seres humanos,
representam a base de sua constitui¢do.? Devido

a esta estrutura social injusta e discriminatéria,
urge arquitetarmos um conjunto de medidas
politicas, educacionais e filosoficas que
transformem o nio-lugar fornecido aos idosos
pelo capitalismo hodierno em um contexto no
qual as diferengas passem a ser valorizadas tanto
em aspectos legais como praticos.

Coerentemente, nio podemos esquecer que
nos dias atuais a categoria “velhice” tem sido
sistematicamente oprimida e desvalorizada quanto
a suas potencialidades interventivas sobre a
natureza.’ Ser velho no capitalismo significa
literalmente estar ultrapassado, pois, nesse
universo, os anos esvaidos, muito mais do que
produzirem experiéncia social, engendram
desatualizacio e anacronismos vistos como
mazelas a sociedade.

Contudo, como toda questdo social carrega a
contradi¢do dialética em sua constitui¢io, nem
sempre o processo de envelhecimento na sociedade
capitalista é necessariamente cercado por angUstias
intransponiveis, pois se muitos a consideram como
uma etapa na vida em que o homem se transforma
em um ser obsoleto, para outros a velhice pode
ser uma das melhores etapas da vida. Quando
pensada em termos de possibilidade e nio
limitagdo, a velhice pode ser uma etapa propicia a
reflexdo do ja vivido, a transformagio de posturas,
conceitos e valores sociais; a assuncio de outra
relagio perante a realidade circundante; a
reconstrugio de nossa identidade e & propria
forma com que nos relacionamos com a diferenga.

Acreditamos ser este o pano de fundo do
conceito de terceira idade, termo contemporaneo
associado aos aspectos positivos do envelhecer, tais
como as novas possibilidades de aprendizagem,
vinculos afetivos, praticas de lazer e satisfagdo



pessoal. Esse fato estabelece consequentemente
uma contraposi¢do a ideia da velhice como
momento de calmaria e reminiscéncias de todos
os tipos. Desde que esta nova conjuntura historica
seja entendida como produto de construgdes
sociais vindouras e nio apenas de engajamentos
individuais, pensamos ser positivo o conceito de
terceira idade como gerador de um novo campo
de relagdes sociais. Ainda que aqui nio entremos
no mérito da discussio da cronologia etaria que
tal conceito carrega e no fenomeno da
mercantilizardo da velhice t3o a gosto da indstria
cultural que a tudo transforma em valor de trocae
objeto de venda, inclusive, nossos préprios gostos.

De acordo com esses pressupostos, a velhice é
encarada aqui como uma construgio histérica,
uma vez que a posi¢io social ocupada pelos idosos
nio sdo as mesmas em distintos paises, regimes
sociais ou tempos cronolégicos. As concepgdes e
praticas que temos sobre os idosos podem e devem
ser transformadas, objetivando que todos possam
ser encarados ndo apenas como participantes, mas
também atores e autores da sociedade da qual
fazem parte. Colocado estes apontamentos,
pretendemos discutir as concepgdes que tratam a
velhice como se esta fosse um estagio preparatério
para a morte, contrapondo suas problematicas
com argumentos sociolégicos e filosoficos criticos
quanto as posi¢des naturalistas.

A LINGUAGEM DA NEGATIVIDADE

O século XX engendrou uma verdadeira
revolugdo no que tange a longevidade da espécie
humana. Somente durante este centendrio, a vida
humana incrementou aproximadamente 30 anos
ao seu periodo de existéncia, logo, o
envelhecimento é um fen6meno global e
generalizado; nio é questio retérica, mas
cientifica e epistemolégica.*

Isto posto, é fendmeno mais do que “natural”
a populagio de idosos, seja em nimeros absolutos
ou relativos, apresentar um significativo
crescimento, produto este fruto de melhores
condigBes sociais, politicas, cientificas e médicas.
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Destarte, a velhice, ainda que capitaneada pelos
interesses mercantis de um capitalismo
polarizante, torna-se matéria de interesse pablico
constantemente veiculado nas mais diversas
midias, inclusive ganhando representatividade em
discursos académicos.

O crescimento exponencial da populagio idosa,
coadunado com a falta de preparo material e
espiritual por parte da sociedade ao fendmeno
do envelhecimento, implica a criagdo de novos
mecanismos e demandas histéricas que enfrentem
o desafio de transformar a velhice numa etapa de
inser¢io mais ampla na sociedade da qual se
participa, estimulando, por conseguinte, a pratica
de vivéncias multiplas e diversificadas. Todavia, a
consecugdo deste anseio - alids, seu préprio
estabelecimento - depende da prépria forma
como encaramos a velhice, ja que esta é tanto um
fendmeno biolégico como social e cultural.

Biologicamente, o envelhecimento pode ser
delineado como um estagio de degeneragio do
organismo, implicando diminui¢io na capacidade
de sobreviver.” Na maioria das vezes, esse estagio
¢ demarcado de forma cronolégica, mesmo
sabendo-se que esta variavel ndo possui bom grau
de fidedignidade cientifica, uma vez que os anos
sdo vividos de distinta maneira por cada ser
humano em particular. Assim, apesar de a idade
ser o critério mais utilizado na grande maioria
das vezes para determinar o estagio de
desenvolvimento de cada ser humano, ela se
mostra extremamente falha quando as anélises
académicas transcendem um plano exclusivamente
biologico pelo prisma mediativo de variaveis
histéricas, culturais e sociais.

No intersticio dessa encruzilhada, a analise
cientifica sobre o envelhecimento parece adentrar
um atoleiro do qual nfo consegue sair, tal qual
aquele descrito por Vygotsky® em relagio a
Psicologia nos principios do século XX. Uma
possivel resposta para a saida deste lamagal
epistemoldgico, inevitavelmente materializado na
dificuldade de quantificar o nivel de
envelhecimento de uma pessoa, reside no
estabelecimento de fronteiras entre a sadde e a
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doenga na velhice e, por fim, reconfigurar todo o
campo de relagdes no qual esta populagio é direta
ou indiretamente envolvida.” Ou seja, trata-se aqui
de separar o normal do patolégico em um viés
que nio entenda o biolégico e o social como
opostos excludentes, redefinindo conceitos
estereotipados que atravancam nossa compreensio
sobre o proprio fendmeno do desenvolvimento
humano, do qual a velhice é parte integrante.

Por uma questio de coeréncia, tanto filosofica
como pratica, ndo podemos coadunar com o
pressuposto de que a juventude signifique por si
so saude e o envelhecimento a simbologia de sua
decadéncia devido ao desgaste do organismo.®
Cada ser humano é tnico, irrepetivel e historico,
por isso toda generalizagio sobre fendmenos
sociais tende a entrincheirar-se em concepg¢des
insustentaveis. Inadvertidamente, muitas destas
concepgdes, principalmente quando so veiculadas
pelo estrato dominante da sociedade, podem se
difundir e propagar como verdades absolutas e
incontestes, inclusive dando origem a trabalhos
que busquem sua comprovagio e justifiquem (ou
melhor, encubram) seus preconceitos e dogmas.

A tentativa de demonstrar a velhice como um
periodo somente de declinio e perdas inicia-se
academicamente a partir da institucionaliza¢io
bioldgica da idade proposta por Bichat, que viu
na deterioracio dos tecidos ocorrida durante o
passar dos anos o esgotamento da prépria vida
em questio. Desde entdo, o envelhecimento
corporeo passa a ser encarado como uma espécie
de declinio vital rumo a morte.” Aqui, envelhecer
significa morrer, mesmo que gradativamente,
como se o envelhecimento fosse uma doenca
progressiva, engendrando apenas reducdes
funcionais e motoras - enfim, um periodo de
perdas, seja de cabelos, unhas, pelos, dentes e até
da prépria vida.

Tal concepgio de envelhecimento formou a
base tedrica sobre a qual surgiu a geriatria no
.. , - A
inicio do século XX, cuja génese buscava se
transformar em algo parecido do que era a
pediatria para as criangas.”'* Nesse contexto, a
questdo da saude foi vilipendiada analiticamente
nos processos de envelhecimento, sendo que sua

repercussdo ainda se mostra bastante presente nas
areas que estudam tematicas relativas ao
envelhecimento, pois se é fato que a linguagem
nio reflete como espelho as praticas sociais,
também o é que ela influencia mediatamente sua
edificagio e o espago/forma no qual deve ser
realizada. Como critica a linguagem estereotipada,
que alavanca praticas segregacionistas aos idosos,
¢ fundamental que edifiquemos um novo
significado para a propria categoria de velhice,
nio mais ancorada em pressupostos negativos e
estaticos, como se o envelhecimento retirasse os
elementos da humanidade constituinte de cada
sujeito em particular.

NOTAS SOBRE O ENVELHECIMENTO

Em primeiro lugar, é importante assinalar que
o envelhecimento é um processo universal do ser
vivo, acarretando transformag®es morfologicas e
funcionais na medida de seu aparecimento. Em
tese, apesar de nem sempre este se concretizar
devido a causas que n3o cabem citar aqui,
envelhecer é tio natural quanto nascer ou morrer.
Mas, no caso humano, os produtos do
envelhecimento recebem cortes outros que nio
apenas os bioldgicos.

A velhice humana provoca tanto alteragdes nas
condi¢Bes anatomo-fisioldgicas dos mais diversos
sujeitos, assim como modifica as formas com que
estes se inserem na sociedade. Neste ponto situam-
se os elementos mais proficuos em uma analise
social sobre o fendmeno do envelhecer, pois nio
existe uma unica forma de envelhecer, pois esta
varia em distintos géneros, etnias, classes sociais e
culturas." Devido a tais caracteristicas, o
envelhecimento pode ser considerado um processo
composto por multiplos fatores, dos quais apenas
30% possuem significativa relagio com os
dominios genéticos. A porcentagem restante é
construida socialmente, por isso a necessidade de
estudos que se dirijam a outras areas que nio
apenas as biologicas.?

Apesar desta gama de fatores, apenas em
meados da década de 70 do século XX as questdes
relativas ao envelhecimento comegaram a ser



estudadas sob um prisma sociologico, tendo como
estopim engendrador o estudo de Simone de
Beauvoir?, o qual discute o envelhecimento a
partir do papel e local que a sociedade capitalista
ocidental destina aos idosos. Em tal escopo
tedrico, a velhice passa a ser vista como uma
categoria em constante formulac¢io, sendo
adjetivada negativamente na estrutura social
capitalista devido a sua suposta sinonimia com a
perda funcional da for¢a de trabalho, que
materializa o kitimotiv sui generis das relagBes sociais
erigidas sob a égide do capital.

Adjudicados por este complexo segregacionista
guindado sob a batuta do capital, o idoso ainda
convive com perdas familiares, doengas, a soliddo,
o descaso da sociedade para com ele e as proprias
capacidades funcionais naturalmente reduzidas. Ou
seja, no contexto apresentado acima, envelhecer
parece ser apenas um caminho para a morte. Por
estas caracteristicas, o envelhecimento pode ser
considerado um contexto fragil, de risco e propenso
a degradagio social do idoso. Entretanto, nem
sempre essa situagio adversa produz
comportamentos negativos; muito pelo contrario,
pois é digno de nota o fato de nosso préprio
contexto historico demonstrar que, mesmo contra
todas as tendéncias de desvalorizacio da velhice,
muitos idosos superam dialeticamente os entraves
colocados em seu caminho, arquitetando uma
atitude social denominada de resiliéncia.'*

A resiliéncia, grosso modo, sintetiza a capacidade
de adaptagdo do sujeito em face de situagdes
intrinsecamente adversas, na qual todos os fatores
o direcionam para o insucesso e seu produto
contraria as expectativas iniciais. Destarte, a
resiliéncia pode ser encarada como um complexo
processo dialético resultante da interagio entre o
ser humano (psiquica, gnosioldgica e corporal) e
asociedade da qual faz parte.

Posto isso, ainda que com todas as dificuldades
encontradas cotidianamente, nem todos os 1dosos
encaram a velhice apenas como momento de
perda, pois a forma como determinado sujeito
encara a velhice €, em grande parte, resultante do
conjunto de suas experiéncias passadas e da maneira
como sua personalidade foi se formando no
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decorrer de sua vida. Esse fato nos coloca a
importancia de arquitetarmos desde nossa infancia
uma distinta interpretagio quanto ao fendmeno
e potencialidades do envelhecimento.

Coerentemente com esses pressupostos, se é fato
que a ciéncia conseguiu aumentar a longevidade
humana a niveis nunca vistos, também o é que a
maioria das sociedades atuais ainda nio aprendeu
a tratar proficuamente a quest3o do envelhecimento
- tratamento nio no sentido medicamentoso, pois
seu significado reside em propiciar para sua
populagiio ndo apenas mais anos em suas vidas, mas
que essas vidas se desenvolvam plenamente e em
todas suas potencialidades e riquezas. Esta é ainda
a grande questdo a ser resolvida hodiernamente,
passando pelo campo de reformas politicas,
educacionais, culturais e da criagdo de espagos ndo
segregados para os idosos na sociedade.

Neste ponto, entendemos que algumas
propostas elaboradas pela Educagio Fisica nio-
escolar que visam a pratica de esportes/atividades
fisicas pela populagdo idosa Ginica e exclusivamente
pela melhoria da satide est3o inextricavelmente
fadadas ao fracasso, na medida em que transferem
para o exercicio fisico um poder regenerativo
holistico cuja materialidade n3o se coaduna em
sua pratica cotidiana.

Em virtude destes elementos, é necessario
romper com a concepgdo da atividade fisica como
a Unica resposta que pode ser dada a complexa
questdo do envelhecer na sociedade, assim como
relativizar as pesquisas nesta mesma area
académica, voltadas para o aprimoramento de
habilidades motoras (pois aqui o objeto de estudo
se torna mais a atividade do que o proprio sujeito).
A metodologia espelhada em um positivismo
acéfalo se esquece de considerar como fator
importante a qualidade de vida das pessoas idosas,
o significado que assume as atividades fisicas em
suas vidas e o proprio objetivo que buscam ao
realizé-las. As vezes nio sio os centimetros
conquistados que realmente importam em um
programa de atividades fisicas, mas a forma como
esse centimetro foi ganho, se com risos e alegria
ou mediante um processo nio tio prazeroso como
poderia vir a ser.
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CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FiSICA

S3o miltiplas as contribui¢des que a Educagio
Fisica e as atividades fisicas podem produzir direta
ou indiretamente sobre a populagio idosa. As
contribui¢des diretas se relacionam aquelas no qual
a populagdo de idosos passa a fazer parte de um
grupo regular de atividades fisicas. As indiretas
podem incidir tanto no processo educacional desde
a pré-escola, com a disciplina Educagio Fisica
redimensionando as questdes ligadas ao processo
de envelhecer na sociedade, até no plano politico,
como forma de luta conjunta da sociedade para
implementar medidas legais que garantam
condigBes materiais e meios propicios ao pleno
desenvolvimento da populagio em questio.

O envelhecimento traz consigo demandas
especificas para a produgdo de uma vida plena e
rica em vivéncias culturais, as quais passam pelas
esferas sociais, culturais, politicas, cientificas,
filosdficas, artisticas, laboriosas e lidicas. De nada
adianta ter um maior tempo livre disponivel se a
sociedade nio oferece condi¢Bes para que esse
tempo possa ser objetivado com diversas
atividades.

Por isso, ndo podemos nos esquecer de que “o
termpo € ambivalente: pode ser benéfico on prejudicial, pois, se o
tempo livre nao for preenchido com atividades significativas

para a pessoa, pode se tornar nma carga.”® Destarte, o
maior tempo disponivel na velhice deve ser
ocupado com atividades significativas do ponto
de vista funcional e sbcio-comunicativo, que facam
sentido & materializagdo de sua pratica. Neste
universo, a Educagio Fisica pode encontrar
grande acolhida, tanto em termos funcionais
como atitudinais, pois ela trata de uma area cuja
tematica principal reside na produgio de corpos
em movimento, movimentos nio apenas no
sentido de deslocamento no espago, mas de
transformar-se, ser diferente, relacionar-se de
forma ampla com a diversidade das culturas
humanas. Analisemos esta questio de maneira
mais detalhada.

Hodiernamente, é inegavel o fato de o
sedentarismo ter se tornado um problema de
/, ’ . , .
saude publica, indice

cujo aumenta

exponencialmente na populagio idosa.!® Essa
conjuntura tende a dificultar sobremaneira a
inser¢do do idoso na sociedade, o qual acaba por
assumir, embora isso nio seja uma regra,
comportamentos de retragio e isolamento social,
facilitadores do aparecimento de enfermidades
psicolégicas como a depressio e outros males
caracteristicos das sociedades contemporaneas.

Por essa razio, as atividades fisicas se tornam
mecanismos fundamentais para um trabalho social
com a populagio idosa, objetivando a melhoria
de suas capacidades motoras, funcionais e sociais
consideradas globalmente. Em dire¢io a produgdo
dos novos saberes, a Educacio Fisica deve se situar
como campo de intervengdes sobre a populagio
idosa. Claro que nio se trata de uma tarefa facil,
pois sua incorporagdo necessita da materializagio
dos principios da inclusdo de forma radical (por
sua raiz epistemolégica), pois abrange um amplo
projeto interventivo voltado para os idosos, nio
no sentido de exclusividade dessa populagdo, mas
porque em sua esséncia se dirige a todo e qualquer
ser humano.

Como pressuposto basilar, a Educagio Fisica
deve perceber que a relagio entre saide e qualidade
de vida esta inequivocamente ancorada na
construcio de ambientes favoraveis a maximas
relagBes interpessoais, ja que nio podemos
entender por saude simplesmente a auséncia de
doenga, pois englobar também o bem-estar fisico,
psicologico e mental.” Em vista disso, nossa
premissa basica é que nio é o envelhecimento que
proporciona um grande nivel de sedentarismo,
mas seu inverso, cuja superagio tem nas atividades
fisicas seu principal agente.'®

Contudo, mesmo considerando as vantagens
obtidas pela pratica do exercicio fisico aos idosos,
estes ainda tendem a se mostrar resistentes a sua
prética, o que se justifica pelo préprio rétulo de
incapacidade colocado sobre esta populagio
mediante diversos esteredtipos pejorativos e
também em virtude de uma falsa crenca cotidiana
de que a realizagio de atividades fisicas representa
uma pratica dolorosa, o que certamente nio
corresponde a realidade dessas atividades,
sobretudo quando bem orientadas.



Este fato demonstra que, por mais que os idosos
clamem por uma melhor sadde, nio
necessariamente se sentem motivados a se inserir
em programas de atividades fisicas. Nem sempre a
ciéncia se constitui como um campo relacional
suficiente para determinar a participagdo e
manutengio dos idosos em programas de atividades
fisicas, principalmente quando a sociedade coloca
barreiras que impedem a visualizagio deste objetivo
ou geram receio quanto a sua conquista.””"’” Por
iss0, insistimos que é imprescindivel transformar
o ambiente no qual estamos inseridos e construir
uma nova significagio sobre o préprio processo
de envelhecimento, visto nio apenas em suas
limitages, mas acima de tudo sobre suas
possibilidades. Mesmo porque, a nio-
transformacio do meio soa como que um incentivo
para que os individuos também nfo mudem seus
comportamentos.

Essa transformagio é entendida aqui nio
apenas no sentido de uma revolugio radical sobre
o sistema que oprime aqueles dos quais no se
podem retirar a mais-valia, como os idosos, mas
também no sentido da alteragio das préprias
relagBes que se ddo em ambientes criados paraa
pratica de atividades fisicas, sejam universidades,
escolas, parques, pragas, etc.”’

Nessa perspectiva, o profissional de Educagio
Fisica nfo é apenas um aplicador de testes e
movimentos programados, mas acima de tudo um
educador com quem seus participantes podem
debater e propor ideias sobre os mais diversos
aspectos humanos. Devido a pluralidade do
proprio saber constituinte de sua pratica, é de
fundamental importancia que as atividades
realizadas também sejam plurais nos contetidos
destinados a seus participantes, envolvendo
movimentos que exijam a coordenagio motora e
flexibilidade; a percep¢do dos movimentos
corporais, das limita¢des, mas sobretudo das
potencialidades dos movimentos; a realizagio de
um movimento de reordenagio postural; atividades
que envolvam relaxamento, tensdo e massagens com
relaxamentos; jogos cooperativos e competitivos;
exercicios respiratorios; atividades aerdbias e, se
possivel, também atividades anaerébias; exercicios
para o estimulo da forga, agilidade, equilibrio,
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controle do tonus; dentre outras possibilidades do
universo da Educacio Fisica.

Tais atividades se justificam quando pensamos
na velhice nio apenas como um agregar de anos,
mas como um tempo para experimentagio de
miltiplas vivéncias, tendo por objetivo uma vida
independente e autbnoma que apenas se
materializa quando nossas capacidades funcionais
sdo preservadas. Neste sentido, a importancia da
atividade fisica diversificada ganha significado por
si propria.?! Além disso, as atividades fisicas
anteriormente citadas contribuem para a
manutenc¢io das dimensdes e da propria
composi¢io corpéreo-psiquica, que em geral
experimenta altera¢des maléficas com o decorrer
dos anos, tais como: a diminui¢io da estatura
devido a compressio vertebral, o aparecimento
de doengas cardiovasculares e a reducio drastica
dos niveis de forca muscular, a perda de memoéria
e de massa corporea, etc.”?

Todas essas possiveis alteragdes gestadas ao
longo dos anos podem ser combatidas pela pratica
regular e orientada de exercicios fisicos
diversificados, inclusive quando consideramos os
problemas cognitivos, na medida em que existem
dados fiaveis sobre a relagio positiva entre o

desenvolvimento
2425

intelectual, fisico e

emocional.

A amplitude deste universo procedimental
impede que as aulas se estabelecam como uma
rotina e possivelmente percam o estimulo para
sua realizagdo. Diversificar é uma palavra-chave
quando buscamos nio apenas o ingresso, mas
também a permanéncia e sucesso dos idosos em
programas de atividades fisicas, j4 que quando
aprendemos novos movimentos, estabelecemos
também novas relag3es sociais, mais amplas e
genéricas que as anteriores, passando a visualizar
na diferenca um elemento fundamental para a
propria constitui¢io do ser humano em questio.

CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos que este trabalho possa servir como
pano de fundo para repensarmos a prépria
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questio do envelhecimento e a forma como a
Educacdo Fisica deve se colocar diante das
problematicas surgidas na relagdo, sobretudo na
falta dela, entre o idoso e a sociedade da qual faz
parte. Por todas estas caracteristicas, a inatividade
comprovada da grande maioria dos idosos nio é
encarada aqui como sendo apenas de sua
responsabilidade, mas como produto de todo o
ambiente que o rodeia, do papel social e dos
estigmas derivados pela sociedade e das proprias
relag3es estabelecidas cotidianamente que, em
alguns grupos culturais, tende a isolar o idoso
em ambientes cada vez mais separados do restante
da populagio. A partir de entdo, a velhice passaa
n3o ser mais encarada como sinénimo de doenga
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