Efeito da prdtica de trabalhos manuais sobre a autoimagem de
idosos

Effects of practice on manual works for the self-image of the elderly

Resumo

A populagio mundial vem envelhecendo com rapidez; assim, a expectativa de
vida vem aumentando e as pessoas estdo prolongando seus anos de vida. A arte
permite a0 ser humano a liberagio de seus sentimentos e emo¢des, aumentando
a qualidade afetiva das relagdes interpessoais, pela melhora da comunicagio,
fortalecimento da autoimagem e redescoberta de potenciais criativos. Este
trabalho teve como objetivo investigar de que forma a pratica dos trabalhos
manuais pode influenciar a autoimagem do idoso. Avaliou-se a arte através de
entrevistas semiestruturadas, centradas em questdes relacionadas com o
envelhecimento e a autoimagem como recurso terapéutico, de criatividade,
processo da criagdo, autoimagem, autoconceito, autoestima, sentimento e
emogdes. Evidenciou-se que os trabalhos manuais fortaleceram a autoimagem
do idoso, através da concretizagido dos trabalhos, assim como a socializagio,
minimizando eventuais impactos decorrentes do envelhecimento, e até mesmo
permitindo surgir habilidades artisticas e seu aprimoramento. Conclui-se através
da categoria beneficios e das subcategorias habilidade mental, socializagdo e
remédio, que as atividades manuais sdo valiosas ferramentas na recuperacio
bioldgica, psicoldgica, social e imunoldgica dos idosos.

Abstract

The world population is aging rapidly; thus life expectancy is increasing and
people are extending their years of life. Art enables man to release their feelings
and emotions, increasing the affective quality of interpersonal relationships by
improving communication, strengthening self-image and rediscovery of creative
potentials. This study aimed to investigate how the practice of manual works

Curso de Pés-Graduagio em Gerontologia. Universidade Catdlica de Brasilia. Brasilia, DE, Brasil.
Departamento de Enfermagem. Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri.
Diamantina, MG, Brasil

Curso de Nutrigio. Universidade Federal de Vigosa, Campus de Rio Paranaiba. Paranaiba, MG,
Brasil.

Correspondéncia / Correspondence
Helisamara Mota Guedes
E-mail: helisamaraguedes@yahoo.com.br

Maria Heliana Mota Guedes'
Helisamara Mota Guedes?

Martha Elisa Ferreira de Almeida®

Palavras-chave: Idoso.
Arte. Terapia pela arte.
Atividades de lazer.
Trabalhos manuais.

731

ArTIGOS ORriciNAIS / ORiGINAL ARTICLES



132

Rev. Bras. Geriate. Gerowtor., Rio oe Janeiro, 2011; 14(4):731-742

can influence the self-image of the elderly. It evaluated art through semi-structured
interviews, focusing on issues related to aging and self-image as a therapeutic,
creative, artistic process, self-image, self-concept, self-esteem, feelings and

Key words: Elderly. Art.
Art therapy. Leisure
activities. Manual works.

emotions. It was evident that the crafts strengthen self-image of the elderly,

through the completion of the work, as well as socialization, minimizing any
impacts associated with aging, and even arising artistic skills and their
improvement. It is through the benefits category and subcategories: mental ability,
socialization, and medicine, that manual activities are valuable tools in recovering

biological, psychological, social and immunological elderly.

INTRODUCAOQ

A perspectiva de aumento de vida vem se
tornando uma realidade mundial. A previsio é
que em 2020 haja mais de um bilh3o de pessoas
com mais de 60 anos em todo o mundo.!
Conforme dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil possui uma
proporgio de 78,6 homens idosos para cada 100
mulheres idosas (idade > 60 anos).?

Para a grande maioria, a velhice é uma etapa
da vida cercada por impedimentos e
constrangimentos, das mais diversas ordens. Estar
envelhecendo implica enfrentar transformagdes no
corpo e na vida social. As mudangas na vida social,
como a chegada da aposentadoria, sio bem mais
dificeis de serem compreendidas do que os limites
que o corpo comega a impor a medida que a idade
avang¢a. Em muitos casos, junto ao tempo livre
que decorre de situagdes como a aposentadoria,
aparecem também sentimentos negativos que
podem se transformar em problemas como a
depressdo e a soliddo. Quando isso acontece, a
arte, além de socializar, permite a0 homem liberar
sentimentos e emoc¢des. Ela mantém as
experimentagdes criativas e expressivas e funciona
como fator ativador de nucleos de vitalidade e de
comunicagio.

Segundo Fortuna,’a arte sempre expressou
situagdes vividas pelo ser humano, desde a pré-
historia até os dias atuais, independentemente do
grau de desenvolvimento cultural das sociedades.
Cada atividade, cada material, cada cor, forma,
movimento e som, tem uma possibilidade de
atuacio no sujeito.* Assim, um rolo de barbante
pode permitir a percepgio e integragio de nogdes

de especialidade. As cores, quando bem utilizadas,
podem permitir a expressdo afetiva e emocional.
A modelagem permite estimulagdo tatil, o
trabalho muscular, a estrutura postural, assim
como a capacidade de expressdo e de planejar. A
técnica do desenho tem, na terapia pela arte, o
papel de desenvolver a esfera cognitiva, além da
capacidade de abstrago. Os fios (lis, barbantes e
linhas) utilizados no bordado, tricd, croché e
tecelagem permitem o fortalecimento e a
reeducagdo do pensamento. A imagem sonora faz
entrar em contato com seu “eu” mais profundo,
que, seguindo as melodias e ritmos, equilibram e
harmonizam o sujeito. A danga, além de sua
exceléncia na projegdo das imagens internas,
permite a exploracio e o uso do corpo no espago.

A utilizagdo da arte no processo terapéutico
permite identificar nas imagens, musica e escrita,
representagdes de suas expressdes, seus
sentimentos, pensamentos e sensagdes naquele
momento da vida.’ Segundo Fabiette,” a arte
como recurso terapéutico é uma atividade na qual
se usam técnicas expressivas, ou seja, a expressio
artistica. Neste sentido, a arte nio requer uma
preocupagio estética, o objetivo é somente
possibilitar e facilitar a comunicagdo. Nio é
necessario “fazer bonito”, porque o que importa
na arteterapia é o significado do que se faz. A
terapia pela arte ndo necessariamente se fixa nos
limites classicos da psicoterapia através da
linguagem artistica, uma vez que na
Fonoaudiologia, Fisioterapia, Enfermagem,
Psicopedagogia e Terapia Ocupacional a arte
também ¢ utilizada como a Terapia pela Arte.*

Muitos idosos sentem-se desolados e fragilizados
ao se defrontarem com seu proprio



envelhecimento, com os preconceitos da idade, a
aposentadoria e o declinio gradual das aptiddes
fisicas. As doengas muitas vezes podem ocasionar
uma redugio no desempenho fisico, na habilidade
motora, na capacidade de concentragio, reagio e
coordenacio, gerando o processo de desvalorizagio
da autoimagem, apatia, inseguranga, perda da
motivagio, isolamento social, solidio e baixa
autoestima. Este quadro tende a ser alterado se
forem desenvolvidas, com os idosos, atividades de
expressdes artisticas, que visam a melhoria das
capacidades motoras que apoiam a realiza¢io de
sua vida cotidiana, enfatizando o bem-estar e a
autoimagem.

Na busca pela confirmagio desses beneficios
promovidos pela arte, este trabalho teve como
objetivo investigar de que forma a pratica dos
trabalhos manuais pode influenciar a autoimagem
do idoso.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de carater
exploratério e qualitativo. Os dados foram
obtidos apds aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Catélica de Brasilia
(UCB), protocolo n. 54/2006. Para a realizagio
da pesquisa, foi concedida autorizagdo do
responsavel pela instituigio, assim como a
liberagdo para citar o nome do Programa
Humanizar.

O municipio de Timoteo, no Vale do Ago,
Minas Gerais, desenvolve o Programa Humanizar.
Ele foi iniciado em fevereiro de 1992 com 15
alunos da terceira idade, sendo que em 2007
funcionava em dez nticleos, em varios bairros da
cidade e havia aproximadamente 1.500 alunos de
ambos os sexos. O programa ¢ mantido pela
Prefeitura Municipal de Timoteo em todas as suas
despesas.

Segundo a Secretaria Municipal de Educagio
de Timéteo, o Programa Humanizar recebe
alunos a partir de 40 anos, como forma de
prevengio de doengas cronicas ndo-transmissives.
Pessoas de diferentes classes sociais e de diferentes

Trabalhos manuais e autoimagem

niveis de escolaridade integram o programa,
criando lagos afetivos e de amizade. Ainda de
acordo com a secretaria, os professores do
programa desenvolvem as mais variadas atividades,
como danga, ginastica localizada e recreativa,
alongamento, hidroginastica, massagem,
caminhada, teatro, dramatizacio, contagio de
histérias, coral e trabalhos manuais (pintura,
bordado, croché, macramé e artesanato variado).
O programa também oferece palestras,
semindrios, encontros e viagens, buscando
informar os integrantes sobre os cuidados com a
saude, beneficios da arte, importancia das
atividades fisicas, direitos do idoso e outros
assuntos escolhidos pelos participantes, com o
intuito de promover a preveng¢io, promogio e
reabilitagdo da satide. A proposta do programa
era ter como publico alvo pessoas da terceira idade,
mas recebia adultos a partir de 40 anos como forma
de prevengio do envelhecimento. Ao analisar o
perfil de quem frequentava o Programa
Humanizar, observou-se que ele era bastante
diversificado e podia ser dividido em trés
subgrupos.

No primeiro subgrupo, encontravam-se as
pessoas de 40 a 60 anos (40% do total dos
participantes do programa) que apenas queriam
fazer atividade fisica, cuidarem da satide sob a
supervisio de profissionais de satde, incluindo
um médico do Programa de Sade da Familia que
atendia nos bairros onde o Programa Humanizar
estava inserido, e ter um ambiente de encontro
com pessoas da mesma comunidade e faixa etaria.
No segundo, encontravam-se aqueles que
receberam orientagio médica para fazerem
exercicios sob a supervisio de fisioterapeutas e
educadores fisicos, e quando necessario faziam
acompanhamento com psicdlogos. Eram pessoas
com a idade de 61 a 80 anos (50% do total dos
participantes do programa) que passaram por
cirurgias ou sofriam de doengas como hipertensio
arterial, diabetes mellitus e outras doengas cronicas
nio-transmissiveis. Segundo relatos dos membros
deste subgrupo, seus familiares nio mediam
esfor¢os para o acompanhamento no programa,
pois havia o entendimento de que a agio conjunta
interferia positivamente na melhora da condigdo
de satide dessas pessoas. E no terceiro subgrupo
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estavam as pessoas com mais de 80 anos (10% do
total dos participantes do programa) que s6 faziam
atividades acompanhadas e especificas por
requererem mais atengio.

O Programa Humanizar atende como
trabalho de cunho social principalmente, mas nio
deixava de possuir carater terapéutico, porque
tinha profissionais especialistas e de arte
terapéutica, nas areas da arte, artesanato, musica,
teatro e danca. Por todas essas agdes desenvolvidas,
definiu-se que o programa possuia carater
terapéutico, arte terapéutico, cultural e artistico.

Enviou-se um convite aos idosos (idade
> 60 anos) de ambos os sexos que participavam
do programa e que frequentavam ha mais de um
ano as aulas de trabalhos manuais, em um dos
dez nucleos do Programa Humanizar, para
participar do estudo. Selecionaram-se
participantes de quatro nucleos, uma vez que nio
eram todos os nlcleos que desenvolviam os
trabalhos manuais. Os critérios de exclusio foram:
a recusa em participar da pesquisa através da ndo
assinatura no termo de consentimento livre e
esclarecido, o ingresso nas aulas de trabalhos
manuais hd menos de um ano e idade inferior a
60 anos. A amostra final foi composta de 22 idosas.

Aplicou-se a modalidade de entrevista semi-
estruturada oral, pela riqueza de dados nas
respostas, com duragio prevista de
aproximadamente 90 minutos, gravada e
posteriormente transcrita. A entrevista foi
centrada em questdes relacionadas a arte, trabalhos
confeccionados, criatividade, autoimagem,
sentimentos e emogdes, considerando-se, para

tanto, a interliga¢do terminologica entre o
construto autoimagem e os vocabulos autoestima
e autoconceito. Para efeito desta pesquisa, as
expressGes autoconcelto, autolmagem e autoestima
tiveram, respectivamente, o significado de
consciéncia do eu, representacio do eu e percepgio
afetivadesi.®

A observagdo dos participantes aconteceu
durante as aulas de trabalhos manuais, cujos itens
preestabelecidos para descri¢io foram:
socializa¢do, autoimagem, dedica¢io as aulas,
aceitagdo dos trabalhos pela familia e a sociedade,
emogdes explicitadas durante a confec¢io dos
trabalhos e criatividade. Realizou-se essa atividade
no periodo de trés meses, com um encontro
semanal, totalizando 30 sessdes de observagio, ja
que as aulas de trabalhos manuais eram realizadas
uma vez por semana, durante trés horas
consecutivas. Através dos trabalhos manuais
desenvolvidos, foi possivel observar a evolugdo da
criatividade dos participantes.

Os participantes foram informados sobre os
objetivos e finalidades do trabalho, e assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido com
base na Resolugio n. 196/96.

RESULTADOS

A caracterizagio da amostra encontra-se na
tabela 1. A faixa etaria que predominou neste
estudo foi de 60 a 65 anos. O estado conjugal
mais frequente foi o de idosas casadas, com 59,0%.
Asidosas vitivas, solteiras, divorciadas ou separadas
residiam com os filhos, parentes ou viviam sos.
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Tabela 1 - Frequéncia absoluta e porcentagem das idosas segundo o perfil sociodemografico. Timéteo,

MG, 2006.
Varidvel N %,
Idade (anos)
60 - 65 14 63,6
66 -70 4 18,1
71-75 2 9,9
76 - 80 1 4,5
>81 1 4,5
Estado Conjugal
Casada 13 59,0
Vitva 7 31,8
Solteira 2 9,9
Divorciada/Separada - -
Com quem reside atualmente
Codnjuge 13 59,0
Filhos 3 13,6
Irmios/Parentes 1 4,5
Sozinha 5 22,7
Nimeros de filhos (vivos)
0-2 3 13,6
3.4 7 31,8
5-6 5 22,8
7-9 3 13,6
>10 1 45
Nenhum 3 13,6
Realizavam tratamento de satide
Sim 10 45,0
Nio 12 55,0
Doenga tratada
Cardiovasculares 2 9,9
Osteoporose 3 13,6
Depressio 4 19,8
Diabetes mellitus 3 13,6
Hipertensio arterial 6 37,3

Das 12 entrevistadas que nio realizavam
nenhum tratamento médico, trés tiveram alta do
tratamento de depressio ap6s iniciar a pratica dos
trabalhos manuais.

Quanto ao nimero de doengas por

participantes, nota-se que houve prevaléncia de
duas doengas em 31,8% da amostra, seguidos por
9,9% com trés doengas (tabela 2).

Tabela 2 - Frequéncia absoluta e porcentagem do ntimero de doengas por participante. Timoteo,

MG, 2006.
Numeros de doencas N %
1 1 4.5%
2 7 31.8%
3 2 9.9%
Nenhuma 12 54.5%
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Apos aleitura do corpus coletado, procedeu-se
a categorizagio das respostas obtidas. As unidades
textuais da entrevista foram sublinhadas,
enumeradas, recortadas, coladas e agrupadas, de
acordo com algumas semelhangas entre as respostas
obtidas. As participantes foram denominadas por
E maitsculo, seguida pela numeragio arabica de
1a22.

Foram ressaltadas situagdes especificas dos
discursos proferidos pelas participantes,
procurando relacionar fragmentos frasais com as
respostas. Nesse sentido, a categorizagio dos
sentimentos foi criada com base nas informagdes
prestadas pelas depoentes.

Visando a organizagdo tematica, foram
avaliadas a categoria “beneficio” e as subcategorias
“habilidade mental”, “socializa¢io” e “remédio”.
A categoria “beneficio” consiste em mostrar,
dentro do universo pesquisado, as falas que
apresentavam efeitos positivos decorrentes da
atividade de trabalhos manuais.

Na subcategoria habilidade mental, os
beneficios observados situam-se no plano da
retencio de informacio.

1. [...] Agora parece até que a mente volton com os
bordados, acho que a gente forca a mente ¢ ela volta
(E13). Recuperagio da habilidade de retencio de
infornmzagao.

2. [...] Eu notei que minba nrente evoluiu mnito mais
e o espirito tambem (E3). Marca da evolugao mental.

3. [...] Minha cabeca melhoron, porque tem que
concentrar, contar o pontinhos, tem que trabalbar a
cabega mesmo, sendo fago tudo errado, melhorei muito
a cabeca (E6). Resgate de habilidades de

mmemorizagao.

4. [...] Minha mente melhoron muito, estou ainda
esquecida, mas mesmo assin melhorou demais... até
risco as amostras de cabeqa (7). Revelacao de
retomada de habilidade mental.

5. [...] Depois que comecou a ter essas aulas, esses
trabalhos, parece que minba mente estd voltando,
[ficando mais ativa (E4). Revelagio da retomada da
atitude mental.

6. [...] Esses trabalhos tanibém ajudam na memdria
en acredito, principalpente assin, pra quen ten: mais
dificnldade, ajuda muito (E8). Confirmagao do
trabalho mannal como possibilidade de reaver a
menioria.

7. [-..] Estou movimentando a mente, estava muito
esquecida, 50 esquecendo as coisas... aqui na anla
trabalha sna mente ... Lem que contar muito para
nao errar (E112). Reforca a intensidade da operagio
mental na tentativa de nao cometer erros.

8. [...] Antes de eu fazer estes trabalbos eu tinha
umia Sensagdo de estar doente, adoeci miesimo, mas vim
pra cd fui ficando e a minha memoria melborou demars,
en ndo gnardava nada na minba cabeca. Minha
memaoria melhorou acho que é porque en nao tenho
mais aguela sensacdo de estar doente, mien Sentinento
agora é de satide (E115). Revelagio de nma mudanga
en1 suta gualidade de vida, gue passa a ter mais satide

ao recuperar a memorid.

9. [...] Minha menmidria melhorou muito, porgue tem
que concentrar nuito. Eu bordo todos os dias (E18).
Como caracteristica do bordado, a necessidade de
retencao de informagoes prévias para prodaugir novos
trabalhos, dai a importincia da atividade rotineira

nia retengao da memoria.

Na subcategoria socializagio, resgata-se a
importancia dos trabalhos manuais na busca do
seu encontro com o outro que pode ser uma colega
ou alguém que possa ser a extensio da sua familia.

1. [...] Além dos trabalhos tem o contato com as
colegas, conversa com umz, con ontro, vocé estd junto
com todo mundo, vai embora conversando con: uma
turma, vem desabafando com ontra, porque en passei
a viver de novo depois que fiquei viriva, agora minha
vida estd muito boa (E4). Resgata a necessidade que
uma pessoa solitdria tem de buscar no outro a

completude do seu eu social.

2. [...] Aqui a gente pode conversar bastante, posso
Sorrir, conviver, ¢ ¢ bom demais conviver com as
colegas, com as pessoas (EE5). Reforca a importincia
do trabalho manual do coletivo na dinimica da

convivéncia humana.

3. [...] Agui é muito bom tem as amizades né?

Conversa com um, com outro, eles dao opinidao no



men trabalho (EG). Marca a importincia da

amizade, na troca miitua, nas relagoes humanas.

4. [...] Agui en tenho as amigas, fico no meio delas e
fico muito bem, elas e ajudam a lentbrar e a renovar
os bordados gue aprendi guando era crianga (E15).
Resgata a necessidade do ser humano de se encontrar
e grupo.

5. [..] Eu fico no meio das pessoas diferentes, a gente
sente bem de ficar com ontras pessoas (I£3). Revela a

necessidade do ser humano viver socialmente.

6. [...] Mas ai vém as colegas, a gente encontra, bate
papo, é muito bom (ES). Aborda o poder do didlogo

como forma de se encontrar e encontrar o ontro.

7. [...] Participo também para conviver, e passar
para as pessoas que queren aprmder, quem quer eu
ensino (E9). Apresenta a satisfagao pessoal na
transmissao de informagoes que serdo inportantes na
vida do outro.

8. [...] Aqui nas anlas vocé estd no seu meio, aqui
vocé ¢ valorizada, as pessoas gostam de vocé, vocé
ajuda as colegas, elas te ajudam, ¢ uma satisfagio se
sentir1itil (E13). Reafirma a importincia das relagoes
mituas na realizacao de um trabalho manual coletivo.

9. [...] Passei a me sentir bem melhor, a gente fag
amigos. Me dd alegria quando chego aqui, a sala
parece uma sala de irmaos, é muito gostoso (E14).
Apresenta o ambiente coletivo favordvel ao
relacionamento que cria lagos afetivos.

10. [...] Eu acho tao bom estar aqui no meio do
pessoal, porgue, além dos bordados, en ainda tenho
as pessoas, que a gente diverte muito, brincando,
batendo papo, a gente ¢ muito amiga (E16). Marca
a possibilidade de criacao de um grupo fundamentado

ent lagos afetivos e com énfase em parceria.

11. [...] Essas aulas sao muito boas para
COnversarmnos conl as co/égas, ¢ 0 entrosamento, e tem
hora gue sai algnma piadinba gue a gente i bastante,
relaxa, né? E a convivéncia e isto é muito importante,
principalmente pra mim que vivo 56 (E17). Revela a
importancia da descontragao e do humor na realizagao
do trabalho manual coletivo.

12. [...] Isto aqui é uma oportunidade, sair de casa,
ter contato com um, cont outro, poder aprender aqui
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¢ até depois ensinar o que a gente aprendeu agui
(E19). Apresenta a realizagio humana na troca de

conhecimento, além da saida de casa cono evento social.

Na subcategoria remédio, ha uma
possibilidade de situar conceitualmente os efeitos
decorrentes dos trabalhos manuais naqueles que
os praticam. Ha nessa subcategoria um meio de
terapia contra problemas fisiologicos,
imunolégicos, sociais e psicoldgicos.

1. [...] Eu guardo mens bordados, fico feliz em ficar
pegando neles, dou de presente, forro meus negocinhos
(E 3). Revela a aplicagio terapéutica que os bordados

representans.

2. [...] Eu tenho uma sobrinba que levou e venden
tudo, jd mandon o dinheiro pra mim, é bom demais,
guardei ele todo na ponpanca para viajar com o
Programa Humanizar, ¢ dinbeiro do men servigo,
agora nao precisa de mais ninguém me dar dinbeiro
(E 4). Registra a importincia socioecondmica gerada
pela producao de trabalbos manuais na busca da
sobrevivéncia.

3. [...] Meus trabalhos, en don na maior alegria,
ndo vendo 0s panos; o importante nao é o dinbeiro é a
satisfagao da pessoa que ganha o presente e minha
alegria em saber que ela gostou e ficon toda satisfeita
(E 5). Possibilita a leitura que a capacidade de doagio
pode significar para aquele que produz; nm trabalho
manual ¢, ao fager dele um presente, se realiza com a
satisfagao de quem receben.

4. [...] Conbeci virias pessoas na mesma situacao
minha, na mesma idade, entio pra mim foi um
remédio, mudou até minba auto-estima, eu e senti
mais capag, até em outros sentidos, nio s no
artesanato, mas eu senti vontade de fazer outras coisas,
entdo melhoron todo men ser (E 13). Demonstra
wm efeito global no organismo humano, nma veg gue
esta terapia tem a possibilidade de promover um
€ncontro consigo mesmo e ent direcao ao outro.

5. [...] Esse trabalho me ajudon niito, até ajudou a
controlar minha pressao porgue ¢ um relaxanmento,
me trag, uma sensagdo de pag e equilibrio (E 10).
Reforca, mais uma vez, a capacidade ferapéntica que
as atividades manuais coletivas desencadeiam no
individno.
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6. [...] Depois que entrei nos bordados minba vida
midon, eston mais tranqguila, alegre, gosto de fazer
as coisas, nao gosto de ficar parada (E 11). Declara
que a prdtica da atividade mannal ¢ capaz de
proporcionar alegria, tranquilidade as pessoas,
procurando sair da inéreia.

7. [-..] Depois que eu comecei a fazer esses bordados
eu fiquei meenos nervosa, volto a falar, esses trabalhos
540 comto remédios pra min, se algném for me impedir
de bordar um dia en prefiro morrer, nio consigo nem
pensar o que seria de minha vida sem bordar (E
18). Revela a necessidade “deste medicamento” na
continnidade de nma vida mais equilibrada e felz.

8. [...] Depois que comecei a fazer estes trabalhos,
ndo somente en, mas li em casa meu marido e minha
[filha perceberam mudangas, eu fico menos cansada,
eston aceitando as coisas cons mais maturidade, menos
nervosismo (E 19). Estabelece uma agio sedativa
na vida de uyma mide, mulber, dona de casa gue percebe
nos trabalhos mannais uma possibilidade de controlar

a si mesnia.

9. [...] Eu guardo tudo para miim, todo niundo que
chega en mostro com muito orgulho (E 5). Define a
realizagdo do ser humano por meio de trabalhos
manuais en um ser itil ¢ capaz,

10. [...] Inclusive en e algnmas colegas ja estamos
ensinando os trabalhos daqui, no salio Sao 1 icente
(E 7). Estabelece a agdao de multiplicar o
conhecimento; upma satisfagdo pessoal que a torna ainda

mrais feliz.

11. [...] Depois que eu passei a me dedicar a esses
trabalhos eu fiquei mais tranquila; eu era muito
ansiosa, agora vejo que esses trabalhos e ajudan:
mnito, além de ser muito bom pra minbha mente (£
17). Retomay, mais uma vez, o efeito psicossomdtico
que promove a desconcentragdo, a agao antidepressiva
naqueles que participam de atividades manuais.

DISCUSSAQ

A viuvez ou a separagio podem trazer a
possibilidade de liberdade e alegria, isto quando
houve uma relagio de autoritarismo e posse em
relagBes anteriores.® Santos’ recomenda o convivio
familiar e o contato com as amigas, pois o carinho

e o afeto sio imprescindiveis contra o
envelhecimento social, sendo o idoso um ser
integrante da familia e da sociedade.

Conforme dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), existem cinco
mulheres vivas para cada homem vitivo,? sendo
sugerido que tal fato ocorre porque as mulheres
se casam mais jovens que seus maridos, além de
possuirem maior longevidade e dificilmente se
casarem novamente.’® As mulheres idosas
apresentam maior tendéncia a viver sozinhas,
devido ao fato de que grande parte delas sio vitivas
e uma proporg¢io cada vez maior sdo separadas
ou divorciadas."

Neste estudo, houve uma prevaléncia de duas
doengas em 31,8% da amostra, seguidos por 9,9%
com trés doencas, sendo as mais citadas a
hipertensio arterial (37,3%) e a depressio (19,8%).
Quintio et al.,’? ao avaliarem idosos com
incontinéncia fecal, observaram que 73,9% tinham
menos de trés patologias associadas, sendo as mais
frequentes: acidente vascular encefalico, diabetes
mellitns e hipertensdo arterial.

Segundo Camarano,! existem doengas que
antes de representar um risco de vida, ameagam a
independéncia e a autonomia do individuo.
Souza® ressalta que o fazer com as mios pode
ndo curar as doencas, nem eliminar limitacdes
inerentes a idade avangada, mas pode auxiliar na
ameniza¢io da dor ou no encontro de uma
mudanga mais positiva em relagio a vida e ao
modo de ser, ou despertar a vontade de buscar a
vontade da propria felicidade. Carvalho destaca
que, através das atividades artisticas, o paciente
podera expressar seus sentimentos, pensamentos,
emogdes e atitudes.

Stuart-Hamilton' relata que muitas
habilidades intelectuais, particularmente as que
dependem da inteligéncia fluida declinam com a
velhice, tornando-se mais lentas e menos exatas.
Entretanto neste estudo, nove (40,9%)
participantes avaliadas relataram que os trabalhos
manuais melhoraram suas habilidades mentais.

Das participantes avaliadas, 12 (54,5%)
relataram que os trabalhos manuais foram



importantes para sua socializagdo. A criagio de
um trabalho garante a autoestima e a
autoconfianga. Refor¢ando o ego, a arteterapia
direciona a subjetividade, tornando-se cada vez
mais estruturada no percurso de sua autonomia
ou autoria de pensamento. Favorecendo a relagio
com o0 outro, o individuo tem a possibilidade de
se sentir incluido ou fazer parte de um grupo,
desenvolvendo sentimentos de companheirismo,
satisfacio, identificagdo, semelhanca, apoio,
protegio e ajuda.’®

Carvalho' destaca que a arte faz parte do
convivio humano como necessidade, além de
contribuir para o desenvolvimento global. O
individuo desenvolve formas de se expressar e
registrar sua marca pessoal, o estilo e seu modo de
estar no mundo, assim como comunicar e expressar
sentimentos. A arte tem forte papel social, além de
facilitar um despertar para as emog¢des. Em
qualquer manifestagdo artistica como a musica,
pintura e o teatro, o artista expressa simbolicamente
suas sensagdes, sentimentos e imagens do seu
mundo interior, e proporciona ao publico
participante o contato com essas emog3es. Relatos
das participantes E14 e E16 na subcategoria da
socializacio reforcam tal ideia.

Os relatos das participantes E17 e E19 na
subcategoria da socializagdo reforcam que a
arteterapia trabalhada em grupo possibilita tanto
o alcance de objetivos pessoais e sociais, uma vez
que ela favorece a personalidade em formagio, o
caminho de integrar-se as necessidades de
adaptagdo as exigéncias externas do grupo.

Das participantes avaliadas, 11 (50,0%) relataram
que os trabalhos manuais tinham efeitos terapéuticos.
Fortuna! destaca que a produgio artistica nio deve
ser avaliada na sua qualidade estética, mas na avaliagio
continua de um processo de fazer arte na infinitude
de alternativas possiveis, verificando até que ponto
ele pode recuperar seu estado saudavel. Deve
incentivar a pessoa a lidar melhor com seus
contetdos internos, com o objetivo de ajuda-lo a
reequilibrar-se emocionalmente e encontrar sua
propria linguagem expressiva, por meio da qual
possa entender seus conflitos, expressar suas
emogdes, seus traumas e desejos.

Trabalhos manuais e autoimagem

A arte tem uma fungdo simbdlica, pois
permite ao individuo expressar-se e perceber
significados. Em todas as épocas, a arte teve sua
funcio e serviu para diferentes propositos, mas
sempre revelou e destacou 0 homem no mundo.!®

Segundo Carvalho,' a busca das artes como
elemento facilitador de expressividade da alma,
de pensamento e percep¢io é uma excelente
condi¢do de aprendizagem para reconstruir
atitudes e escutar as dores e anseios da alma.
Assim, a obra artistica é um verdadeiro registro
da alma de seu autor, que se manifesta em uma
linguagem muito peculiar, com simbolos
particulares ao contexto do momento historico e
particular ao contexto terapéutico, podendo esta
obra ser considerada um espelho do mundo
interno de seu autor, revelando nio apenas suas
caracteristicas pessoais (possibilidades e limites),
suas potencialidades, mas inclusive a maneira
como este se organiza em seus relacionamentos
intrapessoais, interpessoais e com o mundo.

Para Ostrower,”” 0 homem cria ndo apenas por
vontade prépria ou porque gosta e sim porque
precisa. E ele s6 pode crescer de maneira coerente
como ser humano, ordenando, formando e
criando. Carvalho' ressalta que o crescimento
pessoal e holistico é favorecido pela arte. “O uso
da arte como terapia implica um processo criativo
que pode ser um meio tanto de reconciliar
conflitos emocionais, como de facilitar a
autopercepgdo e o desenvolvimento pessoal”
Souza® relata que envelhecer com satisfagio
depende do delicado equilibrio entre as limitagdes
e as potencialidades do individuo. Trabalhando
com o idoso, faz-se necessirio o encontro da
criagio com as independéncias fisicas e
psicolédgicas. As ciéncias vém apontando a arte
como meio de conseguir bem-estar e atividade,
permitindo assim, dizer que um dos pilares de
uma velhice saudavel é a harmonia na expressio
dos sentimentos, naquilo que o idoso faz para
manter em atividade a mente e o corpo.

A autoestima € a avaliagio da pessoa sobre seu
proprio valor, dependendo da percepgio de st mesma
e abrange dois componentes: o sentimento de
competéncia pessoal e o sentimento de valor
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/ .
pessoal.”® E a soma da autoconfian¢a com o

autorrespeito e reflete a capacidade pessoal de se lidar
com as dificuldades da vida e com o direito de ser
feliz** Segundo Erbolato e Leite” a autoestima
implica uma visio geral de como somos e de como
achamos que os outros nos veem. Entram neste
processo aspectos emocionais e intelectuais, em que
a autoestima, por si sO, ja supde uma avaliagio
positiva. Para Simmonset al.,” pela autoestima avalia-
se se alguém quer bem assi préprio.

Sanchez e Escribano? definem autoconceito
como uma atitude valorativa do individuo acerca
de si mesmo envolvendo estima, sentimentos,
experiéncias ou atitudes que o individuo desenvolve
sobre si mesmo. O autoconceito tem papel
fundamental sobre o psiquismo do individuo,
sendo muito importante para suas experiéncias,
saude psiquica, e atitudes para consigo e para os
demais, base para a construgio da personalidade.
Na velhice, o bem-estar psicologico caracteriza-se
pela autoaceitagio, pela autonomia, pelas relagdes
mais positivas com os outros, pela competéncia para
manejar o ambiente e pelo crescimento pessoal .

Ciornai® relata que tanto na arte quanto na terapia,
manifesta-se a capacidade humana de perceber, figurar
e reconfigurar suas relages consigo mesmo, com os
outros e com o mundo, retirando a experiéncia
humana da corrente rotineira, estabelecendo novas
relagdes entre seus elementos, combinando o velho
com o novo, o conhecimento com o sonhado, o
temido com o vislumbrado, trazendo assim novas
integracdes, possibilidades e crescimento.

Stuart-Hamilton" ressalta que as razdes por
tras das mudangas na produgio criativa ao longo
do periodo de vida devem-se muito mais ao estilo
de vida e as exigéncias do trabalho da pessoa do
que ao envelhecimento em si. As pessoas mais
velhas podem ter “perdido” sua criatividade por
terem sido muito boas no que faziam antes. Torna-
se evidente que dedicar-se a uma atividade criativa
como pintar, escrever e bordar é de consideravel
valor para as pessoas mais velhas, aumentando o
sentimento de bem-estar e a autoestima.

Segundo Arcuri,® “a arte pode ser uma for¢a
/

capaz de levar o homem além do vazio. E uma

linguagem capaz de estabelecer uma conexio com
a alma e é a Unica capaz de compreendé-la”. A
arte desenvolve a liberdade a alma aprisionada
pelo vazio e pelo medo, levando a construgio dos
anseios e da necessidade interior do ser humano.
Assim, a arteterapia atuaria a servigo das leis da
necessidade interior, pois o corpo precisa de
trabalho, de fortalecimento muscular e a alma
necessita ser fortalecida.

Fortuna® destaca que a arte é necessaria ao
homem como uma forma de equilibrio e de
integracdo a seu ambiente: “A arte é o meio indispensivel
para a unido do individno com o todo, refletindo a infinita
capacidade humana para a associacao, para a circulagdo de

excperiéncias e idéia”.

Para Ostrower," a criatividade compreende
aspectos expressivos de um desenvolvimento
interior na pessoa, refletindo no processo de
crescimento e maturagio, cujos niveis
integrativos sio considerados indispensaveis
para a realizagido das potencialidades criativa,
pois aos processos de maturagio se vincula a
espontaneidade no criar. Ja Philippini? relata
que o trabalho criativo interno amplia
possibilidades, sendo importante todo o
movimento, som, sensagdes, sentimentos e, os
pensamentos neste momento se tornam
responsaveis por despertar o ato criador de cada
um, e dessa maneira, proporciona um viver de
forma mais criativa.

O idoso criativo tem ideias proprias, aceita
com mais facilidade os limites do corpo, tem mais
cuidado consigo, encontra novas possibilidades e
opgdes agradaveis para desfrutar a vida. Ele da
mais valor aos instantes, presta mais aten¢io nos
detalhes da vida, é dono dos seus desejos e luta
por eles, constroi relagdes positivas que lhe dio
prazer, tendo assim maior bem-estar e melhor

qualidade de vida."

CONCLUSAO

Percebeu-se, através dos relatos, que as idosas
melhoraram a habilidade mental, a socializagio e
diminuiram o uso de remédios, havendo um



efeito global no organismo humano, uma vez que
as atividades do programa promoveram o encontro
das pessoas com elas mesmas - ou seja, tornaram-
se mais equilibradas emocionalmente porque a
arte tem o poder de alcancar emogdes profundas,
dando oportunidade para as pessoas mudarem a
maneira como sentem em relagio a si mesma e ao
mundo. Evidenciou-se que os trabalhos manuais
fortaleceram a autoimagem das idosas, através da
concretizagio dos trabalhos, assim como a
socializagio, minimizando eventuais impactos
decorrentes do envelhecimento e, até mesmo,
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