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Exercicio da sexualidade em pessoas idosas e os fatores relacionados

The exercise of sexuality among the elderly and associated factors

Resumo

Obyjetivo: Analisar os fatores que interferem no exercicio da sexualidade de pessoas
idosas. Método: Estudo transversal com 235 idosos inscritos na Universidade Aberta
a Terceira Idade da Universidade Federal de Pernambuco. A variavel dependente,
exercicio da sexualidade, foi investigada nos aspectos: concep¢io sobre sexualidade,
pensamento acerca do sexo, o que faz quando tem desejo por sexo, atividade sexual e
autoerotizacio. As varidveis independentes incluidas foram: dados sociodemograficos,
condicao de satde e autopercepcio da imagem corporal. Na analise estatistica utilizou-
se a correlacdo bivariada pelo coeficiente de Kendall e Spearman posteriormente. Na
regressio linear generalizado, foram incluidas todas as variaveis que obtiveram p=0,20 na
andlise bivariada, sendo considerado o valor de p=0,05 como rejei¢io da hipétese nula do
estudo. Resultado: A concepgio sobre sexualidade teve maior relagio com a genitalidade
(67,2%), 51,5% referiram pensar em sexo, embora 71,1% disseram ser indiferentes ao
desejo sexual; 32,3% afirmam ter atividade sexual; e 23% autoerotizagao. As variaveis:
faixa etaria, anos de estudo, religido, pratica de exercicio fisico e insatisfacdo com a
imagem corporal tiveram significancia na correlacdo bivariada. O desejo por sexo e
atividade sexual apresentaram menores chances de estarem presentes para os idosos
que praticavam exercicio fisico. Conclusio: A sexualidade da pessoa idosa se alicer¢a em
diversos fatores que podem interferir em sua vivéncia e devem ser considerados nas
estratégias educativas realizadas pelo profissional de saude que agem na promocao de

acoes para a saide sexual dos mais velhos.

Abstract

Odbyjective: To analyze factors that interfere with the exercise of sexuality among the
elderly. Methods: A cross-sectional study of 235 elderly persons enrolled at the Open
University of the Third Age of the Federal University of Pernambuco was carried out.
The dependent variable was the exercise of sexuality, which was investigated in terms

of perception of sexuality, thinking about sex, what the elderly person does when he or
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she has the desire for sex, sexual activity and auto-eroticism. The independent variables
were sociodemographic data, health status and self-perception of body image. Statistical
analysis involved bivariate correlation by the Kendall and Spearman coefficients. All
variables with p=<0.20 in bivariate analysis were included in the generalized linear regression,
with p=0.05 considered for the rejection of the null hypothesis. Resz/t: The conception
of sexuality was most closely related to genitality (67.2%), 51.5% of the sample reported
thinking about sex, while 71.1% of the elderly persons said they were indifferent to sexual
desire; 32.3% claimed to be sexually active; and 23% auto-eroticized. The variables age,
years of education, religion, physical exercise and dissatisfaction with body image were
significant in bivariate correlation analysis. The desire for sex and sexual activity were
less likely to be present among elderly persons who performed exercise. Conclusion: The
sexuality of the elderly is based on several factors that may interfere with their experience

and should be considered in educational strategies employed by health professionals who

promote actions for the sexual health of the elderly.

INTRODUCAO

Muitas vezes a velhice ¢ marcada de estere6tipos
negativos, estando relacionados ao declinio e
as perdas funcionais, faz-se necessario que o
profissional de saiude visualize o idoso em todos
os seus aspectos, dentre eles a sua sexualidade. Esta
se traduz no contexto que vai além do ato sexual
e se expressa de diversas maneiras. As caricias
e o toque desempenham papel fundamental no
exercicio da sexualidade.!

A vivéncia da sexualidade entre idosos ¢ uma
continuag¢ao do processo iniciado na infancia,
fazendo parte de uma dimensao inerente a pessoa,
da qual esta presente em todos os atos de sua vida,
estando determinado, de um modo particular e
individual de ser, de se manifestar, se comunicar,
sentir e se expressar.”

Na perspectiva de que a sexualidade ¢ uma
continuacao da existéncia do individuo e mesmo
que haja diminuicio da pratica sexual ou mesmo
que os idosos internalizem os estereotipos
negativos quanto a sua sexualidade, a tematica
em questdo deve ser abordada nos contextos dos
servicos de satude, utilizando-se da educacao em
saude como intermédio para construcio de novos
conceitos sobre a sexualidade dos mais velhos.
Desta forma, o objetivo do estudo foi analisar os
fatores que interferem no exercicio da sexualidade
de pessoas idosas.

METODO

Trata-se de estudo analitico, de corte
transversal, com abordagem quantitativa, realizado
na Universidade Aberta a Terceira Idade - UnATT
da Universidade Federal de Pernambuco-UFPE e
que faz parte de um recorte de dissertagao.-

Para calculo da amostra, foi considerado
erro amostral de 0.05%, prevaléncia de idosos
sexualmente ativos de 0.5%, dado este retirado
do estudo piloto e nivel de confianga de 95%.
Utilizou-se como popula¢ao o quantitativo de
idosos inscritos (n=0605) nos cursos ofertados
pela UnATI no 1° semestre de 2012, obtendo-se
amostra de 224 mulheres e 11 homens. Nota-
-se predominancia das mulheres, sendo as que
mais desenvolvem atividades nos diversos cursos
ofertados, levando disparidade na amostra do
estudo onde apenas 4.7% sao homens, por este
motivo o plano amostral foi estratificado por sexo
no intuito de qualificar a avaliagio dos resultados.

Foram elegiveis para o estudo todos os
idosos inscritos nos cursos ofertados no periodo
considerado para investiga¢ao, sendo excluidos
aqueles que apresentaram comprometimento de
comunicacao e/ou cognicao que interferisse na
coleta de dados durante a realizacao das entrevistas.

O exercicio da sexualidade foi investigado sob
0s seguintes aspectos: concepcao sobre sexualidade:



questdo aberta, posteriormente agrupada em seis
categorias: sexualidade nao ¢é sé sexo (n=10);
envolve sentimentos e caricias entre casal (n=7);
faz parte da vida, promove felicidade para o idoso/
casal (n=31); sexualidade é ter sexo (n=138); prazer/
desejo do ato sexual (n=10); necessidade do corpo
(n=10). Para fins de analise estatistica, as categorias
encontradas foram organizadas em dois blocos:
percep¢ao da sexualidade sob uma concepgao
holistica e baseada na genitalidade.

Na visao holistica, a sexualidade é entendida na
expressao e vivencia do ser zulber e do ser homem, nao
apenas pelo ato sexual, marcada pelo amor, carinho
e pela doagdo com valorizacdo de sentimentos,
como companheirismo, cumplicidade, abraco,
caricias e beijos. A sexualidade faz parte da vida do
ser humano, estando presente em todas as fases de
desenvolvimento, desde o nascimento até a morte.>”’

Na visao baseada na genitalidade, a sexualidade
esta relacionada ao ato sexual, reduzida ao 6rgiao
genital, ao coito. Quando o significado da
sexualidade infere apenas em ter relagdo sexual,
implica na concepgao de que o idoso ao deixar de
ter relacdo sexual, torna-se assexuado.® %’

As variaveis independentes foram representadas
por dados sociodemograficos (sexo, idade, situagao
conjugal, escolaridade e religido), condi¢bes de
saude (autopercepcao de saude), morbidades com
diagnoéstico médico, pratica de exercicio fisico
e imagem corporal autopercebida. Essa tltima
avaliada por meio do questionario de Silhueta
Stunkard, Sorensen e Sunkard.!’

Os dados foram coletados entre maio e junho
de 2012, quando os idosos foram recrutados na
UnATI pela pesquisadora que os informava sobre
o estudo e seus objetivos conforme interesse dos
idosos. A entrevista ocorria em sala individual,
favorecendo privacidade entre o pesquisador
e o pesquisado, participaram da realizagdo da
coleta quatro alunas de graduacdo, previamente
treinadas. Para ajustes de possiveis inconsisténcias
no protocolo utilizado para coleta dos dados, foi
realizado estudo piloto, ocorrendo reformulagao
de trés questoes. Elegeu-se como técnica de
coleta a entrevista, com aplicacdo de instrumento
semiestruturado.

Sexualidade de pessoas idosas

Ao final da coleta, foi construido banco de
dados, utilizando-se o Programa Epilnfo 3.5.2,
com digitacdo dos dados em dupla entrada, sendo
o mesmo transferido para o programa R versio
2.15.0 para analise estatistica. Na analise bivariada,
foi utilizado o coeficiente de Spearman e Kendall.

Na regressao linear generalizado, foram
incluidas todas as variaveis que obtiveram p=0,20 na
analise bivariada, em que cada um dos parametros
estimados realizou-se o teste 7 de Student para
verificar sua significancia, adotando-se o valor de
$=0,05 para rejeicao da hipétese nula do estudo.

No intuito de responder aos preceitos éticos
presentes na Resolu¢io n® 196/96, o estudo foi
submetido ao Comité de Etica da UFPE com
aprovacio CAAE n° 01651112.5.0000.5208. Os
participantes foram esclarecidos sobre os objetivos
do estudo, bem como os riscos e beneficios.
Ao final das entrevistas, os idosos assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e,
posteriormente, receberam um folder de carater

educativo sobre o tema da sexualidade.

RESULTADOS

Dos 235 idosos entrevistados, 95,3% eram do
sexo feminino. A faixa etaria dos 60 a 69 anos
teve prevaléncia de 54% dos idosos, quanto ao
estado conjugal, 36,6% eram solteiros, seguidos dos
casados 34%. O nivel de escolaridade de nove anos
ou mais de estudos correspondeu a 64,7%, cabendo
destacar que 3,8% nao tinham escolaridade, dos
quais todos eram do sexo feminino; 97% referiram
ter religido, destes, 66,4% eram catdlicos, 16%
evangélicos, seguidos de 13,6% espiritas e 0,9%
de outras crencas religiosas.

Quanto a autopercep¢ao de saide, 42,1%
referiram como boa e 41,3% regular; a hipertensao
arterial sistémica (61,3%) e o diabetes (14,9%)
foram as morbidades mais citadas. A pratica de
exercicio fisico, considerada com frequéncia de no
minimo trés vezes por semana e duragaio minima
de trinta minutos, correspondeu a 64,7%, sendo
a caminhada a mais relatada. Sobre a imagem
corporal, 53,6% se consideram insatisfeitas devido
a gordura corporal e 6,8% devido a magreza.
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Tabela 1. Caracterizacao dos idosos entrevistados segundo variaveis sociodemograficas, condi¢oes de
saude e escala de autoimagem. Recife, PE, 2012.

Variavel n (%) Mulheres (%0) Homens (%)

Amostra 235(100) 224(95,31) 11(4,69)
Faixa Etaria (anos)

60 a 69 127(54,0) 119(53,1) 0(54,5)

70279 87(37,0) 83(37,1) 4(36,4)

80 ou mais 21(9,0) 20(8,9) 109,1)
Estado Conjugal

Casado (a) 80(34,0) 73(32,6) 7(63,0)

Viavo (a) 29(12,3) 29(12,9) 0(0,0)

Solteiro (a) 86(36,0) 86(38,4) 0(0,0)

Separado (a) 40(17,0) 36(16,1) 4(36,4)
Estudo (anos)

Nenhum 9(3,8) 9(4,0) 0(0,0)

la4 19(8,1) 18(8,0) 109,1)

5a 8 anos 55(23,4) 52(23,2) 327,3)

> 9anos 152(64,7) 145(64,7) 7(63,06)
Religido

Sim 228(97,0) 220(98,2) 8(72,7)

Nio 7(3,0) 4(1,8) 3(27,3)
Autopercepeio de sadde

Excelente 27(11,5) 26(11,6) 109,1)

Boa 99(42,1) 92(41,1) 7(63,6)

Regular 97(41,3) 94(42,0) 3(27,3)

Ruim 12(5,1) 12(5,4) 0(0,0)
Pratica de Exercicio fisico

Sim 152(64,7) 143(63,8) 9(81,8)

Nio 83(35,3) 81(36,2) 2(18,2)

Satisfagdo com a imagem corporal
Satisfeito 97(41,3) 91(40,0) 6(54,5)
Insatisfeito com o excesso de peso 122(51,9) 120(53,6) 2(18,2)
Insatisfeito com a magreza 16(6,8) 13(5,8) 3(27,3)




A concepciao sobre sexualidade (67,2%) foi
significativa quanto ao aspecto da genitalidade. Da
totalidade, 51,5% referiram pensar espontaneamente
em sexo, embora no aspecto do desejo sexual,
71,1% relataram indiferenca, 20% procuravam ter
relacdo sexual com seu parceiro, 6,8% realizavam
autoerotizacao e 2,1% nio responderam. A atividade
sexual esteve presente em 32,3% dos entrevistados
e a autoerotizagao em 23%.

Sexualidade de pessoas idosas

Foram consideradas na correlacido bivariada
as variaveis investigadas que cruzaram com
as variaveis do exercicio da sexualidade e que
tiveram significancia através da correla¢io de
Spearman e Kendall (Tabela3). Essas foram
analisadas posteriormente no modelo de regressao
multipla, em que somente foram consideradas as
com p=0,05.

Tabela 2. Exercicio da sexualidade referido pelos idosos, quanto a concepcao sobre sexualidade,

pensamento sobre sexo, o que faz quando tem desejo, pratica sexual e autoerotizagao. Recife, PE, 2012.

Variavel n (%) Mulheres (%0) Homens (%)

Amostra 235(100) 224(95,31) 11(4,69)
Concepgao sobre sexualidade

Holistica 48 (20,4) 45 (20,1) 3(27,3)

Genitalidade 158 (67,2) 150 (67,0) 8 (72,7)

Nio respondeu 29 (12,3) 29 (12,9) 0 (0,0
Pensamento sobte sexo

Sim 121 (51,5) 114 (50,9) 7 (63,6)

Nio 114 (48,5) 110 (49,1) 4 (36,4)
O que faz quando tem desejo?

Indiferente 167 (71,1) 158 (70,5) 9 (81,8)

Procura ter relacao sexual 47 (20,0) 45 (20,1) 2(18,2)

Autoerotizacio 16 (6,8) 16 (7,1) 0 (0,0)

Nio respondeu 5(2,1) 5(2,2) 0 (0,0
Pratica sexual

Sim 76 (32,3) 73 (32,0) 3(27,3)

Nio 159 (67,7) 151 (68,4) 8 (72,7)
Autoerotizacio

Sim 54 (23,0) 54 (24,1) 4 (36,4)

Nio 177 (75,3) 170 (75,9) 7 (63,6)
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Tabela 3. Correlagao binaria da variavel exercicio da sexualidade com as variaveis independentes. Recife,

PE, 2012.

Varidveis independentes Varidvel dependente Correlagdo
Faixa Etaria Concepgio sobre sexualidade »<0,05
Anos de Estudo Concep¢io sobre sexualidade $<0,02*

- Pensamento sobte sexo $<0,09°
Religiao Prética Sexual p<0,15°
Pratica de Exercicios Fisicos Pensamento sobre sexo $<0,04°

- Pritica Sexual $<0,03
Insastisfacdo com a imagem corporal

- Pensamento sobre sexo $<0,10°

a: correlagdo de Kendall; b: correlacio de Spearman

Na regressao linear generalizada, utilizou-se
a funcio de ligagao logit em todas as analises
significantes da bivariada dos parametros
do exercicio da sexualidade com as variaveis
independentes. A concepgao sobre sexualidade
teve significancia estatistica com anos de estudo
(p=0,012), indicando que os idosos que tinham
nove anos ou mais de estudo apresentavam
maior probabilidade (85,08%) de compreender a

concepeao sobre a sexualidade de forma holistica.

Na analise do pensamento sobre sexo e atividade
sexual, a significancia estatistica esteve relacionada
com os idosos que realizavam exercicio fisico. O
parametro estimado indica que a probabilidade
do idoso pensar em sexo e ter atividade sexual é
menor (55,11% e 63,98%, respectivamente) nos
idosos que praticavam exercicio fisico. Nao foi
observada significancia estatistica no que diz
respeito a autoerotizagao.

Tabela 4. Regressao linear generalizada da variavel exercicio da sexualidade com as variaveis significantes

da correlacio binaria. Recife, PE, 2012,

Variaveis independentes Variavel dependente Parametro p valor

Anos de Estudo Concepgao sobre sexualidade 0,8545 0,012

Pratica de Exercicios Fisicos Pensamento sobre sexo -0,5511 0,048
Pratica Sexual -0,6398 0,027

DISCUSSAQ

A sexualidade na velhice, ainda, ¢ permeada
por tabus que a descrevem como algo vergonhoso
de ser dialogado, ainda pouco discutida em
espacos de servicos de saide e ambientes sociais.
Os entrevistados se dispuseram a responder as
entrevistas, embora alguns tenham se negado a

participar, pois se consideravam inelegfveis por nao
terem mais pratica sexual. No entanto, qualquer
pessoa independente de ter relagao sexual ou nio,
ainda possui sua sexualidade.

Para compreender a sexualidade dos idosos
¢ necessario considerar que fatores como

cultura, religido e educacdo siao influentes no



comportamento sexual dos mais velhos e que
determinam como sera vivenciado durante
essa fase da vida.® A sexualidade na fase do
envelhecimento nio deve ser visualizada como
incompativel, pois esta presente em todos os
estagios do desenvolvimento humano, mesmo
que no idoso a atividade sexual possa diminuir
ou estar ausente."

O exercicio da sexualidade na fase do
envelhecimento precisa ser compreendido
como experiéncia positiva tanto na otica do
profissional de saude quanto pelo idoso, desde
que o mesmo deseje. No processo de trabalho,
seja nas campanhas, acoes educativas ou consultas
de rotina, a tematica precisa ser incorporada e
presente na saude do idoso."”

De forma geral, os idosos investigados
neste estudo se sentem insatisfeitos com a
imagem corporal em relagdao ao excesso de peso,
principalmente o sexo feminino. A variavel izagem
corporal teve significancia na correlagiao binaria
do estudo, tendo a satisfacio corporal relagaio com a
prdtica do sexo. A insatisfacio pode esta relacionada
as modificacdes decorrentes do envelhecimento,
sendo a circunferéncia de cintura a medida mais
relacionada a essa percepgao.”

Embora a pratica sexual faga parte da expressao
da sexualidade, a concepc¢io dos idosos ainda esta
alicercada nos moldes da genitalidade, nao sendo
a sua unica forma. Apenas 20,4% relataram que a
sexualidade envolve mais do que o sexo, estando
aliada ao bem-estar, carinho, companheirismo e
a relacdo consigo e com os outros.

Existe, ainda, por parte dos idosos o significado
da sexualidade como pratica sexual, negando as
demais demonstracoes, como erotismo, afetividade
e prazer.” Logo, o conhecimento sobre vivéncia da
sexualidade em sua plenitude ¢ necessario a atuagao
profissional na educacido sexual dos mais velhos
através de estratégias educativas que permitam, por
meio da dialogicidade, discussGes sobre a tematica
em questao.

Utilizando o questionario quociente sexual —
versdao feminina com 38 idosas, Polizer e Alves'®

Sexualidade de pessoas idosas

observaram que o interesse pelo sexo e o desejo
sexual ainda continuam nessa faixa etaria 29% e
34,2% das entrevistadas relataram o desempenho e
satistacao sexual como bomz a excelente e regulara bom,
respectivamente. Neste estudo, ainda que 67,7%
dos entrevistados nao tivessem atividade sexual, o
pensamento sobre sexo esteve presente em 51,5%,
mostrando que mesmo na fase do envelhecimento
a presenca ou nao de um parceiro nao impede que
o desejo sexual acontega.

Embora a pratica sexual ndo tenha sido
citada pela maioria dos idosos, ¢ importante que
o profissional de saide tenha a percepcao da
continuidade das relagGes sexuais nessa fase e possa
discutir medidas preventivas no tocante as doencas
sexualmente transmissiveis, visto que ao considerar
O SEXO apenas para Os mais jovens, permite-se uma
maior vulnerabilidade da populagao idosa para
esses agravos de saide.

Reconhecer que o sexo continua na fase de
envelhecimento implica considerar que os idosos
também estao expostos as doengas relacionadas ao
sexo desprotegido. No estudo de Bezerra etal.,' os
proprios idosos nao se reconhecem nesse cenario
de vulnerabilidade, o que traz grande necessidade
de politicas piblicas que atendam a essa demanda
dos mais velhos e nao apenas ao tratamento das
doengas cronicas, como hipertensio e diabetes.

Muitas vezes, a regularidade da relagdo sexual
esta relacionada a presenca de um patceiro fixo,"”
corroborando o estudo de Ferreira et al.,'® os
idosos investigados afirmaram que o sexo com o
companheiro(a) era por obrigacio, ou somente era
realizado para satisfagao do outro ou até mesmo
nao tinha motivo para praticar. As desilusoes
e magoas vivenciadas na vida do casal foram
descritas também como fatores que interferiram
nas praticas sexuais, afirmativa em maior nimero
encontrada nas mulheres.”?

Lindau et al.” referem que a prevaléncia da
atividade sexual diminui com a idade, e as mulheres
sao menos provaveis de terem rela¢do sexual
do que os homens em todas as idades, os que
mantinham pratica sexual indicaram pelo menos
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um problema que interferia no sexo. As mulheres
apontam o ressecamento vaginal e a diminuigao
do desejo sexual, enquanto os homens mencionam
dificuldade na erecao como fatores que interferem
na atividade sexual dos mesmos. O interesse pela
continuidade do sexo ¢ apontado por idosas, em
que consideram um dos aspectos para satisfagao
da vida,” sendo necessario que o profissional de
satde inclua em sua atividade clinica questoes que
envolvam a sexualidade dos mais velhos.

Nao houve achado de evidéncias cientificas
que discutam a relacdo da pratica do exercicio
fisico e a diminui¢ao do pensamento sobre sexo
ou atividade sexual. Embora na anilise final, a
relacao concepgao holistica sobre sexualidade
tenha sido significativa nos idosos que tinham
nove anos ou mais de estudo, os idosos que
praticavam exercicio fisico apresentaram
probabilidades menores de pensar sobre sexo e ter
atividade sexual, as correlacdes bivariadas devem
ser consideradas, inferindo-se que outros fatores
podem influenciar na vivéncia da sexualidade da

pessoa idosa.
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