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Formagdo de estudantes de Enfermagem para atengdo integral
ao idoso

Training of nursing students in infegrated care for the elderly

igos Originais / Original Articles

el i
O
|

Wanderson Carneiro Moreira'?
Ana Raquel Batista de Carvalho?
Eliana Campélo Lago?

Fernanda Cldudia Miranda Amorim'?

Delmo de Carvalho Alencar®

Camila Aparecida Pinheiro Landim Almeida?

Resumo

Odbjetivo: Analisar a formacao sobre a atengao integral a saude do idoso na perspectiva de
estudantes de Enfermagem. Método: Estudo descritivo e exploratério, com abordagem
qualitativa, desenvolvido por meio de pesquisa-a¢do com participagdao de 24 estudantes
de Enfermagem de um Centro Universitario do Piauf, Brasil. Os dados foram obtidos
por meio de entrevista semiestruturada e submetidos a analise de conteudo. Res#/tados:
Emergiram duas categorias tematicas: Perspectivas sobre o envelbecimento, violéncia e sexnalidade
e Abordagem holistica ao idoso: integrando a formagao e o cuidado. Conclusao: A perspectiva dos
estudantes sobre o cuidado integral a pessoa idosa é fragmentada, oriunda das limita¢oes

do processo de formacio para a atencido ao idoso.

Abstract

Olbyective: To analyze training in integrated health care for the elderly from the perspective
of nursing students. Mezhod: A descriptive and exploratory study with a qualitative
approach was carried out using the action research method with the participation of 24
nursing students from a university center in Piaui, Brazil. Data were obtained through
semi-structured interviews and submitted to content analysis. Resu/ts: Two thematic
categories emerged: Perspectives on aging, violence and sexcuality and A holistic approach to the
elderly: integrating training and care. Conclusion: The perspective of the students on integrated
care for the elderly is fragmented, stemming from the limitations of the training process

for such care.
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INTRODUCAO

O aumento quantitativo do nimero de idosos
traz grandes desafios a Saide Publica, demandando a
necessidade de intervengdes de politicas piblicas na
atencio as necessidades dessa populagio'. Configura-
se assim, como uma entre as prioridades para a ciéncia
da Enfermagem, justificando-se o desenvolvimento
de pesquisas que auxiliem na melhoria da qualidade
de vida dos idosos.

E nesse contexto que a formacio inicial do
enfermeiro estd inserida, tendo em vista que
desempenha um papel de grande relevancia para
a futura atuacdo, na medida em que constroi as
competéncias necessarias para o desempenho
eficiente de suas funcdes. Essa formacao deve
buscar atender aos novos paradigmas, nos quais os
estudantes possam compreender o ser humano de
forma integral, estabelecendo contato com o meio
social, bem como, reconhecer-se como sujeito no
processo de formagdo de pessoas, proporcionando
uma gama de conhecimento voltado para os critérios
de uma formagdo ampla, complexa e socialmente
consciente’.

No entanto, mesmo sendo imprescindivel
na formacio do enfermeiro as competéncias e
habilidades necessarias para a atencio integral e
humanitaria, os estudos abordam a falta de preparo
destes para uma atuacio na perspectiva da atengao
integral a saude’. T4o importante quanto a formagio
do estudante, também se faz necessario encontrar
melhores alternativas para enfrentar a situacao dos
profissionais ja inseridos no mercado de trabalho,
minimizando os efeitos de sua formacio inadequada
e buscando meios de garantir que suas praticas
atendam aos desafios que estdo sendo colocados
para a implementagio do Sistema Unico de Sadde,
em especial no ambito da aten¢do primaria*”.

Desse modo, o estudante de Enfermagem precisa
compreender todos os fenémenos e vulnerabilidades
relacionadas as pessoas idosas, com destaque para
a violéncia e sexualidade, que de certa forma,
condicionam e repercutem significativamente na
vida do idoso.

Contudo, as discussdes sobre sexualidade e
violéncia relacionadas ao idoso durante a formacao
do enfermeiro nao atende, sobremaneira, o que a

tematica vem impondo a sociedade nos dltimos anos,
ja que tais conteudos sdo preferencialmente discutidos
com carga horaria reduzida, ndo permitindo habilitar
o enfermeiro para dispensar a assisténcia qualificada

e alicercada na prevencio e promogio da saude.

Assim, o presente estudo justifica-se por
abordar lacunas da formagao acerca do processo de
envelhecimento e suas repercussdes para o cuidado
em saude. Sua relevancia amplia-se ao considerarmos
a demanda crescente por profissionais com formag¢ao
adequada para atendimento do segmento idoso, aliada

a caréncia de profissionais com essa capacitacio.

Para nortear esta investigacao, elegeu-se a seguinte
questdo de pesquisa: Os estudantes de Enfermagenm
apresentam formagao adequada sobre a atengdo integral a
saiide do idoso? E partindo desse questionamento,
objetivou-se analisar a formacio sobre a atengao
integral a saide do idoso na perspectiva de estudantes

de Enfermagem.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio,
com abordagem qualitativa, realizado em um Centro
Universitario, localizado em uma capital da Regido
Notdeste do Brasil. Foram inclusos 24 estudantes do
curso de graduagdo em Enfermagem selecionados
por estarem regularmente matriculados na instituicao
e que estivessem cursando a disciplina de Saude do
Idoso. Foram excluidos todos os estudantes com
idade menor que 18 anos e que encontravam-se de

licenga-saide no periodo da coleta de dados.

Anteriormente a coleta de dados, realizou-se o
levantamento da situacdo-problema, com a inten¢io
de identificar questSes e tematicas incipientes
na grade curricular na perspectiva do proprio
estudante de Enfermagem, tal reunido ocorreu
no proéprio centro universitario com presenga dos
pesquisadores e alunos de iniciagdo cientifica,
os quais discutiram sobre o plano de ensino da
disciplina de saide do idoso ofertada no curso de
Enfermagem da institui¢do. Ao final da reunido, em
consenso concluiram que os contetdos de violéncia e
sexualidade necessitavam de maior aprofundamento,
de modo a preparar o estudante para a integralidade

do cuidado a pessoa idosa.
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A referida disciplina é ofertada pela institui¢io no
sétimo periodo curso de graduagao em Enfermagem
e possui carga horaria de 80 horas/aula. O plano de
ensino da disciplina contempla contetidos voltados
ao atendimento do idoso no processo saide-doenga,
visando ao diagnostico, planejamento e 4 avaliacao da
assisténcia de enfermagem nos niveis de prevencao,
promogao, recuperacio e reabilitacdo do individuo.

Apbs essa etapa, procedeu-se a coleta de dados
entre maio e junho de 2016 por meio da metodologia da
pesquisa-acio, escolhida por originar conhecimento,
obter experiéncias e contribuir para a discussdo e
fazer estender o debate sobre questdes abordadas®.
Nessa etapa, os estudantes foram convidados a
participar da investigacdo, ap6s aceitarem, foram
informados sobre o estudo e leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e a necessidade
de ser assinado por todos os participantes. Em
sequéncia, os pesquisadores conduziram trés
semindrios tematicos, os quais ocorreram durante
os ultimos encontros tedricos da disciplina referida.
Cada seminario teve duracio média de uma hora e
trinta minutos e os temas foram planejados levando
em conta o foco principal da investigacio para que
os objetivos do estudo fossem alcangados e por meio
da metodologia aplicada houvesse uma contribuicao
na formacio dos futuros enfermeiros.

Apbs os seminarios, realizaram-se entrevistas
gravadas em local privativo utilizando um roteiro
tematico semiestruturado para a coleta das
informagoes, norteado pelas seguintes questdes: Qual
sua visdo sobre o envelhecimento? Para vocé, qual o
significado da violéncia contra o idoso? Como vocé
representa a sexualidade do idoso? Qual a importancia
de sua formacdo para que vocé possa intervir e
assistir integralmente os fend6menos mencionados?
A entrevista é uma das técnicas mais utilizadas nos
estudos com abordagens qualitativas, desde a coleta

de informagoes, até uma comunicagio verbal’.

Os dados produzidos foram transcritos na integra
e analisados pela Técnica de Analise de Contetudo,
que se fundamenta em trés etapas: pré-analise,
exploracdo do material, tratamento dos dados e
inferéncia dos resultados®.

Nos resultados, foram apresentados os trechos
dos relatos. Como forma de preservar o anonimato,

foi acrescido “E”, que representa “estudante”, e um
nimero arabico que indica a sequéncia da entrevista
realizada: (E1), (E2), (E3)...

Este estudo faz parte do projeto de pesquisa
“Formac¢ao do discente de Enfermagem para
atengdo integral ao idoso a luz das representagdes
sociais”, aprovado em edital de iniciacdo cientifica
e financiado pelo Conselho Nacional de Pesquisa
e Desenvolvimento Tecnolégico (CNPq). O
desenvolvimento do estudo atendeu as normas
nacionais e internacionais de ética em pesquisa
envolvendo seres humanos, conforme Comité de
Etica em Pesquisa, sob o parecer n® 1.541.127.

RESULTADOS

Dos 24 participantes da pesquisa, 18 eram
mulheres e a média de idade foi de 23 anos. Todos
estavam cursando a disciplina de saude do idoso
e a maioria ndo participou de nenhuma extensio
universitaria com abordagem na tematica.

A analise de conteudo das falas que emergiram
das entrevistas resultaram na identifica¢do de
duas categorias tematicas: Perspectivas sobre o
envelhecimento, violéncia e sexualidade e Abordagem
holistica ao idoso: integrando a formacio e o cuidado.

Perspectivas sobre o envelhecimento, violéncio e sexvalidade

Durante as entrevistas, os estudantes referiram
o envelhecimento como uma condi¢do natural
que traz mudangas fisicas e sociais para o idoso.
Refletem ainda que tal evento representa uma
grande conquista, sendo o setor saude responsavel
por fornecer qualidade de vida a esta populacao
e que a academia deve incentivar os estudantes e
promover capacitagoes com vistas a0 aprimoramento
do atendimento:

“A velhice é uma grande conquista, ¢ um processo
inevitavel e inerente a vontade humana, faz parte
do ciclo biolégico e repercute na capacidade

funcional e fisiolégica do corpo” (E2).

“[...] é a fase da vida com muitas mudangas
tanto fisicas e sociais e quando vocé tem muita

experiéncia” (E10).
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“O idoso necessita de ateng¢do especial em saude,
precisamos entender o processo fisiolégico da
velhice, as doengas e outros fatores comuns dessa
fase” (E20).

“l...] é de grande importancia que o profissional
tenha uma formacio adequada para prestar uma

assisténcia de enfermagem de qualidade” (E23).

Em relagdo a violéncia contra a pessoa idosa, os
participantes relataram que a violéncia ocorre devido
a0 aumento populacional do nimero de idosos, e que
estes se encontram vulneraveis as situacbes de maus-
tratos, demandando atencio e cuidado de maneira
a defender essa populacio. Quanto a formacio,
evidenciaram que ha lacunas nesse processo e que a
graduacio deveria aborda-lo com maior carga horaria,
no intuito de capacita-los para dispensar atengdo e

assisténcia de qualidade:

“[...] € muito comum hoje essa questio da violéncia,

nés precisamos ficar bem atentos” (E11).

“[...] eu conheco vitimas de violéncia, ¢ triste.
Eu acho que essa situagdo s6 aumenta por
que a quantidade de idosos aumentou, af

consequentemente aumenta também’” (E15).

“BEum grande problema, principalmente pra satde,
além de gastos requer um cuidado diferenciado”

(E22).

“Nosso curso deveria falar mais sobre isso, tem
muitas disciplinas que daria pra encaixar, eu acho
que ¢ importante, pois nunca se sabe quando vocé

vai se deparar, devemos estudar mais isso” (E7).

Quanto a sexualidade, reforcaram que a
sexualidade do idoso ¢ algo negativo e rotulada
com estereotipos. Os depoimentos inferem ainda
a dificuldade na abordagem do assunto ao idoso,
reflexo da cultura em que o idoso é visto como
ser assexuado e da formacio que deixa a desejar
ao abordar a sexualidade durante a graduacio,
impossibilitando assim a apreensio total do contetido

pelo estudante:

“[...] o idoso nao tem vida sexual, é necessario
informa-lo sobre o risco o qual ele esta exposto e

procurar educa-lo para a sexualidade” (E1).

“[...] falta de informacdo, assunto nio muito
abordado, eu acredito que irei ter bastante
dificuldade acho que deveria ser mais abordado”
(E21).

“[...] pois pode causar constrangimento” (E17).

“[...] os conhecimentos que sdo adquiridos na

graduagdo ainda nio sdo o suficiente” (E18).

Abordagem holistica ao idoso: integrando
o formaiio ¢ 0 cuidado

Essa categoria refor¢a a importancia da
integralidade da assisténcia ao idoso. Os participantes
evidenciaram que ¢ de suma relevancia conhecer
os aspectos que permeiam o envelhecimento,
sobretudo a sexualidade, dessa forma, serdo capazes
de dispensar um cuidado holistico na atenc¢io a
saude do idoso, contudo revelaram que tais temas
ainda sdo abordados de maneira insuficiente na
formacao profissional.

“[...] os conhecimentos que sao adquiridos sobre
a violéncia ¢ muito importante, pois precisamos

disso para cuidar do idoso de forma ampla” (E10).

“[...] sexualidade abrange também a necessidade de

expressar e receber afeto nio sé o ato sexual” (E9).

“E muito importante na vida do idoso trabalhar a
sexualidade, pois ele precisa carinho, todo mundo
precisa, de abracos, beijos” (E7).

“[...] acho que essa parte deveria ser mais abordada
esse tema deveria ser explorado com seminarios

palestras na graduacgao” (E16).

“[...] a graduagao nio fala sobre o assunto, pois na
minha formagao esse tema foi pouco debatido”
(E17).

Diante disso, os depoimentos revelam que a
gradua¢iao tem um importante papel na formacao
do estudante, para que este adquira conhecimentos,
habilidades e competéncias necessarias para o
cuidado integral ao idoso:

“[...] é de grande importancia que o profissional
tenha uma formagao adequada para prestar uma

assisténcia de enfermagem de qualidade” (E3).
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“[-..] com mais conhecimento podetemos assisti-
los [...]” (E13).

“[...] ter conhecimento sobre esses temas
¢ importante, pois a populagio de idosos esta
crescendo, precisamos nos capacitar” (E2).

“[...] a formagdo para a assisténcia ao idoso é de
extrema importancia” (E8).

DISCUSSAO

Conhecer a perspectiva sobre aspectos
relacionados ao envelhecimento por estudantes
de graduacdo em Enfermagem é de fundamental
importincia no contexto da formacio académica,
pois tal conhecimento é capaz de proporcionar
elementos-chave para compreender a realidade do
grupo e com isso contribuir para mudangas neste
cenario. Entende-se que ao compreender essas
perspectivas, serda possivel expressar a maneira mais
adequada de se comportar diante de pessoas idosas
que necessitam de atengio integral e humanizada.

Neste estudo, os estudantes mencionaram a
mesma percep¢do descrita na literatura, na qual
o envelhecimento é um evento inevitavel a todo
ser humano e pode ou nio associar-se com a
instalacido e o acimulo de doencas. No entanto,
nio pode ser visto apenas como doenga, mas uma
etapa da vida com caracteristicas e valores proprios,
em que ocorrem modificagdes no individuo, tanto
na estrutura organica, como no metabolismo, no
equilibrio bioquimico, na imunidade, na nutti¢ao, nos
mecanismos funcionais, nas condi¢ées emocionais,
intelectuais, ¢ na propria comunicagao”'’.

Entende-se que a mudanga da pirimide etaria
no Brasil exige a necessidade de acrescentar na
formacio profissional em saude a possibilidade do
estudante ser capaz de compreender e atender as
necessidades especificas dos idosos, tendo em vista
que o envelhecimento populacional é uma realidade
mundial que exige intervencoes eficazes para garantir
a senescéncia da populagao'™.

A promocio de saude e a prevencdo primaria e
secundaria de doencas na velhice sio as possibilidades
que apresentam o melhot custo-beneficio para que se

conquiste a compressao da morbidade. No entanto,

deve-se enfatizar nos cursos de graduagio e de
educac¢io continuada a importancia da formacao
dos profissionais de saude'.

Nos cursos de formagdo em nivel de graduacio
sdo oferecidas disciplinas que abordam a satde
do idoso, porém ha uma grande concentragio de
conteudos centrados no modelo biomédico'.

Dispensar um cuidado integral ao idoso nao
envolve apenas cura e reabilitacdo, sobretudo, na
atencao primaria é necessario que outros aspectos
sejam assistidos. Neste estudo, os estudantes ao serem
questionados sobre as demandas de cuidados ao idoso
referiram a violéncia e sexualidade como aspectos
que necessitam de ateng¢do. Consideraram a exposi¢ao
a violéncia devido a vulnerabilidade decorrente da
idade e representaram o idoso como assexuado, e
que essa representacao reflete nos aspectos sociais
e culturais determinados pela sociedade. Relataram
as limitacGes na formacio académica, pois, durante
o curso, pouco ¢ abordado sobre sexualidade e
violéncia contra idosos, dificultando a assisténcia
integral nesses aspectos.

Estudo refere que durante a graduacio,
os estudantes nio sdo estimulados a aplicar
conhecimentos e conceitos especificos relacionados a
saude integral do idoso em sua dinamica assistencial.
Torna-se necessario, entdo, desenvolver atividades
académicas que nio apenas informem acerca
do envelhecimento, mas que também formem
profissionais capazes de respeitar os limites e as
peculiaridades decorrentes do envelhecimento,
tornando-os aptos a reconhecer as modifica¢bes
fisicas, emocionais e sociais do idoso™.

Destaca-se entdo, a importancia de proporcionar
uma formacao académica pautada na integralidade
e interdisciplinaridade, capaz de fornecer subsidios
para a constru¢do de uma assisténcia questionadora
e participativa no contexto das politicas publicas
de satde, que saibam utilizar os conhecimentos
apreendidos na graduagio em prol do bem-estar
da populacio, estabelecendo um dialogo entre a
diversidade de saberes com os quais se deparam
no cotidiano®.

Deste modo, atualmente as Diretrizes Curriculares
Nacionais do curso de graduacio em Enfermagem
destacam que o enfermeiro deve ter capacidade
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de intervir sobre problemas que influenciam no
processo saude-doenca, identificando fatores de
riscos a saude e promovendo o cuidado holistico do
ser humano, inclusive no campo da satde mental™.

Porém, a existéncia dessas diretrizes ndo garante,
na pratica, um atendimento integral ao segmento
idoso. Tal fato pode ser observado em algumas
realidades da Estratégia Saude da Familia, dentro da
qual a atencio ao idoso se refere a agdes reducionistas,
voltadas para doen¢as como hipertensao e diabetes,
nao vislumbrando outras dimensodes, como a
sexualidade'™'®.

Estere6tipos associados aos idosos e ao
envelhecimento sio comumente abordados na
literatura. Sdo representa¢Ses simbolicas que,
principalmente, pela falta de conhecimento em
relacio ao fendmeno do envelhecimento, sio
significativamente manifestadas pela sociedade
em geral a uma vertente negativa e limitam
substancialmente a compreensdo do processo de
envelhecimento, contribuindo simultaneamente para
edificar e manter as representacdes, 0s estereotipos
e os mitos face aos idosos. Neste sentido,
comportamentos esperados pela sociedade sdao
muito influenciados pelos instrumentos midiaticos,
televisivos, impressos ou digitais, que poderiam
transmitir modelos mais positivos da velhice, na
intenc¢do de diminuir esteredtipos e preconceitos®.

Neste cenario sociocultural de preconceito
relacionado ao processo de envelhecer, soma-se outra
questdo de tabu: a sexualidade na velhice. Esta surge
como algo inadequado, baseado no estereétipo de
que o idoso é desprovido de desejo e pratica sexual.
Rotula-se 0 homem como impotente e a mulher como
desprovida de atrativos fisicos. Aliada a essa ideia,
alguns idosos nao conseguem exercer sua sexualidade
sem tabus e, a partir dai, resistem também ao uso de
preservativos e, em ultima instancia, podem mesmo
renunciar e ocultar a sua sexualidade para ndo se
sentirem discriminados'®?’.

As atitudes que adotamos perante o idoso e a
forma como nos relacionamos com ele condicionam
diretamente a forma como este encara a velhice e
todo o processo de envelhecimento. Desta forma,
se tivermos atitudes positivas e estimulantes
favoreceremos a sua integracio na sociedade, ao
passo que as atitudes negativas, podem contribuir

para o seu mal-estar e sentimento de peso para
com Os outros.

Quanto a violéncia contra o idoso, estudo sobre
meios de comunica¢io impressos, representagdes
sociais e violéncia contra idosos mostram que a
construcio das representacOes sociais da violéncia,
maus-tratos e negligéncia contra a pessoa idosa se
encontra ancorada nos ganhos obtidos por essa
popula¢io, com a vigéncia do Estatuto do Idoso.
Esses ganhos foram objetivados nas a¢oes sociais do
poder politico, nos ditames da ciéncia, nas dimensoes
dos atos violentos e nas conquistas, na defesa e na
assisténcia ao idoso.

Quanto ao atendimento a esses idosos, estudo
revela grandes fragilidades na implantacido das
politicas publicas no atendimento ao idoso, alguns
profissionais da saude ndo se consideram responsaveis
pela escuta, pelo apoio, atendimento e orientagio
aos idosos com histéria de violéncia; acreditam que
devem apenas atuar sobre a lesio fisica e deixar que
seus colegas de equipe, psicélogo e assistente social,
respondam pela situagdo de violéncia®**.

Na literatura sdo escassos os estudos de
investigacdo de como os futuros profissionais de
saude, isto €, os estudantes universitarios, pensam
a sexualidade na velhice. Os dados centram-se nos
profissionais ou nos idosos, tratando dos principais
aspectos da epidemiologia, da percepg¢do em relagio
a sexualidade do idoso e do diagndstico precoce do
HIV na populagio idosa™.

A investigacdo dos conhecimentos e atitudes de
estudantes da drea da saude em relacio a sexualidade
na velhice é relevante e fundamenta-se na necessidade
de se pensar sobre a formacdo ampla desses futuros
profissionais para o atendimento nos diferentes
ambitos. Muitas vezes, devido a caréncia de reflexdes
sobre as praticas e a natureza multidimensional
do envelhecimento, esses estudantes se formam
com nog¢oes um tanto deturpadas, que os levardo
a considerar os idosos como categoria homogénea,
generalizar quanto a capacidade fisica e cognitiva,
e uso inadequado de instrumentos, instrugdes e
equipamentos durante a atua¢io profissional.

As limita¢des deste estudo situam-se na restricio
do niimero de participantes e de cenarios de aplica¢ao,
o que limita a abrangéncia dos resultados ao universo
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dos participantes e sua amostra, composta apenas
b
por uma instituicao de ensino superior, impedindo

assim a generalizacdo dos resultados.

CONCLUSAO

O estudo revelou que os estudantes de
Enfermagem representam o envelhecimento,
violéncia e sexualidade como aspectos que integram

o cotidiano do idoso, repercutindo significativamente
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