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Reflexdes acerca da percepgdo dos idosos sobre a felicidade e dinheiro

Reflections on the perception of the elderly regarding happiness and money

Resumo

Olbyetivo: Descrever e refletir as possiveis relagoes estabelecidas por idosos entre felicidade e
dinheiro. Méfodo: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratdria e descritiva, realizada a
partir de entrevista semiestruturada com 19 pessoas idosas, em seus domicilios, de ambos
os sexos, no periodo de 2017 a 2018, em dois estados da regido Sul do Brasil, por meio
de analise de conteudo. Resultados: O que emergiu na voz das pessoas idosas desdobrou-
se em duas categorias: O dinbeiro como um meio de vida, ¢ O dinbeiro nio traz felicidade. Os
participantes indicaram relagbes entre felicidade e dinheiro, porque o dinheiro é uma
das condi¢oes para satisfazer as necessidades basicas da vida cotidiana, mas apareceu
como recurso propedéutico a felicidade. Também informaram que a busca obsessiva
pelo dinheiro pode gerar fascinio, ansiedade e depressdo. Conclusio: Os participantes
indicaram que o dinheiro é um meio para viver bem e ser feliz e nio foi considerado
o objetivo maior de suas vidas. Ele ndo é promotor de felicidade, mas pode contribuir
pela busca da paz, da tranquilidade e a satisfagao interior.

Abstract

Odbjective: 'To describe and reflect the possible relationships established by the elderly
between happiness and money. Mezbod: It is a qualitative, exploratory and descriptive
research, carried out from a semi-structured interview with 19 elderly people, in their
households, of both sexes in 2017 and 2018, in two states of the South region of Brazil,
through content analysis. Res#/ts: What emerged in the voice of older people unfolded into
two categories: Money as a way of life and Money does not bring happiness. Participants
indicated relationships between happiness and money because money is one of the
conditions to meet the basic needs of daily life, but it appeared as a propedeutic resource
for happiness. They also reported that the obsessive pursuit of money can generate
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Felicidade e dinheiro

fascination, anxiety and depression. Conclusion: The participants indicated that money is

a means to live well and be happy and was not considered the highest goal of their lives.

He is not a promoter of happiness, but can contribute to the pursuit of peace, tranquility

and inner satisfaction.

INTRODUCAO

Para Hadot', Lenoir? e Ferry™, as reflexoes
filosoficas no Ocidente acerca da felicidade iniciaram
com os gregos, sendo Socrates o precursor, que
propos a humanidade a seguinte questao existencial:
em que consiste a felicidade? Essa pergunta classica,
novamente em voga, fol uma das tematicas centrais
das éticas teleoldgicas antigas e medievais. Sdo
consideradas teleologicas, porque identificaram a
felicidade como o bem supremo do homem, “que
tem um fim em si mesmo”, ou seja, de acordo com
Aristételes, € o maior objetivo que as pessoas aspiram
na vida, demonstrada em um artigo da revista
Science, para as quais tendem todas as a¢oes, porque
o amor a sabedoria era “uma atividade intelectual

”5, Porém, na

inseparavel de uma atitude de vida
época contemporanea, a discussao da felicidade foi

considerada em perspectivas diferentes na filosofia.

Assim, se o bem supremo do homem ¢ a
felicidade, em que consiste uma vida feliz? Para
os pensadores gregos e romanos, principalmente
Aristételes e Sénecal”, os bens exteriores, como o
dinheiro e o culto ao corpo, produzem uma felicidade
simples, por serem meio. O que gera mais felicidade
sdo os bens interiores, como o autoconhecimento,
realizagdo pessoal e social®.

A partir de Kant®, com o advento do iluminismo,
do republicanismo e do laicismo, consagrado pela
Revolu¢io Francesa, surge a moral laica. Nessa,
a finalidade essencial do homem nio era mais a
felicidade, mas a emancipacio e liberdade. Revaloriza-
se o trabalho, nao mais restrito a escravos e servos,
mas estendido a todas as classes sociais.

A partir de 1960 nos Estados Unidos e 1980 na
Europa, particularmente na Franca, “a questdo da
felicidade individual ressurgiu com for¢a”?. Filosofos
recentes, como Pierre Hadot, Michel Foucault, André
Comte-Sponville e Luc Ferry “ousam recolocar e

92

repensar a questdo da felicidade”. De acordo com

Ferry*, hd um redespertar da felicidade no Ocidente
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e existe “uma proliferacdao sem precedentes de livros
com pretensoes filoséficas de felicidade inspirados
nas sabedorias antigas, no budismo, no taoismo ou
no estoicismo”.

Sdo muitos os atributos da felicidade. Devido a
sua complexidade, é praticamente “impossivel defini-
la de maneira categdrica e satisfatéria™. Em linhas
gerais, alguns estudos concebem-na, inclusive com
idosos, como um estado de satisfacio, saude, cuidado,
moral, sucesso, bem-estar fisico, psiquico e espiritual.
Esta ligada a qualidade de vida, seguranga, liberdade
de escolha, autonomia, envelhecimento saudavel,
inteligéncia, conhecimento, capacidade funcional,
amor, emancipa¢io, criatividade, admiracio, agir™*".
Além disso, aparecem as relagoes familiares, amigos,
brincar com os netos e os recursos financeiros como
promotores da felicidade.

Hoje, a felicidade esta mais alicercada na busca
pela performance, na produgao de bens e servigos,
pelo trabalho e estudo. “O mundo configura-se em
torno do dinheiro e ¢ através dele que ocorrem as
operagOes comerciais nacionais e internacionais”,
pautadas no carater materialista, produtivista, que
encampam inclusive as relagdes humanas e que
assumem a condicio de “descartabilidade™.

Nesse paradigma competitivo, empresas,
instituicdes e sociedades tornam-se reféns de um
sistema de mercado capitalista globalizado. Esse
modo de viver “acaba se resumindo em um grande
nivel de esfor¢o e competicio para ter dinheiro e
sobreviver”. Quem ndo se enquadra nessa forma
de organizagio social e financeira, “ndo vai ganhar
dinheiro, ndo tera uma carreira bem-sucedida e, em
decorréncia de tudo isso, nio sera feliz”*’, O dinheiro
¢ um objeto de estudo da economia, mas também
¢ abordado pela sociologia e psicologia. E o estudo
“do processo de producio, distribui¢io, circulagido
e consumo da riqueza”.

Um estudo desenvolvido por Sumngern et al.” se

aproxima dessa concepcio de felicidade estruturada
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nos bens da alma. Demonstraram que os idosos
que ndo precisavam trabalhar para sobreviver se
consideravam mais felizes do que aqueles que
estavam trabalhando, que precisavam do dinheiro.
Outra pesquisa realizada com idosos rurais no Chile
indica que h4 uma relagio entre felicidade, saude e
dinheiro, porque melhores condigdes financeiras
possibilitam produzir e se alimentar de forma mais
saudavel, com autonomia, saude e participagio social,
possibilitando o envelhecimento saudavel'.

E o estudo de Marques, Sinchez e Vicario®,
realizado com 48 idosos em Portugal, sobre a
percep¢ao da qualidade de vida, no item condigdes
economicas, demonstrou que o dinheiro nao ocupa
uma posi¢io central nas suas vidas e tém um papel
coadjuvante, mas o bem-estar subjetivo e a qualidade
de vida sdo fatores fundamentais para a promogao
da felicidade. Assim, a relacdo da “economia (ou,
conforme entendimento, do dinheiro) com a
telicidade ¢ histérica, estando na génese dessa palavra
e de seus atributos™.

Sendo assim, o objetivo do estudo é descrever e
refletir as possiveis relacGes estabelecidas por idosos
entre felicidade e dinheiro.

METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria
e descritiva, realizada por meio de entrevistas, com
aplicacdo de um questiondrio socioecondémico e
questoes semiestruturadas com 19 pessoas idosas, de
ambos os sexos, selecionadas por amostra intencional
e abordadas nas suas residéncias, em 2017 e 2018,
com dura¢do de aproximadamente 15 minutos
cada, em dois estados da regiao Sul do Brasil. Pela
amostragem intencional, o pesquisador escolhe por
conveniéncia e controla a selecao dos participantes,
para que possam contribuir significativamente, de
acordo com o objetivo da pesquisa'®. Chegou-se
a essa amostra pela saturacido das informacdes
coletadas, sendo selecionados idosos que residiam
proximos a divisa dos dois estados. Os critérios de
inclusdo foram: ter idade igual ou superior a 60 anos
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e idosos independente de condigdo social, cultural

ou financeira.

As questOes norteadoras das entrevistas foram:
1) O dinheiro para vocé é um meio ou o objetivo
maior de sua vida?; 2) O dinheiro lhe traz felicidade?;
3) Quais sao as razoes do dinheiro trazer ou nao a
telicidade tao desejadar As entrevistas foram gravadas
e transcritas para posterior analise.

As informagoes foram analisadas qualitativamente,
utilizando-se a analise de contetido de Bardin', por
meio da leitura flutuante em pré-anilise, exploracio
do material e interpretagdo, e agrupadas pela
inferéncia, em extra¢io de unidades de significancia
e elaboracdo de categorias tematicas, a partir de
critérios semanticos baseados no objetivo do estudo.
Os participantes estdo identificados como P de
participante e a numeracio arabica correspondente
a ordem em que as entrevistas foram realizadas.

O estudo ¢ um resultado do projeto de pesquisa
Razies da felicidade na longevidade, vinculado a um
Programa de stricto sensu em Envelhecimento Humano
e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
de Passo Fundo (UPF), Passo Fundo, RS, parecer
n. 898.152, de acordo com a Resolucio n. 466/12,
mediante a assinatura de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Foram entrevistados 19 idosos e a idade variou
de 60 a 90 anos, com média de 69,5 anos. Treze
tém o ensino fundamental incompleto; dois com
ensino médio incompleto e um completo; um possui
graduacgio e dois com doutorado. Seis residem no
meio rural e as demais, na cidade. Os participantes
sao aposentados, mas continuam trabalhando nas
suas atividades profissionais de produtor rural,
operario, professor da educagio basica e do ensino
superior, enfermeiro e historiador (Quadro 1). O
que emergiu das falas dos idosos desdobrou-se em
categorias: “O dinheiro como um meio de vida” e
“O dinheiro nio traz felicidade”.
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Quadro 1. Perfil dos participantes: Sexo, idade, escolaridade, renda mensal, atividades profissionais.

Participante | Sexo Idade Escolaridade Renda mensal em Atividades profissionais

(Py* (M/F)** Salario Minimo

P1 M 60 Ensino médio De5a10 Encarregado de manutenco

P2 M 69 Fundamental 1 Agticultor
incompleto

P3 F 67 Fundamental 1 Agricultora
incompleto

P4 F 67 Fundamental 1 Agricultora
incompleto

P5 M 75 Fundamental Dela?2 Agticultor
incompleto

Po6 M 90 Ensino superior De2a5 Pastor

P7 M 60 Doutorado De 10a 20 Professor universitatio

P8 M 62 Doutorado De 102 20 Professor universitario

P9 M 69 Fundamental Dela2 Agticultor
incompleto

P 10 F 67 Fundamental 1,5 Agricultora
incompleto

P11 M 78 Fundamental 1 Agticultor
incompleto

P12 F 70 Fundamental 1 Agricultora
incompleto

P13 F 66 Fundamental De5a10 Agricultora
incompleto

P14 M 78 Fundamental 1,3 Operario
incompleto

P15 F 71 Fundamental 1,3 Agricultora
incompleto

P16 F 69 Ensino médio 1,3 Doméstica
incompleto

P17 F 76 Fundamental 1,3 Agricultora
incompleto

P18 F 66 Ensino médio 1 Professora de educac¢do bisica
incompleto

P19 F 61 Fundamental 1,2 Doméstica
incompleto

*Participante: P; ¥*Sexo: M: Masculino; F: Feminino.

0 dinheiro como um meio de vida As falas abaixo expressam essa necessidade de

adquirir e possuir o dinheiro como um meio tutil, de

O dinheiro revelou-se como elemento necessario ~ usufruir coisas, de sobreviver, mas sempre pautado

para se viver, considerando-se que faz parte da pela responsabilidade e limite, sem idolatré—lo, como

condigio existencial estudar, trabalhar e planejar ~ atestam as falas:
para adquiri-lo. Na percepcio dos idosos, ele nao o o
“Ele faz parte, mas nio ¢ tudo. O dinheiro ajuda,

foi mencionado como o objetivo maior da vida . ..
) ’ mas nio traz felicidade” (P1).

como o projeto mais elevado a ser almejado, mas
um meio, um caminho, um instrumento para viver “O dinheiro é um meio para viver bem, porque

bem e feliz. ninguém vive sem dinheiro” (P6).
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“Tem que ter limite com o dinheiro. [...]. S6 pensar
em fazer dinheiro, dinheiro, e quando vé, capota,

nio se leva nada” (P9).

“O dinheiro ajuda para comprar o necessario para

viver, [...] mas ndo é o mais importante” (P10).

“Uma quantia de dinheiro é necessario para
viver” (P12).

“F importante para a gente viver, mas nio é
tudo. Nio adianta ter dinheiro e ndo ter saude.
Sé dinheiro nio traz felicidade” (P15).

“Ele ¢ util para viver” (P16).
“Sé para pagar as dividas” (P17).
“S6 para pagar contas e viajar ¢ o suficiente” (P18).

“Para sobreviver” (P19).

Estas percepgdes estao de acordo com a concepgao
das éticas teleoldgicas antigas e medievals, para as
quais o dinheiro ocupa a fungio de ser um meio para
a realizacao da felicidade, em ambito individual e
social. Sua privagio gera infelicidade"'>". Contudo,
Séneca e Aristételes consideravam que nao era
necessario dispor de muitos bens, principalmente
de dinheiro, “por causa das preocupag¢des inerentes a
riqueza: medo de ser roubado, muito tempo dedicado
a gestdo dos bens, inveja de outrem’?.

Assim, se o dinheiro é um meio para ser feliz, em
que consiste a felicidade? Ora, para Sécrates, Platao
e, principalmente para Aristoteles e Séneca, os bens
exteriores, tdo almejados atualmente, como um corpo
perfeito, o vigor fisico, a riqueza material, alguns
amigos leais e notoriamente o dinheiro, sdo meios
necessarios para a felicidade. Sao bens coadjuvantes e
por isso promovem uma felicidade efémera, aspecto
reforgado pelas falas acima. Ja os bens interiores,
constitutivos, aqueles que promovem uma felicidade
mais duradoura, sio os bens da alma, como a
pratica das virtudes da coragem, moderacio, justica,
amizade, sabedoria, prudéncia, prazer intelectual,
conhecimento, autoconhecimento, dominio de si,
participacido na comunidade. Sao os bens essenciais a
felicidade, porque a verdadeira felicidade é atividade
da consciéncia. Promovem a tranquilidade, a paz e a
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imperturbabilidade do espirito, qualidades alcangaveis
124916

pela contemplagao, meditacao

Os participantes mencionaram, ainda, o
significado do dinheiro com finalidades especificas,
proprias das condigoes existenciais da vida cotidiana,

como lazer, saide, alimentacio:

“Da para se virar muito bem com o dinheiro,

como ir nas festas dos idosos, tomar cerveja” (P4).
“Ter dinheiro para sobreviver, se divertir” (P9).

“E necessario ter algum dinheiro, para sair,

participar de festas com a familia” (P5).

“O dinheiro ajuda quando para viver, pagar as
contas, alimentagao. [...]. Agora, ter demais e nio

saber usar, ele prejudica a vida da pessoa” (P11).

“O dinheiro a gente precisa para fazer as compras
e sobreviver”. (P14).

O estudo realizado por Lobos, Lapo e Schnettler'?,
com 389 idosos rurais, de uma regido central do
Chile, de 60 a 90 anos, também revelou que o
dinheiro tem seu significado, mas como meio para
ser feliz. A saude, as politicas publicas, a satistagdao
alimentar, a particip¢ao social, sio mais significativas
que o dinheiro, confirmando a hipdtese entre saude
e dinheiro, a satde permanece em primeiro lugar.
De forma semelhante, para Angner et al.”, ter boas
condi¢bes de satde é mais significativo do que ter

boas condic¢des financeiras.

Outra questao que apareceu nas falas foi o possivel
transtorno que a auséncia do dinheiro pode gerar
na familia e no trabalho, e como ele deve ser usado
no planejamento or¢amentario e no projeto de vida,
mas sempre com equilibrio:

“A falta do dinheiro acaba trazendo muitos
transtornos: desagregacio na familia, no trabalho,
etc. Eu recebi uma orientacio do meu pai, que ele
ndo ¢é importante. Ele deveria ser consequéncia

do seu trabalho e nio o objetivo da vida” (P8).

“O dinheiro precisa ser usado com planejamento,
com or¢amento, com equilibrio para nossa

manutencio diaria” (P6).
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Segundo Lenoit?, Séneca considerava o dinheiro
como um meio necessario, util. Ele possibilita
convidar amigos para fazer jantares e apreciar
belos vinhos, bem como comemorar e usufruir na
velhice uma vida pautada na paz e na tranquilidade,
decorrente de um projeto existencial executado
durante anos.

A auséncia de dinheiro compromete e interfere
diretamente na organiza¢io familiar, pessoal e social
dos idosos, bem como dificulta o acesso as melhotes
condi¢bes de saude, diminuindo as probabilidades
de ser mais feliz, como atesta o estudo Lobos Lapo
e Schnettler'.

0 dinheiro ndo traz felicidode

A partir do expresso pelos idosos, o dinheiro
apareceu como gerador e promotor de felicidade,
de bem-estar, como motivac¢io extrinseca em busca
da concretizagio dos projetos de vida. Porém, ele
niao apareceu como fim maior, supremo, onde
todos os outros bens ou propésitos da vida estariam
subordinados a ele.

As falas abaixo indicam que o dinheiro deve ser
usado de forma racional, com parcimonia e cuidado:

“Eu sempre cuido e gosto de ter um dinheiro”

(P5).

“Ele ndo pode ser gasto desnecessariamente e isso

gera intranquilidade” (P6).

“Mas tem gente que é escravo do dinheiro.
Quando eles percebem estdo no fim da vida e o
dinheiro fica. Comigo ¢ diferente” (P10).

“O dinheiro faz falta se a gente ndo tem, mas

ter saude e a famfilia traz mais felicidade” (P14).

Essa percepcdo é corroborada com estudos
tedricos e empiricos recentes. Para Lenoit?, “com
certeza, um minimo de dinheiro contribui para a
telicidade, mas a busca incessante do enriquecimento
¢ igualmente nefasta”, porque leva a dependéncia e
escravidao. Se ele é usado equilibradamente, sem
excessos, evita-se a prodigalidade e a avareza. Assim,
existem prazeres sofisticados, intelectuais, espirituais
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e efémeros, vulgares e triviais a serem alcangados por
meio do dinheiro e da fruicdo dos bens materiais e dos
sentidos, sempre em busca da felicidade. E essa busca
tornou-se, devido ao carater utilitarista, obsessiva e
compulsoria e “domina toda a nossa vida™.

Na visio de Marques, Sinchez e Vicario®, o que
gera qualidade de vida néo é o dinheiro ou os bens
financeiros, mas a saide, paz, harmonia, felicidade e a
satisfacdo de “manter-se ocupado, seja com atividades
de 6cio, de voluntariado ou de trabalho. Significa
também manter rela¢Ges interpessoais e receber
apoio da famflia, dos amigos e vizinhos”.

Sumngern et al.’, desenvolveram um estudo com
306 idosos de clubes seniores tailandeses, com o
objetivo de identificar a percep¢do de felicidade
em diferentes regides. Dos idosos que viviam nas
regides rural (64,5%), suburbana (61,2%) e urbana
(22,8%), consideraram sua realizacdo pessoal ou
felicidade insatisfat6ria, ruim, com pouca motivagio
para viver. No geral, 12,4% consideraram-na boa,
37,9% regular e 49,7% ruim. Ainda, os idosos que
nio estavam trabalhando se consideraram mais
felizes do que aqueles com necessidade de trabalhar
e ganhar dinheiro para sobreviver.

Os participantes identificaram o dinheiro como
promotor de felicidade, de satisfagio e fundamental
para viver em sociedade, e sua auséncia como
geradora de conflitos e desestruturagao social:

“O dinheiro traz felicidade, bem estar” (P9).

“Eu quero s6 o necessirio para viver. Sou feliz

com o que estou ganhando” (P4).

“O dinheiro tem sua parcela de contribuicio e
acredito que a falta dele pode desagregar familias,

trabalho e a convivéncia social” (P8).

Essas percep¢des estdo em consonancia
com o significado que o dinheiro foi recebendo
historicamente. Para Lauer-Leite’, o dinheiro
adquiriu um papel fundamental na vida das pessoas,
institui¢cdes e paises, “especialmente por ser um
instrumento de mediac¢do que possibilita a satisfacio
das necessidades humanas, do desenvolvimento
tecnolégico, econdmico e social”. A tese classica
de que tempo ¢ dinheiro (#ime is money) ainda esta
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presente atualmente. Essa postura faz que sobre
pouco tempo para cuidar de si, das questdes
ambientais, da sustentabilidade, da felicidade, porque
o trabalho, o dinheiro e o consumo constituem o
proposito da vida'. Porém, o capitalismo globalizado
“nao conseguiu mercantilizar o bem maior que todos
buscamos: a felicidade”".

O estudo de Ergin e Mandiracioglu®, com 870
idosos turcos, que contempla o periodo de 1990 a
2013, com o objetivo de identificar os determinantes
socioeconomicos de saiude e de felicidade, demonstrou
uma relacdo entre condicoes financeiras e felicidade,
tese que corrobora o expresso pelos idosos deste
estudo, de acordo com os excertos apresentados.
Durante esses anos, ocorreram crises no pafs,
principalmente em 2001 e, nesse ano, os idosos,
notadamente viuvos e separados, de baixa renda,
relataram menos felicidade e satude. Por outro lado,
em anos de prosperidade, tem-se mais tranquilidade,
saude, felicidade e motivagao para viver.

O dinheiro também foi mencionado, com uma
petspectiva critica, como fascinio, deslumbramento,
como bem supremo para promover a festa consumista
da felicidade, elencado para preencher o vazio

12,4

existencial derivado da crise atual®*. Porém, essa

busca pelo ter acaba escravizando as pessoas:

“Para mim, o dinheiro sempre exerceu um fator
comercial e de fascinio. E como estamos vivendo no
século XXI, de profunda crise de valores, de critérios

racionais, o dinheiro ocupa esse espaco” (P7).

“O dinheiro, [...] na sociedade capitalista, acaba
escravizando. As pessoas querem ganhar mais a
qualquer custo. Por isso que eu acho que o Brasil
hoje, o retrato brasileiro dessa corrupgio, tudo gira

no ter, de conseguir as coisas com facilidade” (P8).

“Mas o dinheiro nido traz felicidade para
ninguém” (P2).

“Tem gente que s6 pensa no dinheiro e deixa
de aplicar na sadde para economizar. Daf vem a

ganancia, prejudicando-se” (P11).

“O dinheiro nio deixa felicidade para ninguém”
(P12).

“Nao vale a pena ter muito, porque ele nio traz
felicidade”(P19).

Rev. Bras. Geriatr. Gerontol. 2019;22(2):6180185

Estas percep¢des dirigem-se as ideologias
consumistas que asseguram, por meio do dinheiro,
uma felicidade total, fascinante e perene', mas
que, paradoxalmente, podem gerar decepgiao e
infelicidade, pois contribuem pouco para alcangar
e manter a paz de espirito, “ja que a bela promessa
de felicidade ameaca transformar-se na tirania [...| da
‘euforia perpétua”™. No mesmo sentido, para Lenoir?,
“hesitamos em escrever que o dinheiro nio traz
necessariamente a felicidade” e, segundo Pereira’,
essa felicidade produz fragmentacdo, rompendo,
inclusive relagdes de solidariedade e amizade com
o outro, “fundamentando-se em um subjetivismo

e materialismo”.

Contudo, para Matz et al.?’, quando os gastos
em bens correspondem as personalidades dos
consumidores, parece que o dinheiro pode realmente
comprar felicidade, pois proporcionam o maior
aumento de felicidade. Convém destacar, que nenhum

dos participantes teve essa percepgao.

Os idosos mencionaram, ainda, que, quando o
dinheiro procura preencher o vazio engendrado pela
sociedade do capital, da tecnologia, ele aparece como
tetiche, no qual as pessoas buscam ser autbnomas

e reconhecidas por meio do consumo das marcas:

“E quando o dinheiro ocupa esse espago, ele
entra naquela categoria que Marx e Benjamim
definiram como fetichismo. [...]. O dinheiro
como algo que nio sé6 compra as coisas, mas
como forma de representacio do mundo [..].
a marca que vai defini-las e que vem rastreada

por esse dinheiro” (P7).

“A sociedade valoriza muito o dinheiro. O
capitalismo, essa necessidade de comprar, esta

muito forte no jovem” (P8).

O fetiche leva a pessoa a se identificar com
as marcas de produtos e servicos, tornando-se
mercantilista®', apegada ao tet, a0 consumo, ja que,
para o “capitalismo neoliberal, a felicidade reside no
hipercapitalismo desenfreado”*. Segundo Bauman®,
¢ o devo, logo existo, ou seja, impera é a arte de viver
em divida, na qual o cidadio ideal para bancos e
cartGes de créditos é o “devedor ideal”, “aquele que

jamais paga integralmente suas contas”.
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Em outras falas, relataram que economizar e
se apegar ao dinheiro ndo convém, porque pode
produzir sofrimento e nio ajuda a promover a
tranquilidade e a qualidade de vida:

“Querer guardar dinheiro é bobagem” (P2).
“A gente nao pode se apegar ao dinheiro” (P9).

“Ha muitos anos, essa ganancia, essa vontade de
ter mais ndo era tdo significativa. As pessoas se
contentavam com menos, mas a sociedade evoluiu

ou ‘involuiu’ e hoje ha estresse, depressio” (P8).

“Ter demais s6 da problema. A gente vive feliz

com o pouco que tem” (P12).

“Muito dinheiro nio faz bem. Ele atrapalha”
(P13).

“Para mim nio é tudo” (P14).

Para Ferry*, ji que a felicidade é complexa e
indefinivel, devido a condi¢io humana de busca
constante de progresso e realiza¢do, “nunca
poderemos ter certeza absoluta sobre o que vai nos
tornar felizes de maneira duradoura - dinheiro, amor,
prestigio social, talentos, erudi¢do, conhecimentos:
tudo o que traz alegria pode se transformar em
seu oposto”. Tal proposicdao é reafirmada pelas
consideracdes dos entrevistados em relacio ao
dinheiro, que é necessario para ser feliz, dado
que sua auséncia implica em sofrimento frente as
necessidades humanas.

Entretanto, té-lo nio ¢ condi¢do suficiente para a
felicidade, principalmente como elemento central da
vida, podendo acarretar preocupagdes e experiéncias
nao condizentes com uma vida feliz. Ja a busca pela
paz, a saide, a tranquilidade, a qualidade de vida, o
equilibrio e a participa¢io social sdo promotores de
realizacio, de uma felicidade mais duradoura. Diante
do exposto, sugere-se aprimorar a metodologia com
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discussées em grupo focal e fazer conexdes com o
bem-estar subjetivo e a qualidade de vida.

CONCLUSAQ

Os resultados indicaram que nessa relagio o
dinheiro apareceu como meio e propedéutico da
promocgao da felicidade, da realizacdo interior,
para executar os projetos da vida e os afazeres
cotidianos. Essa percepcio estd em consonancia
com as éticas teleolégicas antigas e medievais, nas
quais o dinheiro, assim como os bens exteriores,
casa, carros, capital, etc. foram considerados e
valorizados como bens extrinsecos, auxiliares. O
que gera mais felicidade sdo os bens intetiores, como
ser virtuoso, equilibrado, buscar o conhecimento,
o autoconhecimento e a satisfacio interior. Essa
tese, defendida pelas filosofias de Aristoteles, os
estoicos e cinicos, foi e continua sendo retomada
criticamente por filésofos, principalmente franceses,
como Hadot, Ferry e Lenoir, considerando a distancia
histérica e cultural dos periodos. Estudos empiricos
recentes com idosos também confirmam essa tese
classica de que o dinheiro é promotor de felicidade
efémera, necessario, mas nao é a raziao maior da
condi¢o existencial. Também foi mencionado pelos
idosos que a auséncia do dinheiro pode produzir
desequilibrio emocional, familiar e social e sua busca
obsessiva, pelo seu fascinio em busca do ter, pode
gerar sofrimento, avareza e depressao.

Diante destes resultados, evidencia-se a
necessidade de efetuar mais estudos empiricos,
inclusive com um nimero maior de participantes,
para explorar melhor as relagbes entre dinheiro e
felicidade em idosos, ja que a afinidade tematica
¢ complexa. A imbrica¢io entre esses dois temas
suscita a pertinéncia de estudos junto aos idosos,
seja pela preméncia de uma vida longeva feliz, seja
pela comum fragilizacio financeira dessa populacio
apos seu afastamento das atividades laborais.
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