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0 significado da danga circular no imagindrio da pessoa idosa

The meaning of circular dance in the imagination of the older people

Ivonete Teresinha Schilter Buss Heidemann?

Resumo

Objetivo: compreender o significado da danga circular no imaginario da pessoa idosa em
seu quotidiano. Méfodo: estudo interpretativo, de natureza qualitativa, fundamentado
na Sociologia Compreensiva e do Quotidiano de Michel Maffesoli. Os dados foram
coletados por meio de entrevista e observacio participante, com 17 idosas praticantes de
danca circular em Rodas nas Unidades Primarias de Saude do Sul Brasil. Os dados foram
analisados por meio dos preceitos de andlise Shatzman e Strauss, fazendo emergir duas
categorias tematicas: Atribuindo significado a danga circular e sentindo por meio da danga
circular. Resultados: Os participantes apontam que a danca circular, no imaginario da pessoa
idosa, apresenta-se inclusiva e acolhedora, favorecendo a sensagio de pertencimento e
unido entre todos, sem perder a sua individualidade e a do outro que compartilha. Para
participar da danga é necessario estar centrada em si, no momento vivido, buscando nio
dispersar do momento vivido. Consideragdes finais: a danca circular como expressio da vida
cotidiana ¢ um espago de trocas, de presenca, do ludico, do viver coletivo ligado por
lagos emocionais e pelo afeto que fortalece os lagos e ressignifica positivamente o viver.
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Abstract

Objective: 'To understand the meaning of circular dance in the imagination of older
people in their daily lives. Mezhod: interpretative study, qualitative in nature, based on
Michel Maffesoli’s Comprehensive and Everyday Sociology. Data were collected through
interviews and participant observation, with 17 older women practicing circular dance in
Rodas (circular dance groups) in the Primary Health Units of Southern Brazil. Data were
analyzed using the Shatzman and Strauss analysis precepts, bringing out two thematic ~ Keywords: Health of the
Elderly. Dance. Health

Promotion. Activities of

categories: Attributing meaning to circular dance and feeling through circular dance.
Results: Participants point out that circular dance, in the older person’s imagination, is
inclusive and welcoming, favoring the feeling of belonging and unity among everyone, ~ Daily Living.
without losing their individuality and that of the other who shares. To participate in
the dance, it is necessary to be centered on oneself, in the moment, seeking not to stray
from the vivid moment. Final considerations: circular dance as an expression of everyday

life is a space for exchange, presence, play, collective living linked by emotional ties and

affection that strengthens ties and positively resignifies living.

INTRODUCAO

A Danga Circular (DC) é uma pratica de danca
realizada em roda, tradicional e contemporanea,
originaria da tradi¢ao folclorica de diferentes culturas.
Sao dangas feitas em circulo com o propédsito
de dangar junto, favorecendo a aprendizagem e
interconexao harmoniosa entre os participantes que
comecam a internalizar os movimentos, liberar a
mente, 0 cora¢io, o corpo e o espirito. Por meio do
ritmo, da melodia e dos movimentos delicados ou
vigorosos os integrantes da roda sio estimulados a
respeitar, aceitar e honrar as diversidades'.

Para a pratica de DC nio é necessaria experiéncia
anterior, nem habilidades especificas para desenvolver
os movimentos. As rodas sao conduzidas por um
focalizador, que é um integrante do grupo que passa
aos demais a coreografia de cada danga, sua histéria,
a musica, as inten¢des e os simbolos™*,

A participacdo de idosos em grupos de DC
constitui-se uma alternativa para promover a melhoria
da sua qualidade de vida. Por meio dessa danga ocorre
a unido entre as pessoas, o movimento do circulo e
das mios que estimulam expressar os sentimentos
de confianga, igualdade, apoio mutuo, fazendo com
que cada um compreenda sua importancia no tempo

e espago’.

Recentemente, a DC foi integrada a oferta de

Praticas Integrativas e Complementares em Sadde
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(PICS), pot meio da Portaria n° 849/2017, que amplia
os procedimentos oferecidos no Sistema Unico de
Saude (SUS)?. Fato que reitera o recurso terapéutico
desta atividade e possibilita a construcio de um novo

paradigma no contexto da saude publica do pais.

As terapias integrativas e complementares surgem
como um refor¢o ao pressuposto da integralidade
na atencao a saude, visualizando o usuirio de uma
maneira holistica, diferenciando-se das terapias
convencionais que dio maior énfase ao modelo

biomédico, curativista e centrado na doenca®.

A implementagio das PICs esta em consonancia
com os principios do SUS, tais como integralidade,
universalidade e equidade. Pode ser considerada
uma importante estratégia para a constru¢do de um
modelo de atencdo que estimule e busque formas
de se relacionar humanizadas, com respeito as

singularidades e subjetividades dos sujeitos’.

A Politica Nacional de Promoc¢ao da Saude
(PNaPS) aponta em um de seus objetivos a
necessidade de valotizar os saberes tradicionais e as
praticas integrativas e complementares, reconhecendo
essas a¢oes como importantes para a Promogao da
Saude da populagao®.

A DC pode ser considerada uma pratica que
contribui no campo de acao da Promogio da
Saude. Esta atividade esta articulada com os cinco

campos descritos na Carta de Ottawa: a criacdo
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de ambientes favoraveis, o desenvolvimento de
habilidades pessoais, o reforco da agdo comunitaria,
a reorientacao dos servicos de saude e a criacio de
politicas publicas saudaveis’.

A pratica da DC é aberta a todas as idades, porém,
no quotidiano dos servigos de saude, percebe-se uma
procura maior por pessoas idosas. O processo de
transicdo demografica e epidemiolégica contribui
para que os idosos sejam petcebidos como o grupo
populacional que mais frequenta os Centros de Saude.
Porém, muito do cuidado ofertado a essa populagiao
¢ realizado na légica do modelo biomédico de
atendimento, centrado em uma proposta curativista,
que focaliza a doenga e ndo o ser humano, destoando
da proposta de Promogio da Saade'.

Os beneficios da danca na terceira idade sinalizam
que a danga é uma atividade fisica positivamente
associada a melhoria da saude e qualidade de vida
dos idosos, evidenciando beneficios nos aspectos
fisicos, sociais e emocionais'!. Dentre as atividades
de Promocio da Saude que tém sido desenvolvidas
para os idosos no SUS, é relevante conhecet sobre os
significados e o imaginario da pratica da DC e como
a realizacio desta atividade repercute no quotidiano
das pessoas idosas. Entende-se o quotidiano como a
maneira de viver dos seres humanos que se revela nas
interagGes, crengas, valores, significados, simbolos
e imagens que vao desenhando seu processo de
viver, num movimento de ser saudavel e adoecer,
pontuando seu ciclo vital'.

E no quotidiano que as imagens e os simbolos
se apresentam, integrando o imaginario. Neste
estudo, o imaginario é entendido como um mundo
de significados, de ideias, de fantasias, de evocacao de
figuras ja percebidas ou ndo percebidas, de crengas,
de valores, onde o ser humano estd mergulhado.
Enfim, o imaginario, ¢ um mundo de significados,
que sio incorporados a imagens®.

Tem-se como objetivo compreender o significado
da DC no imaginario da pessoa idosa em seu
quotidiano, bem como propor novas possibilidades
de cuidado, na perspectiva de melhora da qualidade
de vida das pessoas que envelhecem, colaborando
com a Promocio da Saude desta populagio.
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METODO

Trata-se de um estudo interpretativo, de
natureza qualitativa, fundamentado na Sociologia
Compreensiva e do Quotidiano, trazendo as no¢oes
e os Pressupostos Teoricos da Sensibilidade (critica
ao dualismo esquematico, a forma, sensibilidade
relativista, pesquisa estilistica, pensamento libertario)
propostos por Michel Maffesoli. A possibilidade que
este referencial proporciona para a compreensio da
experiéncia humana, envolve significados, simbolos,
imagens e 0 imaginario, bem como a razio sensivel'%.

O estudo foi realizado em trés Unidades
Basicas de Saude (UBS) de um municipio do Sul
do Brasil, selecionando um tamanho de amostra
dos entrevistados capaz de atender a compreensio
do objeto estudo. A escolha das Unidades foi feita
de forma intencional, sendo selecionadas aquelas
que ofertavam Rodas de DC a populagio, sendo
considerado como critério de inclusdo estes centros
de saude. Integraram esse estudo 17 pessoas idosas
que praticavam DC regularmente, no minimo uma
vez na semana, ha pelo menos trés meses.

Destaca-se que todas as pessoas com idade
maior ou igual a 60 anos, praticantes de DC, no
cendrio estudado, foram convidadas e aceitaram
de maneira voluntaria fazer parte da pesquisa. Por
meio de entrevista em profundidade e observagio
participante, a coleta de dados ocorreu no perfodo
de setembro de 2016 a marco de 2017, em horario
e local agendados de acordo com a preferéncia de
cada participante. As entrevistas foram gravadas
digitalmente e, posteriormente, transcritas e tiveram
duracio média de 50 minutos, sendo guiadas por
perguntas norteadoras acerca do quotidiano dos
participantes, o significado da DC e aspectos
relacionados a saide dos mesmos.

A observacio participante foi utilizada com
carater complementar as entrevistas, seguindo
um roteiro que contemplava elementos a serem
observados como o nimero de participantes, a
interacio entre eles, bem como as reagSes verbais
e ndo verbais apds cada danga. Ao total foram
realizadas 10 sessGes de observacdes, em dias
alternados, nas trés Rodas, com duracio média de
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1 hora e 40 minutos cada. Utilizou-se um Diario
de Campo envolvendo Notas de Interacao, Notas
Metodolégicas, Notas Tedricas e Notas Reflexivas
para o registro das informagdes.

Como método de anilise de dados, utilizou-se
o modelo sugerido por Shatzman e Strauss: anlise
preliminar, ordenacio, ligagoes-chave, codificagiao
e categorizacao'. Através de leituras e releituras dos
textos gerados das transcri¢oes das entrevistas e das
obsetrvagdes, destacaram-se as falas significativas que
deram origem ao processo de codificagao inicial. Em
seguimento, depurou-se o processo de codifica¢io,
por meio da identificacio das classes e suas ligagGes,
que guiou a elaboracio das categorias tematicas.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos sob o n°. 1.744.314, ¢
respeitou os principios éticos previstos na Resolugao
n. 466/12 do Conselho Nacional de Saide!®. Os
dados somente foram coletados com a autorizacao
dos participantes por meio de assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, apés leitura
e explicacdo.

Para garantia do anonimato dos participantes seus
nomes foram substituidos pelos seguintes codinomes,
no caso das pessoas idosas: Inspiragao, Confianga,
Propésito, Diversao, Forca, Entrega, Contentamento,
Espontaneidade, Equilibrio, Bondade, Beleza, Fé,
Transformacao, Simplicidade, Apoio, Perdao e
Celebracio.

RESULTADOS

Os participantes tinham idade entre 64 e 82 anos,
com uma média de 65 anos sendo 16 mulheres e um
homem. Referentes a escolaridade, nove possuiam
Ensino Fundamental Incompleto; trés, Ensino
Fundamental Completo; trés, Ensino Médio; e
duas, Ensino Superior. No que se refere ao estado
civil, 13 participantes eram casadas e quatro, viavas,
todas referiram ter tido filhos, cujo nimero variou
entre dois e 14, com média de 4,6. Considerando a
ocupagao, oito denominaram-se como donas de casa,
oito estavam aposentadas e uma era artesa.

O significado da DC no imaginario da pessoa
idosa ¢é revelado em duas categorias apresentadas
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a seguir: Atribuindo Significado 4 DC e Sentindo
por meio da DC.

Atribuindo Significado a Danga Circular

As pessoas idosas, a0 vivenciarem a experiéncia
de dancar de mios dadas em circulo, simbolizam a
unido entre os participantes e a posicao de igualdade
que o centro lhes confere. Neste aspecto, destacaram
a percepeao de que a DC é para todos, sem distingao,
um movimento que favorece o convivio com a
diversidade e diferencas.

“Na DC percebo a unido entre as pessoas. Ali
somos todos iguais, ndo tem rico, néo tem pobre.
Percebo todo mundo se tratando muito bem,
principalmente as professoras, que dio muita
atencdo, muitas vezes é disso que os idosos

precisam.” (Forga).

Percebe-se que se desprende das falas o carater
inclusivo e acolhedor que a DC proporciona.
Emerge dos significados que a presenca do
outro é fundamental para garantir a sensagdo de
pertencimento ao grupo.

“Além de dancar eu gosto muito de pessoas, de
estar no meio de pessoas, de participar de grupos”
(Diversio).

“Parece que a gente juntou o mesmo grupo de

almas” (Equilibrio).

“Eu gosto de estar com mais gente, ndo gosto de

solidao, de ficar sozinha em casa” (Beleza).

A DC ¢ uma atividade fisica diferenciada por
proporcionar maior interagdo entre as pessoas,
resgatando o querer fazer e ndo o ter que fazer.

“Eu tinha necessidade de fazer um exercicio,
mas gindstica eu nio queria fazer. A danca é mais
gostosa, tem as amizades, a gente danca, a gente

ri, a gente brinca” (Forca).

“Na ginastica venho porque preciso. Na danga,
venho porque gosto! Adoro dancar! Passar
tempo, conversar, estar em grupo, de rir, fazer
brincadeira” (Bondade).
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Na pratica da DC pessoas idosas puderam
experimentar um tempo de possibilidades para
aprender coisas novas, aceitacdo dos erros e das
limitacbes fisicas, bem como a necessidade de
adaptacgdo. Como na DC nio se exige performance, a
énfase nio ¢é na técnica e sim no desafio de cada um
dar seu melhor. O novo é visto como algo possivel,

e o possivel pode ser o suficiente.

“Dancar é uma novidade, pois eu nunca dancei
na minha vida. Sei que nio vou ser um bailarino,
mas acho que estou indo bem. Traz assim uma
novidade para vida, pois nunca fui de dangar,
para mim esta sendo um desafio, entdo o que

eu ja estou fazendo esta bom de tamanho” (Fé).

Os participantes relacionaram as experiéncias
vividas e compartilhadas com aspectos da vida
que sdo ressignificados pela danca e pelo estar
junto, o que estimula a autoestima e confianga para

enfrentamento de novos desafios.

“Essa frase que sempre ¢ dita na Roda, A danga
¢ como nossa a vida, mesmo que a gente erre
ndo pode parar, me marcou. Esse para mim ¢ o
significado da danga. Mesmo que erre ndo pare,
pois a vida é assim mesmo. A gente tropega, erra,
mas vamos em frente. Levantar a cabeca e seguir”

(Contentamento).

Ao exprimir em palavras as imagens que tinham
da DC, as pessoas idosas retomaram o carater
coletivo demonstrando como essa pratica possibilita
a integracdo e socializaco entre as pessoas. Percebe-
se que os participantes, quando estao dancando, se
distanciam das preocupagdes diarias, vivenciam
o estar junto numa perspectiva de acolhimento e

inteireza.

“O que vem na minha cabega é unido. Como vou

te dizer, ¢ uma danca que une as pessoas” (Perdao).

“O grupo! Esta todo mundo junto tentando
esquecer os problemas do dia a dia, pelo menos

aqui tu esqueces se tem algum problema” (Fé).

“Eu penso no abrac¢o, quando nos abragamos no

circulo no final, ¢ muito bom!” (Apoio).
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A DC possibilita o fortalecimento dos lagos
sociais, bem como a diminuicdo da sensacio de
soliddo e isolamento que acomete muitos idosos.
As pessoas idosas relataram que, se nio estivessem
na DC, provavelmente, estariam em casa, sozinhas

ou sem ninguém para conversar.

“Eu sou muito s6, moramos nos trés (marido e
filho), mas nao tem ninguém para conversar, para
dizer nada. Entdo na danca fiz outras amizades.
Passei a interagir melhor com as outras pessoas”
(Contentamento).

Sentindo por meio da danca circular

Por meio da DC a pessoa idosa vivencia o dangar
junto, estar e pertencer a um grupo, sem, contudo,
deixar de ser unica. Percebe sua individualidade
e a do outro que partilha e compartilha aquele
momento. Para aprender os passos da danca precisa
estar centrada em si, direcionando sua atengio para
o momento vivido, buscando estratégias para lidar

com fatores de dispersio.

“Eu tento ficar, nao sei se tu nota, eu fico muito
centrada para aprender os passos. Tem umas que
falam mais, mas € do jeito delas e a gente tem que
respeitar, cada um é um. Mas eu gosto de ficar
centrada para aprender, eu gosto de aprender.
Eu me sinto bem quando eu aprendo, quando eu

estou acompanhando” (Confianga).

Cada participante descreve a experiéncia de
dancar de maneira bastante particular, de acordo
com suas percepgdes e sentimentos. Para algumas
o fato de estarem de maos dadas remete a sensacdo
de seguranca, como relatou esta idosa que em seu
quotidiano fazia uso de muletas para deambular. Dar
as maos no circulo possibilitou que se sentisse segura
para dangar, sendo apoiada e apoiando o grupo.

“Primeiro eu fiquei chateada em ter que andar de
muleta, coisa chata. Mas agora eu nio ligo mais.
Tem que pensar que ¢é para auxiliar e muleta é
charme. O médico ja disse que ndo posso ficar
sem usar, um tombo para mim, Deus o livre! Pode
ser um final de vida numa cadeira de rodas. Na
dangca, de maos dadas, eu me sinto segura. Na hora

do circulo eu nio tenho dificuldade” (Propésito).
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Outros destacaram o prazet, a felicidade, a paz e
outras sensacoes de bem-estar que a atividade lhes

proporcionava.

“Eu me sinto muito bem quando estou dancando,
me sinto bem a vontade. Faz bem para o fisico,
vou te dizer que faz. Mais é pelo prazer de dangar,

pois eu gosto. E esse prazer que me da” (Diversio).

“Cada vez que a gente vem dangar, digamos que
¢ mais uma gotinha de otimismo plantada no
coragiozinho da gente” (Contentamento).

“Me sinto feliz. Apesar de errar um pouquinho.
Mas nio vejo o erro como problema, me sinto
bem” (Equilibrio).

Desse modo, as pessoas idosas trouxeram de seu
imaginatio, a partir da experiéncia de ser/estar junto
dancando, que a DC como parte da vida quotidiana,
¢ um espaco de trocas, de pertencimento, do viver
coletivo ligado por lacos emocionais e pelo afeto.

DISCUSSAO

Este estudo possibilitou a compreensido da DC no
quotidiano das pessoas idosas, sendo relevante para
promover a melhoria da sua qualidade de vida. A
DC permite a inclusio, a sensacio de pertencimento
e aproximacio entre os pares, preservando a sua
individualidade.

Os dados encontrados na categoria “Atribuindo
Significado a Danga Circular” vao ao encontro aos
resultados de um estudo que investigou os fatores
psicolégicos e emocionais de idosos praticantes de
danca de saldo. A pratica de danca proporciona um
contexto rico de interagdes sociais e experiéncias
positivas'®.

Por meio desta pratica integrativa, ocorre a
vivéncia do retorno do arcaico em meio a uma
sociedade marcada pela tecnologia e pelo saber
cientifico, caractetisticos da P6s-Modernidade, uma
vez que remete os participantes as dancas tribais.
Favorece a transfiguragio da era do “eu”, para a era
do “nés”, pois ¢ através do olhar do outro que eu
me reconheco e me faco existir’”.
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O pensamento pés-moderno propde o declinio
do individualismo, de modo que o ser humano nio
pode ser analisado individualmente. Cada pessoa
representa um papel dentro de uma tribo. O tribalismo
traz a importancia do sentimento de pertencimento
aum lugar, a um grupo, como fundamento essencial
de toda a vida social. A sociedade contemporinea é
constituida por diversas tribos, que sdo caracterizadas
pela fluidez, pelos ajuntamentos pontuais e pela
dispersio. O tribalismo é um fenémeno cultural,
“verdadeira revolugio espiritual, revoluciao dos
sentimentos que ressalta a alegria da vida primitiva,
da vida nativa”, em que as tribos urbanas revelam a
urgéncia de uma socialidade empatica onde ocorra
partilha das emogdes, partilha dos afetos'®. E assim
que compreendemos cada Roda como uma tribo,
a(s) Tribo(s) da danga circular.

Ao mesmo tempo em que a énfase no futuro da
lugar a importincia do aqui e agora, o viver no presente
mobiliza a energia societal, o instante se eterniza,
tornando-se um lugar privilegiado do prazer de ser".

As rodas de DC foram descritas pelos participantes
da pesquisa como sendo um ambiente onde as pessoas
se fazem presentes umas com as outras, de forma
ladica e festiva se unem por lagos de afeto e cultuam
a ética da estética, que € este queter estar junto com,
o cimento, o elo social, o experimentar junto algo
como fator de socializacio'®. Corroborando com
esses resultados, outros estudos identificaram que a
empatia, a solidariedade e acolhimento permeiam as
relages grupais proporcionando vinculo e sentimento
de pertencimento entre os participantes .

O ser humano sempre buscou estratégias para
expressar seus sentimentos e emogoes, € a danga, de
uma forma geral, representa uma delas. A DC, ao
proclamar simplicidade do ritmo e execugio, pode ser
trabalhada em grupo, compondo um circulo onde os
participantes dangam juntos, buscando a integracio
na roda através do canto, ritmo e execucao, a fim
de promover o equilibrio, bem-estar fisico, mental
e social 2%,

A DC pode ser considerada um fator de
socializacdo que une aqueles que veem na danga
uma possibilidade de constituir encontros e relagdes,
que por meio do ritmo, da musica e dos movimentos

6de 10
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sao colocados em sintonia com o circulo e com a
ancestralidade de cada danga®. Na roda de DCa
“forma” se faz presente a todo momento, sendo
formante, porém nao formal, possibilitando ver os
contornos de dentro, aprendendo sobre o espaco
do outro e o nosso espago. As diversidades e
diferencas deram forma a danca, sem que houvesse
uma formalidade, favorecendo o acolher, amparar
e conviver junto. Nesta perspectiva, um recurso
metodolégico que se apoie na forma ¢ inteiramente
pertinente, caso se pretenda dar conta de uma
sociedade cada vez mais estruturada na imagem'.

Dancar em roda desencadeia uma nova ética
diante da vida que possibilita a ressignifica¢ao de
comportamentos ¢ posturas pata o encontro consigo
e com o outfo.

Na categoria “Sentindo através da Danca
Circular”, a pratica da DC propde a experiéncia
coletiva do dangar junto que reconhece e convive com
as diversidades®. No circulo, formado pelas maos
dadas, ninguém tem lugar de destaque, remetendo
aos participantes a sensacao de estarem incluidos no
todo. Uma vez que todos os pontos de um circulo
sdo pontos de retorno, percorrendo o circulo, gira-
se 360 graus sem perder a relacio com o centro, e
cada ponto tem a mesma distancia em relagdo ao
centro’. Assim, simbolicamente compartilha um
espaco de pertencimento, cooperagio, seguranga,
solidariedade e unidade.

Por meio da DC, pode ocorrer o cuidado de
saude interconectado com as praticas de promogao
da satde. Atividades vistas ndo como exclusivamente
para a prescri¢do de estilos saudaveis, mas como a
criacdo de possibilidades, que podem contribuir para
a emancipagio dos individuos, grupos, comunidades e

trabalhadores da satde e transformar comportamento
de vida®.

Lacos afetivos construidos num ambiente de
convivio e aprendizagem contribuem para com a
percepgao dos participantes em se tornarem pessoas

mais felizes e ativas®

. A oportunidade de estar junto
possibilita amenizar o isolamento e a solidao, um
dos mais graves problemas da populagdo idosa,
levando-os a (re) criar o sentimento de pertenca a
um grupo, a uma comunidade, renascendo para a

vida sociocomunitaria®’.
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A manutencio de relagdes sociais é importante
para uma vida saudavel, diminuindo o isolamento
social e melhorando sua autopercepc¢io. A
participa¢do em grupos estimula a pessoa idosa a
se manter ativo diante a realiza¢io de atividades que
contribuam para seu empoderamento ao valorizar sua
individualidade e autonomia. E nesse contexto que
se observa a interacdo do individuo, possibilitando,
assim, uma maior inser¢ao no grupo, como na danga
circular, dando voz a pessoa idosa.

Na DC as relagées dos participantes sdo
horizontais, conferindo um carater significativo
coletivo e pessoal, em que aspectos positivos sao
vivenciados, tornando o sujeito mais resiliente ao
enfrentamento do processo saide-doenca’.

Dessa forma, além de ampliar a capacidade
motora e postural, a DC recria a possibilidade
para a reorganizacao do equilibrio tanto interno
como externo, expressando a gestualidade da vida,
traduzindo sonhos e exercitando sentimentos e
imagina¢dao®™. Além disso, o cuidado com o corpo,
com a estética estimula o desenvolvimento da auto
estima’. Trabalhar a beleza na velhice significa
saude e cuidado de si e cuidado com o corpo, com
a imagem?.

Outro aspecto que se revelou a partir dos dados,
refere-se aos beneficios biopsicossociais gerados pela
danga na vida dos idosos verificou que a danga, ao
ser praticada pelas pessoas idosas, gera sensacoes
e sentimentos de bem-estar que contribuem com
a melhoria da qualidade de vida dos idosos, bem
como a promogao de uma vida mais saudavel. Deste
modo, propde que oportunidades para a pratica de
danca, para essa faixa etaria, sejam mais ofertadas
por patte de 6rgdos de saide publica®, destacando-se
a sua inclusdo em UBS que desenvolvem as praticas
integrativas e complementares®.

A DC propicia aos participantes o despertar da
consciéncia do corpo. A percepcio de significados
e satisfacdo com o envolvimento da dan¢a promove
o bem-estar entre individuos, traz beneficios fisicos,
sociais e emocionais, com melhora no relaxamento,
prazer e controle do humor, deixando-os mais
saudaveis'’. A DC, atividade que inspira e motiva a
expressio de sentimentos, possibilita o reencontro do
ritmo interno ao homem ocidental, para que possa
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organizar e compreender o mundo, a realidade e o
seu proprio set, em constante transformagao®.

A Pés-Modernidade pede outras qualidades
humanas, enfrentamento das adversidades com
abertura para a diversidade, complexidade para
compreender e simplicidade para agir, colaboragiao
e compartilhamento, em que a consideragio dos
afetos, do emocional, das paixdes permite integrar
as forgas do imaginario no entendimento holistico
que se pode ter do estar junto'™*.

Na perspectiva de Michel Maffesoli, o imaginario
ultrapassa o individuo, é nutrido pelo coletivo, sendo
um conjunto de constru¢Ges mentais racionais e
nio racionais de impulsos para a a¢do, uma represa
de sentimentos, emocodes, valores, afeto, simbolos

e imagens'?.

Como limita¢des do estudo, percebe-se que a
natureza local da realizacio da DC limita os dados
encontrados sugerindo a sua amplia¢do para outros
espacos, envolvendo o quotidiano, o imaginario e
a sua articulagdo a demais PICs como praticas de

promocao da saude.

CONCLUSAO

A Danga Circular, no imaginario da pessoa idosa,
potencializa o estar junto, tem carater acolhedor e
inclusivo que favorece a sensagao de pertencimento.
As pessoas idosas que dancam exercitam a atencao,
memodria, cognicio, expressao, além da socializacio
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