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Pessoas idosas e o Cuidado pos Covid-19

Older adults and Post-Covid-19 Care

Em dezembro de 2019 o mundo foi surpreendido pela descoberta de um novo virus na cidade de Wuhan
na China, que posteriormente foi denominado de SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus
2) e a doenga em decorréncia a este novo patdgeno foi denominada de Covid-19 (Coronavirus Disease 2019). O
surgimento da Covid-19 se mostrou como importante problema de saude publica em todo o mundo diante
do seu alto potencial de transmissibilidade e a sua importante letalidade, e desde entdo todas as nagoes estdo
em situacdo de alerta para o combate ao virus e controle da doenga'?.

A propagacdo do virus tomou propor¢oes exponenciais e, em 11 de margo de 2020, a Organizagao
Mundial de Saide (OMS) declarou a epidemia de Covid-19 como pandemia’.

As consequéncias da Covid-19 nio se limitam apenas a infecgbes e mortes humanas, mas também tém
repercussoes sociais associadas, incluindo ataques raciais e xen6fobos e implicagoes econdémicas adversas®.

Apesar do virus nio escolher as especificidades pessoais, a Covid-19 tem se apresentado como uma doenga
que ndo possui predile¢do por idade, raga, condigio socioeconémica ou nacionalidade, contudo, observou-
se uma alta incidéncia entre os adultos embora as maiores taxas de letalidade tenham sido registradas entre

as pessoas com mais de 60 anos’.

Os idosos apresentam-se como populagio de risco para as sindromes respiratorias agudas graves, e,
portanto, precisam de um olhar atento sobre a sua condi¢io de satde®. A literatura aponta que sio relatados
diferentes graus de disfungdes fisicas, respiratorias e psicolégicas em pacientes com Covid-19, especialmente
entre os idosos”®.

Tendo em vista que a Covid-19 é uma doenga recente, o conhecimento a respeito do seu comportamento,
principalmente no que se refere as suas sequelas e desfechos a longo prazo, ainda é bastante incipiente e
tem inquietado diversos pesquisadores. E preciso considerar a possibilidade de surgimento de sequelas ou
comprometimentos entre os pacientes que foram acometidos por esta doenca, principalmente entre aqueles
que a tiveram na forma mais grave e necessitaram de cuidados intensivos’.

Em um estudo conduzido na Italia, antes do desenvolvimento da vacina, com participantes que se
recuperaram da Covid-19 ap6s um periodo de hospitalizagao, identificaram que independentemente da idade
dos participantes, em 87,4% dos casos verificou-se a persisténcia de pelo menos um sintoma ap6s o periodo
de internagio, sendo mais frequente a fadiga ¢ a dispneia'’. Nesta mesma perspectiva, os resultados de uma
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pesquisa desenvolvida em Israel evidenciaram que 79,8% das pessoas que desenvolveram sequelas apés a
Covid-19 tinham mais de 60 anos'. Os estudos reforcam que indmeras pesquisas tém sido desenvolvidas
com foco no periodo agudo da infecco, entretanto, é de extrema necessidade que seja realizado um
monitoramento prolongado para que se reconhecam os efeitos a longo prazo.

Embora tenhamos avancado na vacina¢io da populagio idosa, inclusive com a aplicacdo da terceira dose,
ainda nao ha total clareza acerca das consequéncias dessa doenga na saude das pessoas idosas.

Nesse contexto ha a necessidade em (re)conhecer o comportamento da Covid-19 a longo prazo, em
especial entre as pessoas idosas que se constituem como uma populacdo de maior vulnerabilidade.

A pandemia de Covid-19, em especial no Brasil, tem colocado em evidéncia as iniquidades existentes e o
quanto o pais ¢ discriminatorio, sobretudo com as mulheres, os idosos, as pessoas com deficiéncia e com a
populagio negra'®. Portanto, é urgente que se produza conhecimento cientifico a respeito das consequéncias
da Covid-19 para que as a¢cdes em saide possam ser desenvolvidas de maneira efetiva, eficaz, resolutiva e
que realmente atendam as necessidades de satde das pessoas, sobretudo para a populacio idosa.

As experiéncias internacionais demonstram que as estratégias de atencio a Covid-19 centradas exclusivamente
na atenc¢ao hospitalar nio sdo suficientes para o cuidado integral as pessoas, reforcando, portanto, a necessidade
de fortalecimento da Atencio Primaria a Satde (APS) visto que esta ¢ a porta de entrada preferencial ao sistema
de satude e é o ponto de aten¢io que realizara o cuidado de maneira continua. Ao se considerar os atributos
da APS vislumbra-se a potencialidade do cuidado ofertado neste nivel de aten¢io para o acompanhamento
e monitoramento da condi¢do de sadde das pessoas que tiveram Covid-19".

Neste sentido, o reconhecimento do estado de sadde das pessoas idosas ap6s a Covid-19 se torna de
fundamental importancia para que se conheca a real dimensio do impacto desta doenga sobre a satde das
pessoas a longo prazo, e assim o cuidado possa ser planejado e ofertado de maneira integral e resolutiva.

Arthur de Almeida Medeiros' i
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