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Resumo - Diversos levantamentos epidemioldgicos de base escolar tém sido realizados
por pesquisadores do mundo inteiro. O objetivo deste artigo é descrever os aspectos
metodoldgicos utilizados no planejamento do projeto COMPAC (Comportamento
do Adolescente Catarinense), realizado nos anos de 2001 e 2011. O projeto apresenta
caracteristica epidemioldgica de base escolar, com abrangéncia estadual. A populagdo
incluiu estudantes de 15-19 anos, do Ensino Médio, das escolas da rede publica estadual
de Santa Catarina. A amostra (n=5.028 em 2001; n= 6.529 em 2011) foi representativa
das seis regides geograficas do estado e realizada em dois estagios, selecionando-se: (1)
escolas estratificadas por porte (grande: 500 ou mais alunos; médio: 200-499 e pequeno:
menor que 200); e (2) turmas selecionadas aleatoriamente, considerando a proporcédo de
alunos por série e turno. Em 2001, participaram 5.463 estudantes, desses, excluiram-se
380 por estarem fora da faixa etdria e as perdas foram de 55, por preenchimento incorreto
do questionario. Em 2011, participaram 7.077 alunos, sendo excluidos 508 e perdidos
40 questiondrios, pelas mesmas razoes citadas. Os estudantes responderam um questio-
nério sobre estilo de vida e comportamentos de risco a satde. Nos dois inquéritos, foi
encontrada maior propor¢do de mogas, de jovens solteiros, que moravam com a familia
e residiam em dreas urbanas. Em 2001, houve maior proporgao de jovens de 17-19 anos,
que trabalhavam; que estavam matriculados na 2@ série do Ensino Médio e estudavam a
noite, em comparagao ao inquérito de 2011. Os recursos metodoldgicos utilizados nesse
estudo poderao subsidiar o desenvolvimento de pesquisas com jovens escolares.

Palavras-chave: Comportamento do adolescente; Epidemiologia; Metodologia; Ques-
tionarios.

Abstract - Several school-based epidemiological surveys have been conducted by researchers
worldwide. The aim of this article is to describe the methodological aspects used in planning
the COMPAC Project (Behavior of Adolescents from Santa Catarina state) carried out in
2001 and 2011. The project presents state-wide school-based epidemiological characteristics
(panel study). The population included public high school students between the ages of 15 to
19 years old from Santa Catarina. The sample (n = 5,028 in 2001; n = 6,529 in 2011) was
representative of the six geographic regions of the state and was done in two stages, selecting the
following items: (1) schools stratified by size (large: 500 or more students; medium: 200-499,
and small: fewer than 200); and (2) shifts (day and evening), randomly chosen considering
the proportion of students per grade and shift. In 2001, 5,463 students took part in the study, 2 Universidade de Pernambuco.
but 380 were excluded for being outside the age range and 55 were removed because they Programa de Pos-Graduacdo em
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questionnaire on lifestyle and health risk behavior. Both surveys found a greater proportion Recebido em 24/09/12

of girls, single individuals, living with their family and residing in urban areas. The 2001 Revisado em 15/11/12
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in the second year of high school, and studied in the evening when compared to the 2011 )
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Aspectos metodoldgicos do Projeto COMPAC

INTRODUCAO

Levantamentos epidemioldgicos de base escolar com foco na saude do
adolescente tém sido realizados com frequéncia por pesquisadores do
mundo inteiro'®. Isso porque a escola tornou-se um espago bastante
apropriado para estudos de monitoramento, pois absorve grande parcela
da populagao jovem, por exemplo, 83,3% dos adolescentes de 15-17 anos
de idade frequentam a escola no Brasil®, e também, tem desempenhado
um papel central nas a¢des de promogio e intervencdo em atividade
fisica e saude”.

Diversos sistemas de vigilancia em saide monitoram comporta-
mentos de risco em jovens™'. Tais iniciativas sdo importantes, por duas
razdes: (1) esses comportamentos tendem a ser estabelecidos na infancia
e contribuem com as principais causas de morbidade entre jovens', (2)
o monitoramento desses aspectos na populagdo jovem tem sido de gran-
de interesse para pesquisadores e gestores publicos, havendo dois focos
principais: sua influéncia sobre a satde atual e futura dos individuos e da
sociedade'>"; e a preocupag¢io com a continuidade de determinados ha-
bitos no decorrer da vida, que também poderao influenciar, futuramente,
a saude das pessoas'**>.

Contudo, ainda sdo encontradas as seguintes dificuldades nesse tipo de
estudo: a) em geral, estes inquéritos tém como foco os habitos alimentares, a
pratica de atividades fisicas e os comportamentos de risco, havendo poucas
informacdes sobre outros aspectos do estilo de vida, como o nivel de estresse
e comportamentos preventivos; b) sio raros os estudos realizados somente
com individuos jovens e com amostras representativas de um estado ou
regido brasileira; c) ha escassez de informagoes sobre o comportamento
desses indicadores ao longo do tempo.

A maior parte dos inquéritos realizados com escolares brasileiros apre-
senta abrangéncia local*'**%. Assim, o projeto COMPAC (Comportamentos
dos Adolescentes Catarinenses) pode ser considerado um estudo pioneiro
no Brasil, com abrangéncia estadual, que avaliou indicadores do estilo de
vida de estudantes do Ensino Médio, com base nos seis fatores de risco
preconizados pela Organizagdo Mundial da Saude" (tabagismo, ingestao
de bebidas alcodlicas, inatividade fisica, alimenta¢io inadequada, situagoes
de violéncia, e atividades sexuais desprotegidas).

Esse estudo descreve peculiaridades dos aspectos metodoldgicos
utilizados na pesquisa COMPAC, com informagdes sobre o seu delinea-
mento, instrumentos utilizados, coleta de informagdes e aspectos éticos
do estudo. A descrigdo dessas caracteristicas metodoldgicas pode auxiliar
na construg¢do de outros inquéritos epidemiologicos de base escolar; servir
como fonte de consulta para leitores interessados em estudos com jovens
escolares, e como referéncia de base para todas as publicagdes relacionadas
a esse projeto. Portanto, o objetivo deste artigo foi descrever os métodos
utilizados no desenvolvimento do projeto COMPAC em suas duas versoes
(2001 e 2011).
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Modelo do estudo

A pesquisa “Estilo de vida e comportamentos de risco de jovens catari-
nenses - COMPAC”, realizado em 2001 e 2011, apresenta caracteristica
epidemiologica de abrangéncia estadual e base escolar, com delineamento
transversal repetido. O referido delineamento apresenta como modelo
conceitual a realizagdo de estudos seccionais coletados em diferentes
intervalos de tempo, em uma mesma populagdo ou amostra, sem repetir
necessariamente as observagoes sobre os mesmos sujeitos selecionados no
inquérito inicial®.

Populacdo e Amostra

Participaram do estudo, os adolescentes que estavam regularmente
matriculados nas séries do ensino médio das escolas da rede publica esta-
dual de Santa Catarina. A populacédo alvo foi constituida por estudantes
de 15 a 19 anos de idade, dos periodos diurno e noturno, residentes em
Santa Catarina, em 2001 e 2011.

Calculo de amostra

No primeiro inquérito, foram utilizados os dados do censo escolar de 20007,
que indicou um total de 205.543 mil jovens matriculados no ensino médio
em escolas publicas estaduais. Naquela época, existiam 26 Coordenadorias
Regionais de Educacéo distribuidas nas seis regides geograficas do estado de
Santa Catarina (Sul, Norte, Litoral, Vale do Itajai, Planalto Serrano e Oeste).
No segundo inquérito, a estimativa populacional de jovens matriculados
no ensino médio foi de 205.572, distribuidos em 36 Geréncias Regionais
de Educagao (GERED:s), conforme dados do Censo Escolar de 20102,

O plano amostral e os procedimentos metodologicos empregados em
2001 foram mantidos no inquérito de 2011. Para o célculo de tamanho
da amostra, consideraram-se como parametros estatisticos: prevaléncia
desconhecida do fendmeno, estimada em 50% (em virtude de inumeras
variaveis sendo estudadas), assumindo, assim, maxima variancia dos esti-
madores amostrais. Adotou-se um intervalo de confianca de 95% e um erro
maximo de dois pontos percentuais. Com esses pardmetros, obteve-se um
tamanho amostral minimo de 2.373 estudantes. Como a amostra foi por
conglomerados, para efeito de delineamento, multiplicou-se esse valor por
dois (n= 4.746) e, em seguida, acrescentou-se mais 25% para os possiveis
casos de perdas ou recusas durante a coleta, obtendo-se um tamanho de
amostra final de 5.932 adolescentes.

Amostragem aleatéria por conglomerados

Essa pesquisa utilizou os procedimentos de amostragem por conglomera-
dos, que consiste na unido de grupos de elementos da populagéo e utiliza
como procedimento de composi¢do da amostra a selegdo de alguns desses
grupos. Consideraram-se como estratos as regides geograficas e respectivas
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GEREDs. O sorteio das unidades amostrais foi conduzido em dois estagios:
(1) como unidade primdaria de amostragem (UPA), sortearam-se as escolas
estratificadas pelo porte (grande: > 500 alunos; médio: 200 a 499 alunos; e
pequeno: < 200 alunos); (2) como unidade secundaria de amostragem (USA),
sortearam-se as turmas estratificadas segundo o turno e a série escolar.

Os estratos foram constituidos pelo cruzamento da localizagao geogra-
fica com as GEREDs (26 em 2001 e 36 em 2011), para garantir a participagdo
de escolas de diferentes localidades. Com o propdsito de manter o delinea-
mento de 2001, as novas GEREDs foram agrupadas (n= 25), norteando-se
pela divisdo das microrregides do estado.

O célculo do numero de escolas necessario em cada estrato foi obtido
aplicando-se o critério de proporcionalidade. Em 2001, foram selecionadas,
por amostragem sistemdtica, 216 escolas e, apds as recusas, restaram 211
escolas das 598 existentes. Em 2011, selecionou-se um total de 90 escolas,
das 725 existentes, nao havendo recusas. No segundo inquérito, para reduzir
avariabilidade do nimero de turmas, as escolas de pequeno e médio porte
foram agrupadas, respeitando a alocagido nas GEREDs correspondentes.
Ap0s esse processo, foram contabilizadas 76 UPAs.

Para a quantidade de turmas necessarias, estimou-se, em 2001, uma
média de 25 alunos por turma. Em virtude desse nimero de alunos por
turma néo ter alcancado a amostra necessaria, considerou-se uma média
de 17 alunos para o inquérito de 2011. Para se alcangar um total de 5.932
alunos, foram sorteadas 240 turmas, das 6094 existentes (n = a.b > 5.932
= 25b-> b= 237 turmas) em 2001 e 344 turmas, das 6720 existentes (n = a.b
> 5.932 = 17b-> b= 348 turmas) em 2011. Depois disso, fez-se um sorteio
aleatorio das turmas, considerando-se a proporcionalidade do turno e
da série, no inquérito de 2001 e foi adotado, em 2011, o procedimento de
conglomerados de tamanhos iguais, para um namero de cinco turmas em
cada UPA (344 turmas / 76 UPA = 5 turmas), mantendo-se uma distri-
bui¢do equivalente no sorteio das séries do turno diurno (n= 3 turmas) e
noturno (n= 2 turmas).

No segundo estagio, a probabilidade foi calculada, considerando o
numero total de turmas existentes nas escolas sorteadas no primeiro (240
turmas sorteadas de 2.223 turmas existentes nas escolas sorteadas) e no
segundo inquérito (344 turmas sorteadas de 1.171 turmas computadas
nas escolas sorteadas). Com isso, foram obtidas as probabilidades de
participagdo na amostra para o calculo do peso amostral e corre¢iao do
desbalanceamento introduzido pelo plano amostral adotado.

Instrumento para Coleta de Dados

Em 2001, foi desenvolvido o questionario COMPAC (Comportamentos dos

Adolescentes Catarinenses) para obter informagdes sobre o estilo de vida e

os comportamentos de risco a saide de jovens catarinenses, com base em

outros questiondrios internacionais, alcangando um total de 81 questdes.
Um estudo piloto foi realizado com o propésito de avaliar as caracte-

risticas psicométricas do questionario. Para isso, consideraram-se aspectos
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de reprodutibilidade, objetividade e validade de face e contetdo realizada
por trés especialistas. Conforme os resultados, os especialistas consultados
apresentaram pareceres favoraveis em relagdo a validade de face e conte-
udo do questiondrio. O tempo de aplica¢do do questionario foi de 30 a 40
minutos, e os valores de R por unidade temdtica variaram de 0,64 a 0,99.

Em 2011, algumas mudangcas foram conduzidas com intuito de incluir
e/ou excluir questdes que os pesquisadores julgaram pertinentes para o
momento atual. Essas questdes foram extraidas do Global School-based
Student Health Survey. A versao final do questiondrio contém 49 questoes
organizadas em se¢des: informagdes pessoais; atividades fisicas e com-
portamentos sedentarios; percep¢do do ambiente escolar e da Educa¢io
Fisica; habitos alimentares e controle de peso; consumo de alcool e tabaco;
percepgao de satide e comportamento preventivo. Ainda, o questiondrio foi
reestruturado para possibilitar a tabulacdo dos dados por meio de leitura
oOtica e optou-se por substituir a folha de instrugdo por um manual de
instrugdes, para aplicagdo do questiondrio.

Com essas mudancas, a reprodutibilidade do questionario foi testada
em um tamanho de amostra suficiente (n= 107 alunos de uma escola esta-
dual de Floriandpolis) para obter um indice Kappa igual ou superior a 0,27,
com erro do tipo I de 5% e do tipo IT de 20%. Realizou-se o procedimento de
teste-reteste por um unico avaliador, com intervalo de duas semanas entre
as aplicacoes. Os valores de R por unidade tematica variaram de 0,51 a 0,96.

Procedimentos de Coleta dos Dados

Ambos os inquéritos foram realizados ap6s autorizagdo da Secretaria de
Estado da Educagdo (SEE) de Santa Catarina. Em 2001, todas as regides
foram visitadas para um contato direto com as GEREDs e agendamento do
treinamento. O material de coleta (folhas com instrugdes para aplicagio;
questionarios; canetas; réguas e um chaveiro, para o professor da turma)
foi encaminhado as GEREDs. Uma pessoa previamente treinada realizava
a aplica¢do do questionario, de forma dirigida, nas escolas sorteadas.

Em 2011, foi estabelecido contato com as GEREDs para comunicar aos
gerentes sobre a realizagdo do estudo, do apoio da FAPESC e da parceria
com a SEE. Nessa ocasido, foi solicitado o encaminhamento das seguin-
tes providéncias: envio de uma comunicag¢io oficial as escolas sorteadas
sobre o projeto de pesquisa, convidando-as a participarem; envio dos
envelopes com os termos de consentimento livre e esclarecido (TCLE), na
forma passiva e um comunicado aos gestores das escolas, informando-os
que a equipe de pesquisa entraria em contato por telefone para esclarecer
eventuais duvidas, confirmar a participagdo, agendar a visita e informar
os procedimentos de distribui¢do dos TCLE passivos.

A confirmagéo do recebimento do material postado via malote da SEE
foi obtida por contato telefonico. Nos casos de ndo recebimento, o mate-
rial era reenviado por Sedex e, quando os gerentes confirmavam o envio
do material para as escolas sorteadas, um membro da equipe contatava o
gestor da escola para se certificar do recebimento. Em casos de extravio
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ou ndo recebimento, outro Sedex era postado diretamente para a escola,
sob a responsabilidade de alguém previamente contatado.

Na carta enviada as escolas sorteadas, seguiam alguns esclarecimentos
sobre o projeto e, por contato telefénico, as seguintes solicitagdes foram
requeridas aos gestores em relacdo as turmas sorteadas: comunicar sobre a
visita da equipe de pesquisadores da UFSC para aplica¢do do questiondrio;
distribuir os TCLE passivos e solicitar, aos alunos menores de 18 anos de
idade, o encaminhamento do termo aos seus responsaveis, esclarecendo
que o mesmo deveria ser assinado apenas no caso da ndo aceitagdo em
participar do estudo.

O agendamento de visita as escolas informava o dia, o horario e os
nomes dos integrantes da equipe de coleta que visitariam a escola, devida-
mente identificados (camisetas e crachas). A equipe, geralmente uma dupla,
deveria chegar a escola com, no minimo, trinta minutos de antecedéncia em
relacdo ao horario de inicio das atividades do projeto. O material de coleta
consistia em uma carta de apresentagdo do projeto; questionarios; ficha de
controle da coleta; banners explicativos; manual de instrugdes; canetas,
corretivos e pranchetas; marcadores de pagina para os alunos; camisetas
para os professores das turmas sorteadas e um livro sobre “Atividade Fi-
sica, Qualidade de vida e Saude”, para ser doado a biblioteca. Ao chegar
a escola, o lider verificava a quantidade de TCLE néo assinados, anotava
as recusas com algumas informagoes do adolescente (sexo, idade), assim
como o motivo da recusa, na ficha de controle.

A pesquisa foi realizada em sala de aula. Um ou dois aplicadores distri-
buiam os questionarios e marcadores de pagina e passavam as orientagdes
por bloco de perguntas aos entrevistados. Ao término das instrugoes, os
codigos de identificagao eram preenchidos conjuntamente com o grupo.
Também foram afixados banners explicativos no quadro para o preenchi-
mento das questdes sobre atividades esportivas no tempo de lazer, massa
corporal e padrédo de doses de bebidas alcodlicas. Previamente a aplicagéo,
os alunos foram orientados a ndo rasurar, amassar ou dobrar o questio-
nério, usar caneta azul ou preta e, em caso de preenchimento incorreto,
utilizar o corretivo. Ao término da aplicagdo, era feito o arquivamento dos
questiondarios, mantendo-os em condi¢des adequadas para a leitura dtica.
O tempo de aplicagdo do questionario foi de 40 a 50 minutos. O periodo
de coleta de dados no primeiro inquérito foi de agosto a novembro de 2001
e, no segundo, foi de agosto a outubro de 2011.

Em cada etapa, um dos integrantes da equipe era responsavel por fa-
zer um “didrio de bordo”, com descri¢do detalhada dos facilitadores, das
dificuldades encontradas e de outros fatos que julgassem relevantes para
compreensio da realidade local.

Treinamento da equipe

Em 2011, fez-se uma explanagao a respeito do instrumento e do manual de
instrugdes para os aplicadores, procedida por uma instrutora devidamente
capacitada. Nessa fase, foi simulado desde a abordagem ao gestor até a
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aplicagdo do questionario. Apos essa etapa, outras reunides foram agenda-
das com os aplicadores mais experientes (alunos de pos-graduacgio que ja
haviam participado de outros inquéritos) para uma discussédo rigorosa do
manual de aplicagdo. Paralelamente, foi conduzido um treinamento, em
trés momentos, com os integrantes que nunca haviam participado de um
inquérito: (1°) o entrevistador simulava a aplicacdo do questionario para o
colega e o instrutor. Este intervinha apontando pontos positivos e frageis da
apresentagdo; (2°) mais uma aplica¢ao do questionario era procedida, sem
interrupgio e interferéncia do instrutor, com os questionamentos sendo
feitos no final da aplicagio; (3°) por fim, repetiam-se os procedimentos da
etapa anterior, obtendo-se, ao término, um parecer final sobre a atuagio
do entrevistador como aplicador do questionario. A equipe de coleta foi
composta por 12 pessoas (6 alunos da pds-graduagio, 4 profissionais gra-
duados e dois graduandos em Educagéo Fisica).

Aspectos éticos

Ambos os inquéritos foram submetidos ao Comité de Etica em Pesquisas
com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina, obtendo
pareceres favoraveis (Processo de n°: 064/2000 e Processo de n°: 1029/2010).
No COMPAC 1, foi aplicado o TCLE na versao ativa. Enquanto no COM-
PAC 2, foi aplicado o TCLE na verséo passiva. Essa alteracao foi realizada
com o proposito de reduzir taxas de perdas e recusas entre os participantes,
principalmente, entre aqueles com baixa escolaridade®.

Anteriormente a aplicacao do questiondrio, algumas orientagdes gerais
foram dadas aos estudantes quanto ao tipo de questionamentos que seria
conduzido, a importincia e a voluntariedade da participagdo deles na
pesquisa, a garantia do anonimato e do sigilo das informagées individuais
coletadas. Além disso, eles foram orientados a nao escrever seus nomes nos
questiondrios. Por fim, o Quadro 1 ilustra uma sintese da se¢do de métodos
dessa pesquisa, demonstrando os topicos que se mantiveram idénticos
nos dois inquéritos e alguns ajustes necessarios para o aprimoramento do
segundo inquérito.

Tratamento estatistico

Em 2001, os dados foram duplamente digitados no programa EPI-INFO
6.0 com posterior checagem e correcdo de erros e/ou inconsisténcias. No
segundo, utilizou-se o software SPHYNX' (Sphynx Software Solutions
Incorporation, Washington, EUA) para a leitura dtica dos questionarios.
A corregao de erros e/ou inconsisténcias foi feita por meio de recursos dis-
poniveis no proprio software, seguido de uma revisdo e corre¢ao manual.
Também foi elaborado um banco de dados no programa Microsoft Office
Excel versdo 2007 com informagdes contidas na ficha de controle (registro
de recusas e motivos), além de conferéncia da questdo de numero vinte,
para digitagdo da dura¢do precisa (resposta escrita ao lado da questao)
daqueles que ultrapassavam 99 minutos (limite permitido no questionario)
de pratica de atividade esportiva no tempo de lazer.
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Quadro 1. Sintese dos métodos utilizados nos dois inquéritos. Santa Catarina, 2001 e 2011.
Tépicos Subtépicos Inquérito de 2001 Inquérito de 2011

Modelo do estudo

Estudo epidemioldgico de base escolar e corte transversal.

Populagdo e amostra

Adolescentes do ensino médio do estado de Santa Catarina, de 15 a 19 anos de idade, de ambos os
sexos, do turno diurno e noturno, matriculados nas escolas estaduais da rede publica.

Plano amostral

Célculo amostral: prevaléncia= 50%; erro amostral= 2 pontos percentuais; IC95%, Deff= 2,0;

acréscimo=25%

Estratos: regido geografica; UPA: Escolas; USA: turmas.

Sorteio das UPAs Amostragem sistematica Amostra casual simples
-Sorteio de uma turma por escola, -Sorteio de cinco turmas
Sorteio das USAs com adicdo de mais uma, em caso de | por escola, com distribuicao
numero restrito de alunos ou em es- | equivalente das séries.
colas com maior nimero de turmas.
Instrumentos Questiondrio COMPAC 81 questdes 49 questdes
Instrucoes Formulario de orientagao Manual de instrugoes

Procedimentos

Equipe de coleta

Professores das escolas sorteadas
e de Educacao Fisica vinculados ao
NuPAF/UFSC

Estudantes e professores de
Educacao Fisica vinculados ao
NuPAF/UFSC

Tempo de aplicacao

30-40 minutos

40-50 minutos

Aplicagao do questionario

Entrevista coletiva (forma dirigida)

Entrevista coletiva (orienta-
¢oes por blocos)

Recursos financeiros

Financiamento

CNPq (processo n°. 462799/00-0)

FAPESC (03/2010 PPSUS).
Apoio do CNPq (bolsas de
produtividade)

Procedimentos éticos

Comité de Etica
Termo de Consentimento

Processo de n°: 064/2000
Forma ativa

Processo de n°: 1029/2010
Forma passiva

Tabulacao

Programas estatisticos

EPI-INFO 6.0

SPHYNX

Esse levantamento apresenta delineamento amostral complexo, havendo
necessidade de incorporagao do peso amostral, o que possibilita obter
estimativas pontuais e varidncias corretas do universo estudado. Com
isso, todos os procedimentos estatisticos dele derivado deverdo considerar
esses aspectos nas analises. Para descrever as caracteristicas demograficas
e socioecondmicas da amostra, utilizou-se a distribui¢do de frequéncias
absolutas e relativas. Também foram analisados os didrios de bordo, escritos
pelos integrantes da equipe de coleta.

RESULTADOS

A distribui¢do populacional e os valores de amostra (previstos e alcangados)
estdo descritos na Tabela 1.

Do total de 5.463 estudantes que participaram do inquérito em 2001,
380 foram excluidos por estarem fora da faixa etaria (15-19 anos de idade)
e as perdas foram de 55, por preenchimento incorreto do questionario.
Com isso, foram incluidos 5.028 estudantes (2.044 rapazes). No segundo
inquérito, participaram 7.077 alunos, sendo excluidos 508 e perdidos 40
questionarios, pelas mesmas razdes citadas, totalizando 6.529 estudantes
(2.903 rapazes) na amostra final (Figura 1).




Tabela 1. Populagao e amostra prevista e alcancada, segundo a regido geografica. Santa Catarina, 2001 e 2011.

Inquérito de 2001 Inquérito de 2011
Regioes Populagao Amostra Populagao Amostra
Prevista Alcangada Prevista Alcangada
Sul 32.103 925 15,6 834 16,6 31.009 896 15,1 1121 17,2
Norte 42.579 1.228 20,7 889 17,7 43.428 1.252 21,1 1.091 16,7
Litoral 23.365 682 11,5 709 14,1 22.326 647 10,9 454 7,0
Vale 46.682 1.347 22,7 1.025 20,4 50.228 1.447 24,4 1.538 23,6
Planalto 24.767 712 12,0 651 12,9 13.509 392 6,6 532 8,1
Oeste 36.047 1.038 17,5 920 18,3 45.072 1.299 21,9 1.793 27,4
Total 205.543 5.932 100,0 5.028 100,0 205.572 5.932 100,0 6.529 100,0
Inquéritos

COMPACI

Excluidos
n= 380 (faixa etdria)

Perdas
n= 55 (dados incompletos)

Incluidos
n= 5028 (rapazes: 2044)

Figura 1. Descricdo da frequéncia absoluta da amostra de estudantes incluidos e excluidos. Santa Catarina,
2001 e 2011.

A taxa de perda por preenchimento incorreto do instrumento foi
inferior a 5%. Dados gerais das caracteristicas demograficas e socioeco-
nomicas dos escolares podem ser visualizados na Tabela 2. Em ambos
os inquéritos, observou-se uma maior propor¢io de mogas, de jovens
solteiros, que residiam com a familia, que moravam em dreas urbanas,
com padrao de renda intermedidrio e que cursavam o segundo ano do
ensino médio.

Com base nos diarios de bordo elaborados pelos lideres das equipes
que viajaram para a coleta de dados, puderam ser identificados alguns
facilitadores e barreiras durante o processo de coleta do tltimo inquérito,
descritos na Tabela 2.
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Tabela 2. Caracteristicas demograficas e socioecondmicas de adolescentes escolares. Santa Catarina, 2001
e 2011.

2001 201
Variaveis . o6t Pg,/:?ffs N o4t p(eo/tsjs
Sexo 1,1 0,6
Rapazes 2.044 40,4 2.903 42,2
Mocas 2.984 59,6 3.626 57,8
Idade (anos) 11 0,6
15e16 2.454 470 3.839 60,7
17a19 2.574 53,0 2.690 39,3
Estado civil 0,6 0,4
QOutros 163 3,4 518 77
Solteiro 4.836 96,6 5.982 92,3
Com quem mora 0,2 04
Outros 261 54 187 2,4
Familia 4.758 94,6 6.314 97,6
Trabalha atualmente 2,2 0,7
Sim 2.733 55,0 3.656 50,5
Néo 2.242 45,0 2.870 49,5
Residéncia 1,7 13
Rural 1.019 17,6 1.537 19,6
Urbana 3.981 82,4 4.946 80,4
Renda¥ 3,0 1,8
10 tercil 1.697 32,4 2.155 31,3
20 tercil 1.832 37,8 3.167 50,3
3o tercil 1.404 29,8 1.131 18,4
Série 1,8 0,6
= 1.664 28,8 2.025 31,7
22 1.942 42,7 2.341 36,0
32 1.389 28,5 2.163 323
Turno 11 0,6
Diurno 2.196 46,2 3.945 74,0
Noturno 2.832 53,8 2.584 26,0

¥ Renda familiar bruta: valor mensal em saldrios minimos; t Percentual ponderado 1 percentual de perdas
refere-se apenas ao preenchimento incorreto do questiondrio.



Quadro 3. Descricao de facilitadores e barreiras apontadas pela equipe de coleta de dados do projeto COMPAC 2. Santa Catarina, 2011t

Itens

Facilitadores

Barreiras

Contatos preliminares
e Agendamento

- Utilizacdo do sistema de comunicacgao entre
a SEE e as GEREDs, para o envio de material de
pesquisa as escolas;

- Pesquisa prévia dos enderecos das escolas e
nomes dos diretores no site da SEE e em blogs
proprios das escolas;

- Contato telefénico preliminar para conferir
dados e confirmar a participagao da escola;

- Contato prévio com as escolas agendando a
data e turnos da visita, bem como as turmas
sorteadas.

- Numeros telefénicos de algumas GEREDs
inexistentes;

- Descentralizacao dos responsaveis nas GEREDs
pelo repasse do material para as escolas.

- Falta de financiamento para ligagoes teleféni-
cas;

- Dificuldade em acessar a internet em alguns
locais ou auséncia de linhas telefonicas;

- Atraso do calendario escolar devido a paralisa-
cdo dos servidores.

Deslocamento/via-
gem e hospedagem

- Plano de viagem detalhado (com distancia a
ser percorrida, roteiro das cidades, endereco e
telefone das escolas a serem coletadas, turmas e
pessoas a quem procurar especificadas).

- Atraso do inicio das coletas (greve nas escolas);
- Estradas interditadas (enchentes e catastrofes
naturais);

- Estradas com perda de sinal GPS;

- Necessidade de uso do carro particular do
pesquisador;

- Cidades sem hotel disponivel.

Recepcéo da equipe
pelos responsaveis e
alunos da escola

- Equipe devidamente uniformizada;

- Cordialidade no tratamento com as pessoas;

- Interesse dos gestores e professores pela
pesquisa;

- Escolares informados e motivados pela escola a
participar.

- TCLE ndo recebidos pela escola (greve dos Cor-
reios), havendo remanejamento da data de visita.

Aplicacao do ques-
tionario

- Preparacgéo dos Kits com o material a ser levado
para cada escola por cada equipe;

- Utilizacdo de um modelo padrédo de explicacdo
do questionario por blocos de questdes;

- Utilizagdo de cartazes para auxiliar na explica-
cao de algumas questoes;

- Professores a disposicao para ajudar no que
fosse preciso.

- Utilizagao da forma passiva de TCLE.

- Cuidado com o armazenamento dos questionarios;
- Dificuldade dos escolares em relatar o proprio
peso e estatura, em cidades menores e rurais do
oeste do estado;

- Desconhecimento por parte de alguns alunos
em relagdo a renda familiar;

- Dificuldade da equipe em conferir o preen-
chimento total do questionario, quando a aula
utilizada fora anterior ao periodo de intervalo ou
a ultima do turno.

Financiamento

- O apoio financeiro da FAPESC viabilizou a realiza-
cao do projeto.

Desequilibrio na distribuicao Custeio e Capital.

fConstruido com base no diario de bordo escrito pelos lideres das equipes que viajaram para a coleta de dados

DISCUSSAO

Algumas mudangas na distribuicdo demografica e econdmica da amostra
podem ter ocorrido em virtude do tempo. Por exemplo, houve redu¢io
na quantidade de estudantes mais velhos, possivelmente, em virtude da
implantagdo do programa educacional paralelo para jovens que se encon-
travam fora da faixa etdria para as suas respectivas séries de ensino, deno-
minado Educacéo de Jovens e Adultos*’. Também, verificou-se aumento
na propor¢ao de jovens de 15 a 17 anos de idade que frequentavam a escola
no Brasil (7,8%)* e em Santa Catarina (6,5%)%.

Apesar de uma discreta diminui¢do na propor¢io de jovens que tra-
balhavam entre os levantamentos, dados tém revelado que de 2000 para
2010, o percentual de pessoas (= 10 anos de idade) com alguma ocupagio
na semana de referéncia aumentou de 47,9% para 53,3%, no pais, com o
estado de Santa Catarina apresentando a taxa de atividade mais elevada
(71,6%) das unidades federativas (pessoas > 15 anos de idade)®.
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Também foi observado um crescimento de 12,3% na populagéo brasi-
leira e um aumento de 3,8% na proporgéo de residentes em dreas urbanas,
na ultima década. Em Santa Catarina, o crescimento populacional foi de
16,7%, com aumento de 6,7% na propor¢do de pessoas que viviam em
areas urbanas”. Em ambos os inquéritos, destaca-se uma predominéncia
de residentes da zona urbana.

A proporcao de familias com renda intermedidria aumentou em um
terco e houve uma diminui¢ao de 38% na proporc¢ao de familias alocadas no
estrato superior de renda. Provavelmente, isso aconteceu porque houve um
aumento substancial no salario minimo, apds uma década (de R$ 180,00, em
30/03/2001 para R$ 545,00, em 28/02/2011)***. Em 2000, 23,3% dos brasileiros
(= 10 anos de idade) recebiam um saldrio minimo (referéncia: R$ 151,00)
e 7,1% somavam mais de dez saldrios minimos na semana de referéncia®.
Enquanto, em 2010, 32,7% recebiam até um salario minimo (referéncia: R$
510,00) e apenas 3,1% ganhavam mais de dez salarios minimos¥, apontando
para uma tendéncia de reducéo da desigualdade de renda no pais.

Alteracoes metodoldgicas ocorreram entre os inquéritos, as quais po-
dem interferir na comparacio dos resultados. Nesse aspecto, destacam-se os
ajustes no plano amostral, com redugdo no percentual de escolas (de 35,0%
para 10,8%) e aumento no percentual de turmas (de 12,0% para 29,4%),
para conduzir uma logistica de trabalho de campo dentro dos recursos
orcamentarios disponiveis. E importante ressaltar que esse ajuste modifica
apenas a organiza¢do dos conglomerados.

Alguns recursos facilitaram o trabalho de campo e o tratamento dos
dados, como a elaborag¢io prévia de um planejamento e roteiro de viagem,
a comunicagao eficiente entre a equipe de coleta e os gestores das escolas, 0
uso do TCLE na forma passiva, que reduziu o niimero de visita as escolas e
consequentemente, os gastos com a coleta de dados. Além disso, esse recur-
so tem sido associado a redugédo de perdas e recusas entre os participantes®.
Por fim, a tabulag¢éo dos dados por meio de leitura dtica dos questiondrios
que facilitou a estruturagdo do banco de dados.

Como principais barreiras enfrentadas pelo projeto, destacaram-se o
atraso de inicio da coleta e a necessidade em reorganizar o planejamento
em virtude de alguns percalgos inesperados (greves e catastrofes naturais).
No tratamento dos dados, o peso amostral, no inquérito de 2001, foi ob-
tido com base em diversos cruzamentos feitos entre o banco de dados, as
informagées disponibilizadas pelos coordenadores do COMPAC 1 e pela
SEE. Contudo, pode ndo corresponder, em sua totalidade, ao ocorrido na
época. Por fim, destacam-se as dificuldades encontradas com a estrutura
orcamentaria, pois do montante solicitado aos 6rgaos de fomento, teve-se
um corte de 21,4%, exclusivamente do item custeio. O valor debitado para
esta tarefa conseguiu cobrir menos da metade (37%) dos gastos atribuidos
a esta fun¢io, ocasionando cortes orcamentarios e mudancas na logistica
de trabalho de campo da equipe. Isso reflete uma dificuldade frequente em
nosso pais, pois a maioria das agéncias financiadoras prioriza a compra de
material permanente e faz restrigdes significantes aos recursos necessarios

Silvaetal.



para o trabalho de campo®, e isso, consequentemente, gera uma necessidade
de uso de recursos proprios ou de adequagdes operacionais da pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Os ajustes realizados no questiondrio COMPAC, no trabalho de campo
e no formato do termo de consentimento livre e esclarecido, auxiliaram
positivamente a execu¢do da pesquisa, além de reduzir a taxa de ndo
respondentes. Espera-se que os aspectos metodoldgicos utilizados nessa
pesquisa possam subsidiar o desenvolvimento de outros inquéritos epi-
demioldgicos de base escolar e servir como suporte de consulta para as
publicacdes relacionadas a esse projeto.
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