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Resumo - A inatividade fisica é considerada uma das principais causas de morbimor-
talidade no mundo. O objetivo do presente estudo foi analisar a associagdo de fatores
sociodemograficos, status do peso, adiposidade corporal e comportamento sedentario
com a pratica de caminhada, atividade fisica moderada e vigorosa em adolescentes. Es-
tudo transversal conduzido em 631 adolescentes (413 mogas) de 14 a 17 anos de idade.
Um questiondrio auto administrado foi utilizado para coletar as informagdes. Os rapazes
apresentaram maior tempo de pratica de caminhada e atividade vigorosa em comparagao
as mogas. Os adolescentes de nivel econdmico médio tiveram maior participagdo em
atividades vigorosas. As mogas e os adolescentes com sobrepeso apresentaram, respecti-
vamente, 98 e 138 minutos/semana a menos de pratica de caminhada quando comparados
aos rapazes e aos adolescentes de peso normal. Adolescentes com adiposidade elevada
apresentaram 100 minutos/semana a mais de pratica de caminhada em relagdo aos seus
pares com adiposidade normal. Quanto as atividades vigorosas, as mogas apresentaram
menos 198 minutos/semana quando comparadas aos rapazes. A associagdo dos fatores
investigados neste estudo com a pratica de atividades fisicas varia de acordo com o tipo
e intensidade de atividade fisica realizada.

Palavras-chave: Adolescentes; Atividade fisica; Saude publica.

Abstract - Physical inactivity is considered a major cause of morbidity and mortality
worldwide. The aim of this study was to analyze the association of socio demographic fac-
tors, weight status, body adiposity and sedentary behavior with the practice of walking and
moderate and vigorous physical activity in adolescents. This cross-sectional study included
631 adolescents (413 girls) aged 14-17 years. A self-administered questionnaire was used to
collect data. Boys showed longer time of practice of walking and vigorous activity than girls.
Adolescents of high economic level were more involved in vigorous activities. Overweight girls
and adolescents showed, respectively, 98 and 138 minutes/week less of practice of walking
when compared to boys and normal-weight adolescents. Adolescents with high body adiposity
had 100 minutes/week more of practice of walking in relation to adolescents with normal
adiposity. In relation to vigorous activity, girls showed 198 minutes/week less when compa-
red to boys. The association of factors investigated in this study with the practice of physical
activity in adolescents varies according to the type and intensity of the activity performed.
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Atividade Fisica em adolescentes

INTRODUCAO

Ao passo em que o avango tecnologico contribui para a melhoria do padrao
de vida das pessoas, o aparecimento de indmeras doengas cardiovasculares
e metabolicas que acarretam uma série de riscos para a saude também vem
sendo fruto deste processo'. A redugdo da quantidade de atividade fisica
praticada e a adogdo de habitos sedentédrios sio consideradas um problema
central de saude publica, sendo a quarta principal causa de mortalidade
no mundo atribuida ao sedentarismo’.

Evidéncias apontam que os individuos que passam muito tempo
sentados ou com niveis insuficientes de atividade fisica tém maior risco
de morbimortalidade®®. Atrelados a esse contexto, a inatividade fisica
tem aumentado substancialmente a incidéncia relativa de doenga arterial
coronariana, infarto agudo do miocardio, hipertensao arterial, cancer de
cblon e de mama, diabetes mellitus tipo II e osteoporose’.

A pratica de atividade fisica, independente do tipo e da intensidade, tras
beneficios para a saude das pessoas®. Estudo conduzido em corredores e
praticantes de caminhada, cujo objetivo foi verificar os efeitos de diferentes
tipos e intensidade de exercicios nos fatores de risco cardiovasculares, re-
velou que em ambos os grupos houve diminui¢ao no risco de incidéncia da
hipertensao arterial, hipercolesterolemia, diabetes mellitus e doenga arterial
coronariana, ou seja, tanto a intensidade moderada (caminhada) quanto
a vigorosa (corrida) produziu reduc¢des similares de risco para individuos
com doengas cardiovasculares’. Resultados semelhantes encontrados por
Jeon et al.'’ revelaram que a adesdo as recomendagdes para participar de
atividades fisicas de intensidade moderada, como a caminhada rapida,
pode reduzir substancialmente o risco de diabetes tipo 2.

No Brasil, inumeros estudos foram conduzidos com o intuito de ve-
rificar o nivel de atividade fisica habitual e os fatores associados em ado-
lescentes'. No estudo de Barufaldi et al."! foi verificado que a prevaléncia
de inatividade fisica em adolescentes brasileiros variou de dois a 80% nos
rapazes e de 14 a 91% nas mogas. Atrelados a esse contexto, é possivel ob-
servar que os estudos analisados na meta-analise' utilizaram a quantidade
total de atividade fisica (caminhada+moderada+vigorosa) para classificar
os individuos em ativos ou inativos/insuficientemente ativos. Na literatura
pesquisada, encontrou-se apenas um estudo que investigou de maneira
isolada cada tipo e intensidades de atividade fisica'?, no qual verificou que
as mogas apresentaram mais tempo despendido na pratica de caminhadae
em atividades vigorosas em comparagdo aos rapazes. Ademais, adolescentes
mais velhos (14-16 anos) tiveram maior participacdo em caminhada que
os mais jovens (11-13 anos), e verificou-se associagdo positiva entre a classe
econdmica e o tempo gasto em atividades fisicas moderadas'2.

Neste sentido, verifica-se a necessidade de mais estudos que investiguem
os fatores associados aos diferentes tipos e intensidades de atividades fisicas
em adolescentes brasileiros (pratica de caminhada, atividades fisicas mode-
radas e vigorosas), os quais podem indicar fatores especificos em cada tipo
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e intensidade de atividades fisica. Desta forma, o presente estudo tem como
objetivo analisar a associa¢do de fatores sociodemograficos, indicadores
antropométricos e comportamento sedentario com a pratica de caminhada
e atividade fisica moderada e vigorosa em adolescentes do sul do Brasil.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo com delineamento transversal foi conduzido no segundo
semestre de 2007 no municipio de Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
da Universidade Federal de Santa Catarina (Protocolo n. 372/2006) e todos os
sujeitos que participaram da pesquisa entregaram o termo de consentimento
livre e esclarecido assinado pelos pais/responsaveis. Florianépolis, capital do
estado de Santa Catarina, esta localizada no Sul do Brasil, e ¢ composta por,
aproximadamente, 420.000 habitantes+, sendo considerada uma das capitais
brasileiras com mais alto indice de desenvolvimento humano (IDH=0.875)".

Sele¢ao da amostra

O processo de selegao da amostra incluiu escolas publicas estaduais e foi deter-
minado em dois estagios, estratificado por regido geografica e conglomerado
de turmas. No primeiro estagio, a cidade de Floriandpolis-SC foi dividida em
cinco regides: Centro, Continente, Leste, Norte e Sul. Na sequéncia, foram
selecionadas as maiores escolas de cada regido e, em cada escola, o niimero de
turmas suficiente para alcancar a representatividade de sua area geografica.
No segundo estagio, foram convidados a participar do estudo todos os ado-
lescentes que estavam presentes em sala de aula no dia da coleta de dados.

Para determinagdo do tamanho da amostra foram utilizados os pro-
cedimentos sugeridos por Luiz e Magnanini'® a partir de uma populagio
finita, considerando uma prevaléncia de 50% (dados desconhecidos e/
ou maior tamanho possivel de amostra), intervalo de confianca de 95%
(IC95%), erro estimado de quatro pontos percentuais e acréscimo de 10%
como possivel perda amostral. Assim, estimou-se que seria necessario
coletar dados em 631 adolescentes. Em virtude das caracteristicas do pro-
cesso de amostragem que envolveu todos os individuos pertencentes aos
conglomerados, participaram da amostra 892 adolescentes.

Foram considerados elegiveis os escolares de escolas publicas que es-
tavam presentes em sala de aula no dia da coleta de dados. Os critérios de
exclusido adotados foram: idade inferior a 14 anos e superior a 18 anos de
idade; ndo responder a todas as questdes do questionario.

Variaveis

Foram coletadas informacdes sociodemograficas (sexo, faixa etaria e nivel
econdmico), antropométricas (massa corporal, estatura e espessura de
dobras cutineas das regides do triceps e subescapular), atividade fisica
(caminhada, moderada e vigorosa) e comportamento sedentdrio (tempo
despendido em frente & TV, computador e videogame).
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O nivel econémico dos adolescentes foi avaliado utilizando o questio-
nério da Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa'®, o qual usa um
sistema de pontua¢ido que, em conjunto divide a populagdo brasileira em
estratos econdmicos (Al, A2, B1, B2, C, D, E) de acordo com seu poder de
compra das pessoas e familia e o grau de instrugdo do chefe de familia.
Os estratos econdmicos foram agrupados e considerados em nivel alto
(A1+A2+B1+B2) e médio (C+D). Em virtude do nimero reduzido de esco-
lares com nivel econdmico baixo (D), este foi agrupado na categoria médio.

Para avaliar o status do peso, medidas de massa corporal e estatura
foram coletadas, de acordo com procedimentos padronizados', e o indice
de massa corporal (IMC) foi calculado. Os pontos de corte internacionais
para IMC de adolescentes foram considerados, de acordo com a idade e o
sexo'®?. Essa varidvel foi dicotomizada em eutrofico (baixo peso+eutrdfico)
e excesso de peso (sobrepeso+obesidade). A composi¢ao corporal inade-
quada foi estimada pela classificacdo do somatorio de duas dobras cuténeas
(triceps+subescapular - X2DC) segundo os critérios da American Alliance
for Health, Physical Education, Recreation and Dance®’. No presente estudo,
definiu-se 22DC como “inadequado” e “adequado”.

O comportamento sedentario foi verificado pelo tempo despendido em
frente a TV, ao videogame e ao computador. O comportamento sedentario
de risco foi considerado o uso por tempo igual ou superior a 4h/dia de TV,
computador e/ou videogame, de acordo com estudo realizado previamente®.

Informagdes sobre o nivel de atividade fisica dos adolescentes foram
coletadas usando o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ),
versdo curta. Esse instrumento foi validado e considerado apropriado para
ser aplicado em adolescentes brasileiros?. No presente estudo, foram uti-
lizados de maneira isolada os diferentes tipos e intensidade de atividade
fisica (caminhada, atividade fisica moderada e vigorosa).

Analise estatistica

Foi realizada analise descritiva (média, desvio padrio e distribuicdo de
frequéncias) para caracterizar as variaveis estudadas. Quanto a estatistica
inferencial, recorreu-se ao teste U de Mann-Whitney para verificar dife-
rengas nos valores médios do tempo gasto por semana em atividade fisica
(caminhada, moderada e vigorosa). Ademais, recorreu-se a andlise de
regressdo linear simples e multivariada para verificar possiveis associagdes
dos tipos e intensidade de atividade fisica com as variéveis sociodemografi-
cas, estado nutricional, adiposidade corporal e comportamento sedentario,
utilizando intervalo de confianga de 95%. As andlises foram realizadas no
Statistical Package for Social Science (SPSS), versao 20.0.

RESULTADOS

O presente estudo excluiu 261 adolescentes por ndo responderem a todas as
questdes do instrumento. Assim, a amostra consistiu em 631 adolescentes,
com média de 15,9 anos de idade (desvio padrao = 0,91), sendo 63,5% do sexo
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feminino. A tabela 1 apresenta a média semanal de pratica de caminhada,
atividade fisica moderada e vigorosa em rela¢do ao sexo, faixa etdria, nivel
econdmico, IMC e somatorio de duas dobras cutaneas. De acordo com os
resultados é possivel observar que os adolescentes do sexo masculino apre-
sentaram maior tempo de pratica de caminhada (p=0,014) e atividade fisica
vigorosa (p< 0,001) em relagdo ao sexo feminino. Além disso, os adolescentes
de nivel econémico elevado apresentaram média superior de atividade fisica
vigorosa em comparagdo aos de nivel econdmico médio (p< 0,001).

Tabela 1. Média semanal de minutos em pratica de caminhada, atividade fisica moderada e vigorosa de acordo
com as varidveis independentes.

Caminhada (min/sem)  Moderada (min/sem)  Vigorosa (min/sem)

Variaveis < ) S
Sexo
Masculino 316,1 (458,2)* 380,7 (564,6) 410,3 (653,9)*
Feminino 221,6 (317,7) 386,4 (484,0) 181,9 (312,2)
Faixa etaria
14-15 241,9 (437,0) 427,0 (581,7) 296,9 (543,2)
16-17 263,3 (342,1) 363,3 (475,3) 2489 (442,2)
Nivel econémico
Médio 212,3(218,6) 332,2(413,1) 169,3 (247,4)*
Alto 275,0 (427,4) 407,0 (551,6) 306,9 (545,2)
IMC
Eutréfico 264,3 (392,7) 383,5(523,4) 248,2 (427,5)
Excesso de peso 200,1 (246,4) 389,9 (452,0) 380,0(731,4)
>2DC
Adequado 250,4 (345,9) 389,3(537,7) 274,0 (499,2)
Inadequado 274,4 (466,3) 368,3 (431,3) 236,5 (407,0)
Comportamento sedentario
<4h 227,0 (225,9) 402,0 (456,3) 214,2 (322,1)
>4h 263,0 (406,2) 379,9 (528,1) 277,8 (510,0)

*p< 0,05 (teste U de Mann-Whitney: comparacdo entre as categorias das varidveis independentes para cada
tipo e intensidade de atividade fisica); dp: desvio padrao; IMC: indice de massa corporal; 22DC: somatdrio das
dobras cutaneas do triceps e subescapular.

Na tabela 2, observam-se os fatores associados a pratica de caminhada
em adolescentes. Na analise bruta, identificou-se que o sexo masculino e os
adolescentes de nivel econdmico alto apresentaram mais minutos/semana
de caminhada do que o sexo feminino e estudantes de nivel econdémico
médio, respectivamente. Na analise ajustada, as mogas apresentaram,
aproximadamente, menos 98 minutos/semana de caminhada do que os
rapazes; escolares com excesso de peso tiveram menos 244 minutos/semana
de caminhada que os eutréficos e estudantes com ¥2DC inadequado tive-
ram 100 minutos a mais de caminhada por semana quando comparados
aqueles com do que aqueles com 22DC adequado.

Na tabela 3, observam-se os fatores associados a pratica de atividade
fisica moderada em adolescentes. Tanto na analise bruta quanto na ajus-
tada, nenhuma associagao foi verificada entre a pratica de atividade fisica
moderada e as varidveis independentes (p>0,05).
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Tabela 2. Valores da andlise de regressao linear mdiltipla entre a caminhada e as variéveis sociodemogréficas,
antropométricas e comportamento sedentdrio de adolescentes. Floriandpolis, SC. (2007).

B (bruta) 1C95% p B (ajustado) 1C95% p

Sexo

Masculino 1,0 1,0

Feminino -94,5 -154,5;-34,5  <0,01 -98,4 -160,1;-36,6  <0,01
Faixa etaria

14-15 1,0 1,0

16-17 21,4 -40,0; 82,8 0,49 22,0 -39,4; 83,3 0,48
Nivel econémico

Médio 1,0 1,0

Alto 62,7 -0,4;125,8 0,05 45,1 -18,9;109,2 0,17
IMC

Eutroéfico 1,0 1,0

Excesso de peso -64,3 -150,9; 22,3 0,15 -138,0 -243,7;-32,3 0,01
>2DC

Adequado 1,0 1,0

Inadequado 24,0 -44,6; 92,5 0,49 99,6 15,1; 184,1 0,02
Comportamento sedentério

<4h 1,0 1,0

>4h 36,2 -36,7; 109,1 0,98 273 -45,5;100,0 0,46

B: beta; 1€95%: intervalo de confianca; p: nivel de significancia; IMC: indice de massa corporal; 22DC: somatdrio
das dobras cutaneas do triceps e subescapular.

Na tabela 4, observam-se os fatores associados a pratica de atividade
fisica vigorosa em adolescentes. Na analise bruta, as variaveis sexo, nivel
econdmico e IMC estiveram associadas a pratica de atividade fisica vigoro-
sa. Na andlise ajustada, as mogas apresentaram, aproximadamente, menos
198 minutos/semana de atividade fisica vigorosa do que os rapazes. Por
outro lado, os adolescentes com nivel econdmico alto e aqueles com excesso
de peso praticavam, respectivamente, 89 minutos/semana e 197 minutos/
semana a mais de atividades fisicas vigorosas quando comparados aqueles
de estrato econdmico médio e os eutrdficos, respectivamente.

\Tabela 3. Valores da anélise de regressao linear multipla entre a atividade fisica moderada e as varidveis
sociodemogréficas, antropométricas e comportamento sedentério de adolescentes. Floriandpolis, SC. (2007).

B (bruta) 1C95% p B (ajustado) 1C95% p

Sexo

Masculino 1,0 1,0

Feminino 57 -76,7; 88,1 0,89 25,0 -60,1; 10,1 0,60
Faixa etdria

14-15 1,0 1,0

16-17 74,7 -11,4; 160,8 0,09 -61,7 -146,3; 22,9 0,15
Nivel econémico

Médio 1,0 1,0

Alto 74,7 -11,4; 160,8 0,09 777 -10,6; 166,0 0,08
IMC

Eutréfico 1,0 1,0

Excesso de peso 6,4 -111,8; 124,6 0,92 23,1 -122,6;168,7 0,76
>2DC

Adequado 1,0 1,0

Inadequado -21,0 -114,4; 72,5 0,66 -29,9 -146,3;86,6 0,62

continua...



... continua

Comportamento sedentario
<4h 1,0 1,0

>4h -22,1 -121,5;77,3 0,66 -34,5 -134,8; 65,8 0,50

B: beta; 1C95%: intervalo de confianca; p: nivel de significancia; IMC: indice de massa corporal; 22DC: somatério
das dobras cutaneas do triceps e subescapular.

Tabela 4. Valores da andlise de regressdo linear miltipla entre a atividade fisica vigorosa e as varidveis
sociodemograficas, antropométricas e comportamento sedentario de adolescentes. Floriandpolis, SC. (2007).

B (bruta) 1C95% p B (ajustado) 1C95% p

Sexo

Masculino 1,0 1,0

Feminino -228,4  -303,0;-153,7 <0,01 -198,0 -274,5;-121,4 <0,001
Faixa etaria

14-15 1,0 1,0

16-17 -48,0 -125,8; 29,9 0,23 -22,0 -98,1; 541 0,57
Nivel econémico

Médio 1,0 1,0

Alto 137,6 58,0;217,3 0,01 88,7 9,26; 168,1 0,03
IMC

Eutrofico 1,0 1,0

Excesso de peso 131,8 22,2;241,4 0,02 196,9 65,9;327,9 <0,01
¥2DC

Adequado 1,0 1,0

Inadequado -37,5 -124,5; 49,5 0,40 -96,9 -201,6; 7,8 0,07
Comportamento sedentario

<4h 1,0 1,0

>4h 63,6 -28,9; 156,0 0,18 47,7 -42,5;137,9 0,30

B: beta; 1C95%: intervalo de confianca; p: nivel de significancia; IMC: indice de massa corporal; 22DC: somatério
das dobras cutaneas do triceps e subescapular.

DISCUSSAOQ

Os principais resultados do presente estudo referem-se ao fato de que as
mocas e os adolescentes com excesso de peso praticam uma quantidade
menor de caminhada quando comparados aos seus pares do sexo masculino
e eutroficos. Ademais, aqueles com 22DC inadequado caminham mais que
os adolescentes com 22DC adequado. Em relagao as atividades vigorosas,
os adolescentes com nivel economico alto e com excesso de peso realizam
quantidade maior desta atividade e as mogas realizam uma quantidade
menor de atividades fisicas vigorosas.

As meninas do presente estudo praticaram menores quantidades de
caminhada e atividade fisica vigorosa quando comparadas aos meninos.
Esses resultados corroboram o estudo conduzido em adolescentes tailan-
deses que revelou que os niveis de atividade fisica moderada e vigorosa
foram significativamente maiores nos meninos do que nas meninas. Em
contrapartida, pesquisa realizada em adolescentes brasileiros apontou que as
meninas apresentaram maior tempo semanal de caminhada e atividade fisica
vigorosa quando comparadas aos meninos'. Pesquisa etnografica conduzida
em adolescentes revelou que os meninos tém mais apoio social e familiar
para a realizacdo de atividades fisicas quando comparados as meninas®.
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Os adolescentes do presente estudo com excesso de peso praticaram
menor quantidade de caminhada, por outro lado, foram os que praticaram
maior quantidade de atividade fisica vigorosa quando comparados aos
eutrdficos. Barbosa Filho et al'? verificaram que o estado nutricional ndo
esteve associado com a pratica de caminhada e com atividades fisicas mo-
deradas e vigorosas em adolescentes de uma cidade brasileira. Os estudos
tém revelado associagdo entre essas duas variaveis, porém, destaca-se que
os mesmos utilizaram a analise da atividade fisica habitual. Nenhum outro
estudo foi encontrado que verificasse de maneira isolada o tipo e intensidade
de atividade fisica, o que dificulta a discussdo dos dados. Entretanto, pode-
-se supor que os adolescentes com excesso de peso por apresentarem uma
maior quantidade de gordura corporal, apresentam percep¢ao de esforco
maior durante a realizacio da atividade fisica e por cansar-se mais rapido,
consideram a atividade como vigorosa ao invés de moderada®.

Os adolescentes com X2DC inadequado caminham uma quantidade
maior que aqueles com X2DC adequado. Uma possivel justificativa para
estes achados estd relacionada ao fato de que os adolescentes que apresentam
maior quantidade de gordura corporal optam por atividade fisicas de menor
intensidade, e, em muitos casos, principalmente por cansarem-se mais rapido.

Observou-se que os adolescentes com excesso de peso apresentaram
dispéndio de tempo semanal inferior em caminhada e superior em atividades
vigorosas em relagao aos seus pares eutrdficos. Por outro lado, verificou-se que
os adolescentes com £2DC inadequado apresentaram maior tempo semanal
na pratica de caminhada. A participa¢do em atividades fisicas de intensidade
vigorosa é importante para sujeitos com excesso de peso e excesso de adiposi-
dade corporal, haja vista que altos niveis de atividade fisica durante a infancia
eadolescéncia, particularmente de atividades vigorosas, estao associados com
amenor quantidade de adiposidade total e central nessa idade e naidade adul-
ta®. Esses achados sugerem que o aumento da pratica de atividade fisica em
criancas e adolescentes com excesso de peso pode ter varios efeitos positivos
sobre a saude, incluindo menores niveis de gordura corporal®.

Os adolescentes de nivel econémico mais elevado apresentaram maior
tempo semanal na pratica de atividade fisica vigorosa do que os adolescentes
de nivel econdmico médio. Estudo com adolescentes tailandeses”, ameri-
canos e mexicanos* encontraram resultados diferentes do presente estudo,
ou seja, o nivel econdmico elevado foi um fator de risco para a pratica de
atividade fisica vigorosa. Em adolescentes brasileiros, observou-se que os
de classe econdmica mais elevada apresentaram média superior na quan-
tidade de atividade fisica moderada quando comparados aqueles de classe
econdmicas menos privilegiadas (baixa e média). Estes achados podem
ser justificados pelo fato de que os adolescentes de classe econdmica mais
elevada tem maior acesso a organizagdes desportivas (clubes, associagdes,
gindsios) e consequentemente participam de atividades com intensidade
mais elevada, como as praticas esportivas organizadas®.

O principal diferencial do presente estudo esta relacionado a analise
dos tipos e intensidades de atividade fisica (caminhada, atividade fisica
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moderada e vigorosa), visto que a maioria dos estudos contidos na literatura
investigou a quantidade total de atividade fisica e na maioria das vezes,
utilizando apenas a classificagdo de ativos e inativos/insuficientemente
ativos. Dentre as limitagdes, destacam-se: o presente estudo foi realizado
em adolescentes da rede publica do ensino médio do municipio de Floriano-
polis, o que implica na extrapolacdo desses resultados para outros tipos de
ensino (privado e federal). Ademais, por tratar-se de um estudo transversal,
nao ¢ possivel verificar causalidade reversa entre as variaveis investigadas.

CONCLUSAO

De acordo com os achados do presente estudo, conclui-se que a associagio
dos fatores sociodemograficos, estado nutricional, adiposidade corporal e
comportamento sedentdrio com a pratica de atividade fisica em adoles-
centes varia de acordo com o tipo e a intensidade da atividade realizada.
Neste sentido, os resultados encontrados podem ser utilizados na projegao
de intervenc¢des no A&mbito escolar com orientacdes de pratica de atividade
fisica com diferentes intensidades, bem como a implantac¢io de politicas
publicas de promogdo da atividade fisica para adolescentes. Portanto,
apresentar conhecimento pratico de uma quantidade de atividade fisica,
relacionados a frequéncia e a intensidade, pode ser um passo inicial na
conscientizagio sobre a importéncia da pratica regular de atividade fisica.
Assim, os professores de Educacio Fisica, em particular, devem transmi-
tir aos alunos a mensagem dos beneficios da pratica regular de atividade
fisica, bem como recomendar aos mesmos que atinjam semanalmente as
quantidades de atividade fisica reccomendadas (300 minutos/semana).
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