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O livro Inser¢do social e habitagdo de pessoas com
sofrimento mental grave demanda félego do seu
leitor, o mesmo que foi necessario aos organiza-
dores e autores para nos apresentar os resultados
de um trabalho assumidamente longo e complexo.
Organizado por um profissional da saude cole-
tiva com larga experiéncia no campo da satude
mental e uma antropéloga que tem seus estudos
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também voltados para o campo, o livro retne
pesquisadores de diferentes areas de conheci-
mento, mas orientados por uma metodologia rigo-
rosamente interdisciplinar. Por isso ndo ¢ uma
leitura facil nem dada a simplismos; ao contra-
rio, vai muito além dos limites conceituais ja
consagrados no campo da atengdo psicossocial.

Desde o titulo, o livro deixa claro que os or-
ganizadores e autores falam de insergao social e nao
de ‘reinsergao social’ ou ‘reabilitagao psicossocial’;
falam de habitacao e nido apenas de ‘residéncias
terapéuticas’ ou ‘servigos residenciais terapéu-
ticos’; falam de pessoas com sofrimento mental
e ndo de ‘portadores de transtornos mentais’ ou
‘pacientes psiquidtricos’. E demonstram que nao
sdao dados a caminhos faceis, ja que escolhem
falar de pessoas com sofrimentos graves. Isso ja
nos da uma boa medida da obra, a qual apresen-
ta uma pesquisa inovadora no campo da saude
mental e atengao psicossocial, esta tao carente
de sistematizagdes de folego, seja pela complexi-
dade de fazé-lo, seja por nos contentarmos ape-
nas com aquilo que nos cabe fazer.

A pesquisa que deu origem ao livro é resul-
tado de indagagdes tedricas e politicas da equipe,
a partir dos novos desafios trazidos pelo con-
junto de mudangas implementadas pela Refor-
ma Psiquidtrica Brasileira, particularmente na
area de suporte social a moradias e habitagao de
pacientes com sofrimento mental grave. Dentro
desse contexto de consolidagdo de uma satude
mental pos asilar, o livro ressalta a diferenca fun-
damental entre morar e habitar: morar refere-se
ao espago, conforto e protecao que constituem a
residéncia; habitar, ao modo de apropriagao da
moradia, inclui a histéria e o estilo de ser da-
quele que vive nela.

O campo da pesquisa ¢ constituido por trés
municipios diferentes, duas capitais estaduais e
um municipio contiguo a uma regido metropoli-
tana, os quais foram definidos por terem uma rede
de satide mental diversificada e ja consolidada.
A equipe de pesquisadores foi composta a partir
da caracteristica qualitativa, interdisciplinar e
participativa do estudo, reunindo pesquisado-
res de quatro importantes areas de conhecimento
para abordagem do tema: antropologia, arquite-
tura, satide coletiva e psicandlise. Uma perspec-
tiva interdisciplinar sem pretensdes holisticas,
apenas baseada num roteiro comum e no com-
partilhamento exaustivo da experiéncia com o
‘objeto” e campo.
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Dessa forma, os resultados apresentam um
conjunto de analises muito ricas, organizadas
tanto por categorias especificas a cada uma das
areas de conhecimento quanto por um esforgo
de sintese e reconstru¢io do objeto através dos
diferentes olhares. O livro e seu conjunto de capi-
tulos materializam aquilo que insistentemente
temos afirmado sobre a natureza interdiscipli-
nar e intersetorial da atengao psicossocial e a
necessidade intrinseca ao campo de agregar mul-
tiplos saberes e abordagens. Para isso os orga-
nizadores estruturam o trabalho em trés partes
que reconstituem o longo caminho percorrido
pela equipe da pesquisa.

A primeira parte, intitulada “Morar, habitar,
inserir: perspectivas da arquitetura, antropolo-
gia, psicandlise e satide coletiva”, representa um
esforgo de sistematizagdao e compartilhamento
com o leitor dos aspectos tedricos e conceituais
de cada uma das dreas de conhecimento. Sem se
ater a um mero exercicio epistemolégico acadé-
mico, o texto é radicalmente focado no objeto e
no compromisso social da pesquisa.

A partir dos autores arquitetos vem a com-
preensdo da casa como lugar de protegao das in-
tempéries e a poética da nossa eterna relagio com
ela, sempre em construgio. Apresentam-na em
suas multiplas dimensdes de fundagao, abrigo e
construgao material de nossa presenga no mundo.
E, sobretudo, relatos que trazem um olhar pro-
fundamente critico das distor¢des presentes nos
servigos estudados, detalhes que muitas vezes
nao conseguimos enxergar.

Os autores antropdlogos trazem uma contri-
bui¢do importante para o nosso campo, na medi-
da que desvelam a insuficiéncia das defini¢oes
simplistas de insergao social e ressaltam o valor de
uma perspectiva etnografica ‘de dentro’, aque-
la que analisa o pertencimento das moradias ao
conjunto da organiza¢ao social e cultural que
produz exclusio.

Os autores da satide coletiva ndo poupam
esforgos para situar o leitor na historicidade das
politicas publicas para a area no Brasil, incluindo
também um breve painel de experiéncias nacio-
nais e internacionais relevantes. Discutem poli-
ticas e projetos de suporte social a moradias e
habitagao, sem abrir mao da dimensao simbdlica
envolvida nessa construgdo, sempre presente no
livro como um todo. O que é muito bem ilustra-
do com a referéncia ao caso de um senhor que,
chegando num Servigo Residencial Terapéutico
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no qual finalmente consegue uma vaga, deposita
sua sacola sobre a cama e surpreende com a frase:
“Agora posso viajar!”. Os espagos publicos de
moradia tém que comportar pertencimento e
errancias, ser porto seguro para andangas que
agora incluem o voltar.

Por fim, os autores psicanalistas ressaltam a
importancia da articulagao entre singular e uni-
versal para a construgido do habitar. Apostam na
natureza essencialmente simbélica desta cons-
trugdo, Unica para cada sujeito, sem projeto comum
para todos. A nos restaria apenas acompanhar
os modos de habitar o mundo e o campo do Outro
onde os sujeitos podem encontrar sua casa.

A segunda parte do livro ¢ intitulada “Pro-
cessos de investiga¢ao”, formada por sete capi-
tulos que, segundo os organizadores, traduziria
o ‘como fizemos’. Inclui reflexdes tedricas sobre
os diferentes métodos e técnicas de pesquisa
utilizados e, mais importante, a narrativa dos
pesquisadores sobre a experiéncia de campo.
Um ‘campo’ na verdade constituido pela equipe
em interagdo com os diferentes territérios de vi-
da dos sujeitos pesquisados, trazendo experién-
cias de imersao etnografica e biograficas. Aqui
encontramos uma pesquisa essencialmente qua-
litativa, levando a termo aquilo que ¢ a poténcia
desse modo de investigagdo: dar consisténcia a
mundos obscuros e invisiveis, os quais s6 sao
acessiveis com extrema aproximagao de rotinas
e de vidas.

Em cada um dos capitulos encontramos pes-
quisadores sem medo do seu préprio estranha-
mento de mundos caéticos e sem pudor de nos
fazer participar dos seus didlogos internos, mas
sem deixar de sempre retornar ao seu papel de
analise e reflexdo dessas experiéncias. Um tra-
balho essencialmente etnografico, na medida em
que ha uma imersao no campo de estudo, siste-
matizando experiéncias de compartilhamento
com os sujeitos em seu espago de vida e utilizan-
do técnicas voltadas para uma descri¢ao densa
e profunda do universo sécio/cultural.

Destaca-se aqui o texto “Entre corredores e
labirintos: a narrativa como fio de Ariadne”, uma
referéncia mitolégica ao desafio de adentrar la-
birintos da vida e conseguir sair. E os labirintos
aqui incluem nao s6 os espagos protegidos dos
servigos, as institui¢des estudadas, mas também
o0s becos, ruelas e os lados escuros e obscuros da
cidade. Dessa forma, o trabalho dos pesquisado-
res prossegue ancorado num desenho de pes-



quisa suficientemente ousado para investigar
com rigor metodolégico ‘a vida como ela &,
desnudando poderes, abusos e solidariedades
no mundo de pessoas que aprendem a viver com
um olho aberto e outro fechado.

Sao descrigdes de personagens reais que apre-
sentam modos singulares de habitacdo, que fa-
lam sobre uma relagdo complexa entre a vida
intima e a ordem esperada aos espagos publicos,
que demonstram como os modos de habitar tem
a ver com as historias e marcas de cada um. O
habitar ¢ uma construgao que conecta mundo
interno e universo social e cultural, produzindo
infinitos modos de viver a vida. H4 o Rivaldo
que vive numa casa inacabada, hd o Anastdcio
que ainda ndo encontrou sua casa, mas construiu
formas proéprias de se proteger, ha a Arménia,
uma héspede itinerante da cidade...

Encontramos também uma reflexao mais vol-
tada para a sistematizagao dos desafios apresenta-
dos por uma politica suficientemente construida
para que possa ser avaliada, mas ainda em cons-
trugdo, de forma a comportar uma agao reflexi-
va sobre posturas e praticas, e incorporar novos
saberes. Nesse ponto ¢ importante a caracteris-
tica do livro de incorporar tanto a experiéncia
dos estudantes e seu olhar critico quanto a ana-
lise critica de pesquisadores experientes. Com
coragem suficiente para enxergar e descrever as
novas iatrogenias geradas no interior do modelo,
os desafios de formar cuidadores facilitadores e
nao dificultadores dos processos de (des) insti-
tucionalizagao.

Finalmente, na terceira parte do livro, os au-
tores reafirmam o carater avaliativo da pesqui-
sa e o compromisso de todos na construgao de
convergéncias e consensos que resultem em re-
flexdes avaliativas que possam subsidiar ajustes
de rota e decisdes para o enfrentamento dos desa-
fios proéprios as politicas publicas em construgao.
H4 um esforgo de sintese do trabalho investiga-
tivo das quatro dreas envolvidas — antropologia,
arquitetura, satde coletiva e psicanalise — que
resulta na discussao do que envolve habitar uma
casa protegida pelo campo do terapéutico, habi-
tar uma casa, habitar uma grande cidade.

A dimensao do processo de pesquisa tra-
duzido em livro nos impede de incluir neste es-
pago uma descri¢ao pormenorizada da analise
de dados e dos resultados do trabalho. Neste mo-
mento, remetemos o leitor ao proéprio livro onde
ele vai encontrar um conjunto de recomendagdes
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e proposigdes que possam ser fio condutor em
seus proprios labirintos. Sao reflexdes que nos
levam a conceber lugares de moradia como uma
construgao sensivel e orientada para as neces-
sidades intimas e sociais daqueles que tém so-
frimentos psiquicos graves. Parece que a nds,
cuidadores e pesquisadores de todas as dreas,
resta-nos a aprendizagem da (des) institucionali-
zagdo, o acompanhamento de muitas vidas cons-
truidas para sobreviver a crueldade da exclusao
social e a luta politica por cidades que nos com-
portem a todos.
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