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Resumen: El objetivo del presente estudio fue analizar el efecto de un programa de
ensefianza comprensiva, basado en el cuestionamiento, sobre la toma de decisiones en
las habilidades del pase y del lanzamiento, en una unidad didactica de baloncesto en
Educacion Primaria. Participaron 37 alumnos de 6° de Primaria con edades comprendidas
entre los 11 y 12 afios. La variable independiente fue el programa de intervencion,
basado en el modelo Teaching Games for Understanding (TGfU). La variable de toma de
decisiones fue evaluada a través de la observacion sistemética. Los resultados obtenidos
mostraron que, tras la intervencién, los alumnos que recibieron el cuestionamiento
durante el desarrollo de las actividades formativas mejoraron su toma de decisiones
en comparacion con los alumnos que no lo recibieron. Estos resultados manifiestan la
necesidad de incluir este modelo pedagdgico en las programaciones docentes en los
niveles superiores de la etapa de Primaria.

Resumo: O principal objetivo do estudo foi analisar o efeito de um programa de ensino
centrado na compreensdo, baseado no questionamento, na tomada de decis6es nas
acdes de passe e do langamento, numa unidade didatica de basquetebol no ensino
fundamental. Participaram 37 alunos com idades compreendidas entre 11 e 12 anos.
A varidvel independente foi 0 programa de intervengdo baseado no modelo Teaching
Games for Understanding (TGfU). A varidvel dependente de tomada de deciséo foi
avaliada através da observacdo sistematica. Os resultados mostraram que, apds a
intervencdo, os alunos que receberam o questionamento durante o desenvolvimento das
atividades de treino melhoraram sua tomada de decis&o em relacéo aos alunos que néo o
receberam. Esses resultados mostram a necessidade de incluir esse modelo pedagdgico
nos programas de ensino nos niveis superiores do ensino fundamental.

Abstract: The main purpose of this study was to analyze the effect of a comprehensive
questioning-based teaching program about decision-making on passing and throwing
abilities in a Primary Education teaching unit focused on basketball. Thirty-seven students
aged 11-12 participated in the study. The independent variable was the intervention
program based on the Teaching Games for Understanding (TGfU). The decision-making
variable was assessed by systematic observation. The results obtained showed that, after
the intervention, the students who received the questioning when developing training
activities improved their decision-making compared to those who did not. These results
show the need to include this pedagogical model in teaching programs at the higher levels
of Primary Education.
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1 INTRODUCCION

Durante mucho tiempo, la ensefianza del deporte en el &rea de Educacion Fisica (EF)
se ha llevado a cabo bajo un enfoque tradicional, que ha descontextualizado la ensefianza
de las habilidades deportivas abiertas’, dado que la ejecucion técnica es practicada de forma
aislada a la situacion real del juego. Esta situacién genera un deficiente desarrollo de las
habilidades cognitivas, tales como la toma de decisiones (ALLISON; THORPE, 1997; GRAY;
SPROULE, 2011), y de una escasa comprension del propdsito o aplicacion de la accion
(SALTER, 1999). Hopper (2002), manifiesta que las técnicas aplicadas en aislamiento no se
transfieren a situaciones reales del deporte, ya que se basan en la mera repeticion, siendo éste
un verdadero problema en los modelos tradicionales, ya que desarrollan muy poco la capacidad
para comprender la propia naturaleza de los juegos. Este hecho acontece igualmente en etapas
educativas tempranas (Educacion Primaria?), en el que se introducen habilidades deportivas
técnico-tacticas sin atender a un primer desarrollo de la comprension del juego.

En este sentido, cabe destacar que el desarrollo de las variables cognitivas son
particularmente relevantes, ya que determinan el logro de las habilidades motrices que deben
pretender alcanzar los alumnos en las clases de EF (VICKERS; REEVES; CHAMBERS;
MARTELL, 2004). Su tratamiento desde el area de EF debe ser esencial, ya que las habilidades
cognitivas de los alumnos mejoraran a medida que aumente el numero de experiencias tacticas
(GARCIA-GONZALEZ; MORENO; MORENO; GIL; DEL VILLAR, 2013).

Asi, la manera de huir de los requerimientos puramente técnicos, para valorar la
importancia que tiene atender y valorar los procesos cognitivos y decisionales en la ensefianza
de deportes colectivos, es incorporar los modelos alternativos a la escuela, debido a la gran
similitud que estos tienen con las teorias constructivistas (BUTLER; OSLIN; MITCHELL,;
GRIFFIN, 2008). En esta linea, estos modelos se presentan como una alternativa eficaz para
el desarrollo de la toma de decisiones de los alumnos (BALAKRISHNAN; RENGASAMY;
AMAN, 2011; TALLIR; LENOIR; VALCKE; MUSCH, 2007), tales como, Tactical Games Models
(GRIFFIN; MITCHELL; OSLIN, 1997), Play Practice (LAUNDER, 2001), Concept Based Games
(MCNEILL; FRY; WRIGHT; TAN; TAN; SCHEMPP, 2004), Teaching Games for Understanding
(TGfU) (BUNKER; THORPE, 1982), entre otros.

De este modo, en los Ultimos afos, el proceso de ensefianza-aprendizaje de los deportes
se ha visto favorecido por la inclusiéon de modelos pedagdgicos centrados en la comprension
del juego, que estimulan a los alumnos a resolver problemas mediante la utilizacion de su
experiencia, a medida que se garantiza una mayor implicacion en las actividades deportivas
desarrolladas (GUTIERREZ; GARCIA-LOPEZ, 2012; SINGLETON, 2009). Algunas de las
ideas iniciales de estos nuevos modelos pedagdgicos fueron el uso de pequefios juegos,
la organizacion de la ensefianza a partir de los principios del juego y la adaptacion del
material para facilitar la ejecucion del alumnado con menor habilidad (UBEDA-COLMENAR;
MONFORTE; DAVID-DAVID, 2017). Esta ejecucion en las situaciones de juego responde a
una solucién mental previa que viene definida por la capacidad de percepcion y de analisis
de los deportistas, denotandose fundamental el desarrollo de la accion tactica con el fin de
favorecer una ensefianza centrada en la comprension del juego (MAHLO, 1970).

1 Habilidades deportivas que se desarrollan en condiciones ambientales cambiantes, es decir, en las que las condiciones del entorno varian
durante la ejecucion (POULTON, 1957). Son las habilidades deportivas de modalidades en las que existe oposicion y/o colaboracion (como el
pase en baloncesto, por ejemplo), cuyos elementos del entorno de juego condicionan el modo en el que se desarrollan.

2 Ensino Fundamental ||
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En este sentido, Bunker y Thorpe (1982) desarrollaron este enfoque de ensefianza
contextual centrado en entender el juego, mediante el modelo TGfU, reduciendo las demandas
técnicas y modificando las condiciones de la practica, para que los alumnos sean capaces de
desarrollar un entendimiento de los aspectos tacticos y, a partir de ahi, poder seguir avanzando
en el aprendizaje del juego, mejorando los aspectos tanto técnicos y tacticos.

El modelo TGfU no solo se sitlia como uno de los modelos pedagdgicos méas favorables
para mejorar la capacidad de tomar decisiones en un contexto deportivo (GRIFFIN; BROOKER;
PATTON, 2005; PRAXEDES; MORENO; SEVIL; GARCIA-GONZALEZ; DEL VILLAR, 2017),
sino que también ha sido avalado por numerosos autores como un modelo eficaz en contextos
educativos (BALAKRISHNAN et al., 2011; HARVEY; GITTINS, 2014; PRAXEDES; GARCIA-
GONZALEZ; MORENO-CORTES; MORENO; MORENO, 2016; LOPEZ; PRAXEDES; DEL
VILLAR, 2016; UBEDA-COLMENAR; MONFORTE; DAVID-DAVID, 2017).

El modelo TGfU se basa en los principios pedagogicos del juego modificado (juego
modificado por representacion y juego modificado por exageracion) y en el cuestionamiento
(THORPE; BUNKER; ALMOND, 1986). Con respecto al primer principio pedagdgico, los juegos
modificados permiten exponer al alumno a situaciones similares al contexto real, adaptados
al nivel de desarrollo de los aprendices, pudiendo realizar modificaciones en cuanto a las
reglas, numero de jugadores, areas de juego y equipamiento (HARVEY; CUSHION; MASSA-
GONZALEZ, 2010). En una situacién real de juego, se permite que el alumno aprecie el
concepto de juego, desarrolle su conciencia tactica, compruebe la relevancia de las habilidades
en las distintas situaciones de juego, obtenga una comprension de como jugar y actuar en
un deporte y permitimos que los alumnos seleccionen la mejor decision (KIRK; BROOKER,;
BRAIUKA, 2000).

El segundo principio pedagdgico del modelo TGfU es el cuestionamiento, herramienta
que ha resultado ser muy Util, ya que provoca mejoras, tanto en la ejecucion motriz de una
habilidad técnica, como en las variables decisionales y tacticas en deportes de caracter abierto
(GIL; DEL VILLAR, 2014).

El cuestionamiento es una técnica orientada principalmente al alumno y en su
capacidad de resolver los problemas que van apareciendo durante el juego (WEBB; PEARSON;
FORREST, 2006). En este contexto, el profesorado sirve de guia que ayuda a resolver los
problemas tacticos del juego con la idea de reducir dicha ayuda progresivamente para que
el alumnado gane autonomia y responsabilidad (SINGLETON, 2009; LIGHT; FAWNS, 2003).
El profesorado debe hacer preguntas durante el juego, pero dejando jugar al alumno, para
recurrir posteriormente a pequefios debates que estimulen el pensamiento tactico, de tal forma
que ayude al alumnado a analizar el juego y a buscar soluciones en la practica (BUNKER,;
THORPE, 1982; PEARSON; WEBB, 2008). Los docentes deben favorecer el intercambio de
preguntas y respuestas, ya que éste facilita el uso de discusiones sobre los juegos deportivos
(HA; WANG; COLLINS, 2014).

En este sentido, Griffin (1996) sefiala que tanto las discusiones de grupo como la toma
de decisiones, inducidas ambas por las preguntas del docente, contribuyen de manera decisiva
al desarrollo personal del alumnado. Por ello, los periodos de preguntas y respuestas durante
el juego no debe ser una actividad separada del proceso de ensefianza-aprendizaje ya que
ayudan a los alumnos a reflexionar sobre lo que se ha hecho y por qué se ha hecho (WRIGHT;
MCNEILLL; BUTLER, 2004). Con la utilizacidén del cuestionamiento, se pretende asi que los
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alumnos sean conscientes de los puntos importantes que deben recordar para poder realizar
satisfactoriamente una tarea, aplicandolos, siempre que sea necesario y pertinente, en tareas
de mayor o menor dificultad. En este sentido, hay que destacar que el cuestionamiento es una
herramienta que ha dado lugar a mejoras en la toma de decisiones de los alumnos (GARCIA-
GONZALEZ et al., 2013; PRAXEDES et al., 2016), permitiendo un mayor desarrollo de la
experiencia cognitiva de los estudiantes (GIL; DEL VILLAR; GARCIA-GONZALEZ; MORENO:
MORENO, 2015; LOPEZ et al., 2016).

A pesar de todo, la importancia de la implementacion de este modelo pedagdgico no
parece corresponderse con una inclusion real en la EF escolar de la mayoria de paises en los
que se ha difundido (ALMOND, 2010; STOLZ; PILL, 2016). Por ello, la utilizacién del modelo
TGfU en la practica docente, y mas concretamente en la etapa de Educacion Primaria, es
todavia muy limitado, pudiéndose observar que en los contenidos relativos a los deportes de
colaboracidn-oposicidn, la ensefianza de la técnica sigue siendo la prioridad en el tiempo de
clase, no siendo frecuente el uso de estilos de ensefianza que promuevan la significatividad y
la reflexion sobre estos aprendizajes deportivos (ROBLES; GIMENEZ; ABAD, 2011).

Por todo ello, esta investigacion tiene como objetivo analizar el efecto de un programa
de ensenanza comprensiva, basado en el cuestionamiento, para la mejora de la toma
de decisiones del pase y del lanzamiento, en una unidad didactica (UD) de baloncesto en
Educacion Primaria.

2 METODO
2.1 PARTICIPANTES

La muestra del presente estudio estuvo compuesta por 37 alumnos de dos grupos
diferentes de 6° curso de un colegio de Educacion Primaria, con edades comprendidas entre
los 11y 12 afios (M=11.22; DT=.422). El grupo experimental estuvo formado por 20 alumnos
y el grupo control por 17 alumnos. La intervencion fue llevada a cabo por un mismo docente.

Inicialmente, fueron considerados un total de 50 alumnos, pero una vez aplicado el
programa de intervencion, no fueron tenidos en cuenta aquellos participantes que faltaron a
3 0 més sesiones; los que faltaron a clase en la evaluacion inicial o en la evaluacion final; y
aquellos que no tenian ninguna accién evaluada en algunas de las categorias de codificacion
del programa de intervencion (pase y lanzamiento).

Fueron seguidas las directrices de la Declaracion de Helsinki (2008), con respecto al
consentimiento, confidencialidad y anonimato de los resultados.

2.2 VARIABLES
2.2.1 Variable independiente
La variable independiente de la presente investigacion se corresponde con el programa

de ensefanza comprensiva, basado en el cuestionamiento, para la mejora de la toma de
decisiones en una UD de baloncesto. El programa estuvo formado por dieciocho sesiones
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de EF, de las cuales dos sesiones fueron de evaluacion (una de evaluacion inicial y otra de
evaluacion final), y dieciséis de desarrollo 0 aprendizaje.

El programa de intervencion se llevo a cabo en el segundo trimestre, de acuerdo con
la temporalidad prevista para este contenido en la programacion didactica del area de EF del
centro. Los contenidos principales fueron el pase y el lanzamiento, pero también se trataron
otros contenidos como el bote, los desplazamientos, los espacios, la defensa y el ataque. Las
sesiones se organizaron atendiéndose al contenido principal a trabajar, de manera que la UD
quedd secuenciada de la siguiente manera: en la primeray segunda se trabajé la posesion del
balon en ataque y el bote; en la terceray cuarta, el pase; en la quintay sexta, el lanzamiento; en
la séptimay octava, los espacios; en la novenay décima se trabajé la defensa; en las sesiones
once y doce, el ataque; en las sesiones trece y catorce se trabajo de manera conjunta el
ataque y la defensa; y en las sesiones quincey dieciséis se trabajaron de forma integrada, junto
con el lanzamiento y el pase, el bote, los desplazamientos, el ataque y la defensa. En todas
las sesiones se trabajo el pase y el lanzamiento, como contenido principal 0 como contenido
secundario.

Para el disefio de las actividades del programa de intervencion, fueron manipuladas las
variables tacticas que permitian modificar el juego e ir progresando en la complejidad de éste
(principios de juego, nimero de alumnos por equipo, nivel de oposicion, tamafio del campo,
canastas, balones y duracion del juego). De este modo, inicialmente el nimero de componentes
de un equipo era minimo, existia superioridad numérica en ataque, el tamario del terreno de
juego no estaba limitado y no existia limitacion de tiempo para conseguir el objetivo. Asi, se
favorecia la maxima participacion de los alumnos, una mayor continuidad en el juego, una
menor exigencia tactica y una mayor facilidad para la ejecucion de la habilidad.

Cada sesion programada comenzé con un juego modificado de cinco minutos, que
animaba a los alumnos a reflexionar sobre un problema especifico, definido previamente por el
profesor. A este juego, le continuaron tres juegos modificados de diez minutos cada uno, con
mayor componente tactico, centrados en los principios basicos de juego de ataque y defensa
(BAYER, 1992). En cada juego predominaron los juegos modificados por representacion (e.g.,
mantener el control de la pelota mediante pases y recepciones mientras se progresa hacia
la canasta, delimitando un espacio comun para todos los grupos (reduciéndose el espacio
progresivamente), consiguiendo punto el equipo que consiga diez pases seguidos sin perder
el control de la pelota), complementandose a su vez por la practica de juegos modificados por
exageracion (e.g., 4vs4 sin poder realizar pases hacia atras). De esta manera permitimos a los
alumnos vivenciar un numero mas elevado de situaciones especificas de juego en ese contexto
real (SERRA-OLIVARES; GONZALEZ-VILLORA; GARCIA-LOPEZ, 2011).

Dentro de este contexto de juegos modificados, la aplicacion del cuestionamiento estuvo
destinado a implicar cognitivamente al alumno. De esta manera, para cada juego modificado fue
vinculado un cuestionamiento por parte del profesor, centrado en los principios técnico-tacticos
presentes en la accion de juego a trabajar. Asi, para asegurar la eficacia del cuestionamiento,
se tuvieron en cuenta las cinco areas que aseguran la calidad de la intervencion del docente
(estrategia, tactica, técnica, normas, aspectos psicolégicos) (CLEMENTE, 2014). Igualmente,
se formé al docente que implementd la unidad didactica en disefar las preguntas para el
cuestionamiento atendiendo a: ;qué?; ;donde?; ;cuando?; ;por qué?; ;quién?;y ;como?)
(GRIFFIN; BUTLER, 2005). El docente fue orientando el cuestionamiento atendiendo a las

m Movimento, Porto Alegre, v. 25, 25028, 2019.



Vicente Maria Gaspar Gil et al.

necesidades que acontecian durante el desarrollo de las actividades, relacionandolo con los
objetivos y contenidos previstos para cada sesion (ver Tabla 1).

Tabla 1 — Sesiones, objetivos didacticos y orientaciones del cuestionamiento del programa de intervencion

Sesiones  Objetivos didacticos Orientacion del cuestionamiento
Mantener la posesién del balén en ataque. Tipos de bote en situaciones concretas; control

1-2 Concienciar de la importancia tactica del  y proteccion del balén; adaptacion del bote con

bote de balon respecto a la posicion del defensor
A qué hay que prestar atencion antes de pasar;

3.4 Progresar hacia la meta contraria. tipos de pases en funcion de la posicion del

Concienciar de la importancia del pase. compafero/s y defensor/es; colocacion del defensor
en linea de pase; compafero libre de marca.
Finalizar la jugada. Momento del lanzamiento; posicion del defensor con

5-6 Realizar lanzamientos a canasta en las respecto al lanzador; andlisis de otras posibilidades
mejores condiciones posibles. antes de lanzar.

7-8 Ocupar espacios libres Lugar al que desplazarse sin balon; ubicacion del
Progresar hacia la meta contraria defensor/es; ubicacion del compafiero/s.
Comprender elementos basicos de la Dificultades para avanzar en ataque; ubicacién de

9-10 defensa (marcaje), para adaptar las los defensores; organizacion del ataque adaptado a
acciones ofensivas la posicion de los defensores.

11-12 Profundizar en elementos basicos de Posicion en situaciones sin baldn; movimientos tras
ataque y contraataque robo; opciones de finalizacién de jugada;.
Trabajar de manera integrada situaciones  Opciones més eficaces en el juego de ataque;
13-16 de ataque y de defensa analisis de situaciones diversas aprendidas (lanzar

Afianzar patrones aprendidos en sesiones
anteriores

0 pasar; ocupar un lugar u otro en funcion de la
organizacion defensiva...)

Fuente: datos de los autores.

Atendiendo a estas orientaciones, por ejemplo, en una situacion de 3vs1 en el
que el objetivo era avanzar hacia la canasta contraria con el nivel mas bajo de oposicién, el
cuestionamiento se orientd de la siguiente manera: ;cémo debéis organizaros para poder
avanzar hacia la canasta contraria? De esta manera, el docente pretendia guiar al alumno en
tres niveles de cuestionamiento y analisis: tiempo, espacio y nivel de riesgo (MITCHELL; OSLIN;
GRIFFIN, 2006).

El cuestionamiento se desarroll6 de manera colectiva, con todo el alumnado,
favoreciendo la reflexion en dos momentos diferentes: durante el desarrollo del juego y al finalizar
la actividad. El tiempo de discusion con el alumnado no excedio de los 2 minutos, siguiendo las
recomendaciones de Vickers (2007) para la aplicacion del cuestionamiento. De la misma manera,
el docente planteaba cuestionamientos individuales, en los casos en los que asi se precisase.
Este cuestionamiento fue planteado tras la accion del alumnado en las tareas desarrolladas.

Por otro lado, el grupo control llevé a cabo sus sesiones con la misma estructura y juegos
que los del grupo experimental, pero sin la aplicacion del cuestionamiento como herramienta de
intervencion del docente, limitandose a utilizar feedbacks prescriptivos para la correccion de las
tareas.

2.2.2 Variable dependiente e instrumento de medida

La variable dependiente considerada en este estudio fue la toma de decisiones en
las acciones de pase y lanzamiento. El instrumento de recogida de datos utilizado fue la
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observacion sistematica indirecta y externa de la toma de decisiones, metodologia que ha sido
empleada en estudios anteriores para analizar la competencia tactica en situacion de juego
modificado (GUTIERREZ-DIAZ; GONZALEZ-VILLORA; GARCIA-LOPEZ; MITCHELL, 2011).
La observacion de la toma de decisiones se realizé mediante el instrumento propuesto por
Méndez-Giménez (2005), registrando el numero de acciones apropiadas e inapropiadas del
pase y del lanzamiento. Se registraron todas las acciones de pase y lanzamiento de cada
uno de los alumnos que formaban ambos grupos. Para la valoracién de la toma de decisiones
se utilizb el componente toma de decisiones del citado instrumento, asignando un valor 1 a
decisiones apropiadas (e.g. para la accion de pase: el alumno trata de pasar a un compariero
libre) y con un 0 a decisiones inapropiadas (€.g. para la accion de lanzamiento: lanzar cuando
€S mas oportuno un pase a un comparniero libre y adelantado).

Para el desarrollo de esta investigacion fueron utilizados los siguientes medios
audiovisuales y tecnolégicos: un ordenador portatil acer ASPIRE 5742, una video-camara Sony
HDRXR155, un tripode Hama Gamma Series.

2.3 FIABILIDAD DE LA OBSERVACION

Para garantizar la fiabilidad de la observacion, un profesor-observador conocedor del
baloncesto, realizo un proceso de entrenamiento, en el que se utilizd una muestra superior al
10% de la muestra total. En la observacion de todas las variables se alcanzaron unos valores de
Kappa de Cohen intra-observador superiores a .81, valor a partir del cual se puede considerar
como una concordancia casi perfecta (FLEISS; LEVI; CHO PAIK, 2003). Para garantizar
la fiabilidad temporal de la medida, se desarrollé la misma codificacién en dos momentos
diferentes, con una diferencia temporal de diez dias, obteniendo unos valores de Kappa de
Cohen superiores a .85.

2.4 PROCEDIMIENTO

Con el objeto de garantizar la aplicacion correcta del modelo de ensefianza comprensiva,
se aleccion6 al docente que iba a desarrollar el programa, por parte de un experto. Al igual que
en otros estudios (HARVEY et al.,, 2010; PRAXEDES et al., 2016), el programa de formacion se
desarrollé durante tres sesiones, de una duracion de una hora y media cada una. En la primera
de ellas se abordaron los principios basicos del modelo TGfU; en la segunda se incidi6 sobre la
aplicacion de los juegos modificados; y en la Ultima sobre la utilizacion del cuestionamiento en la
formacion de los alumnos. Estas sesiones de formacion fueron desarrolladas por el investigador
principal, con dilatada experiencia y amplio conocimiento del objeto de estudio. Igualmente,
durante las sesiones iniciales de desarrollo de la UD, este investigador estuvo presente, en un
lugar alejado y sin intervenir en la préctica, con el fin de valorar si los conocimientos adquiridos
por el docente durante la formacion fueron adecuados y si el programa se implementaba de
manera correcta.

En un primer momento tuvo lugar la evaluacion inicial, que se desarrollé en dos dias
diferentes para cada grupo de 6° de primaria (experimental y control). En cada sesion de
evaluacion se jugaron cuatro partidos de 3vs3 en una pista exterior de baloncesto de 15x14
metros, evitandose la posibilidad de incidencia de agentes externos que pudieran interrumpir la
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practica. De esta manera, todos los alumnos jugaron un partido de siete minutos de duracién
cada parte, con un minuto de descanso, con un total de catorce minutos para la evaluacion
de cada alumno. Para la grabacion de los partidos, el cdmara fue situada en una esquina de
la pista, a tres metros de altura, garantizando un 6ptimo plano de vision de todo el terreno
de juego. Entre la evaluacion inicial y la final, se desarrollaron las dieciséis sesiones de
aprendizaje de las que estaba compuesto el programa de intervencion. Todos los alumnos
desarrollaron las mismas actividades de aprendizaje. Los agrupamientos durante las sesiones
fueron organizados por el profesor, en funcidn al desarrollo y evolucién de las actividades.

Seguidamente, tuvo lugar la evaluacion final, que se llevd a cabo siguiendo el mismo
procedimiento que la evaluacion inicial, enfrentandose asi los mismos equipos.

2.5 ANALISIS ESTADISTICO

Se utiliz6 el programa estadistico SPSS 24.0 para el andlisis y tratamiento de los datos.
Se examind la normalidad de los datos a través de la prueba de Shapiro-Wilk y la homogeneidad
de las varianzas a través de la prueba de Levene, como paso previo a la aplicacion del
programa de intervencion. La evaluacion de ambos estadisticos posibilito el uso de estadistica
paramétrica y determin6 que los grupos eran equivalentes.

Por ello, se realizé un andlisis inferencial a través de un MANOVA de dos factores con
medidas repetidas en un factor, con el fin de determinar el efecto sobre la interaccion entre los 2
momentos de medicion (pre-test y post-test) y entre los dos grupos (experimental y control). Para
determinar cual era el tamafio del efecto se utiliz6 el estadistico Eta al cuadrado parcial (n? ).

3 RESULTADOS

Los estadisticos multivariados sobre la interaccion entre los 2 momentos de medicion
(pre-test y post-test) y el grupo (control y experimental) muestran estos efectos de interaccion
significativos, siendo el tamafio del efecto de una magnitud media (Lambda de Wilks=.596;
F=9.504, p=.001, 1’ =.404).

Como se puede comprobar en la Tabla 2, las comparaciones por pares en cada una
de las fases del estudio determinan, en la medida de post-test, la existencia de diferencias
significativas entre ambos grupos en la toma de decisiones, tanto en la accion de pase como
en la de lanzamiento.

Tabla 2 - Comparacion por pares de la toma de decisiones en el pase y el lanzamiento en ambos grupos para
las mediciones de pre-test y post-test.

()] () Dit. d E IC 95%
Accion T Experimental Control ' e r’ror p 2 diferencias
medias (I-J) tip. P

M DT M DT L.l L.S.

Pase Pre 582 213 .688 .164 -106 071 145 008 -.250 .039

Post .900 .074 .823 .108 077 033 .026 .248 .010 144

. Pre 506 .252 .564 .250 -.059 092 526 .001 -.246 128
Lanzamiento

Post .958 .079 .801 .182 157 .048 .003 .144  .059 .255

Fuente: datos de los autores.
Nota: T’ = tratamiento; Pre = Pre-test; Post = Post-test; M = Media; DT = Desviacion tipica; L.I. = Limite inferior; L.S. = Limite superior.
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4 DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue analizar el efecto de un programa de ensenanza
comprensiva, basado en el cuestionamiento, sobre la toma de decisiones del pase y del
lanzamiento en una UD de baloncesto, en un contexto de Educacién Primaria.

Tras la aplicacion del programa de intervencion, los resultados mostraron diferencias
significativas entre los grupos en la toma de decisiones, en las acciones de pase y del
lanzamiento, a favor del grupo experimental. Por tanto, se puede determinar que el programa
de ensefianza, basado en el cuestionamiento, mejord la comprension del juego de los alumnos
sometidos a la intervencion.

En este sentido, cabe destacar que estos datos confirman la tendencia contrastada
en investigaciones anteriores, en las que se comprobd que la aplicaciéon de los principios
metodoldgicos del modelo TGfU mejoraban la calidad de la toma de decisiones y la eficacia en
las acciones técnico-tacticas en diferentes deportes (balonmano, GARCIA-HERRERO; RUIZ
PEREZ, 2003; fitbol, GONZALEZ-VILLORA; GARCIA-LOPEZ; CONTRERAS; GUTIERREZ,
2010; GONZALEZ-VILLORA; GARCIA-LOPEZ;, PASTOR; CONTRERAS, 2011; PRAXEDES
et al., 2017; baloncesto, ALLISON; THORPE, 1997; BALAKRISHNAN et al., 2011; CONTE;
MORENO-MURCIA; PEREZ; IGLESIAS, 2013).

Garcia-Gonzélez, Moreno, Gil, Moreno, y del Villar, (2014) y Garcia-Gonzélez et al.
(2013) sefialan la importancia que tiene el cuestionamiento como herramienta pedagogica, ya
que, al igual que en el presente estudio, se manifiesta que la intervencion realizada dentro del
juego real y en la que se incluye la aplicacion del cuestionamiento, tiene efectos positivos en la
toma de decisiones de los alumnos.

En esta linea, en un estudio en voleibol, Broek, Boen, Claessens, Feys y Ceux
(2011), compararon tres metodologias de ensefianza (tradicionales, comprensiva sin la
aplicacion de las preguntas y comprensiva con la aplicacion de preguntas), cuyos resultados
mostraron, en las variables decisionales del Gltimo grupo, valores mas elevados que en los
otros dos grupos. De la misma manera, en un estudio con futbolistas de categoria alevin (11-
12 anos), Praxedes et al. (2016) concluyeron que los jugadores que recibieron una formacion
deportiva basada en el cuestionamiento mejoraron significativamente su capacidad para
tomar decisiones.

Estos estudios demuestran que un cuestionamiento eficaz debe promover el pensamiento
reflexivo de los estudiantes en la toma de decisiones. En consecuencia, a través del protocolo
de aplicaciéon del modelo de cuestionamiento dentro de los modelos comprensivos (TGfU),
se puede comprobar la relacion entre la centralizacion de la educacion en el estudiante y su
capacidad para llegar a la solucion de forma independiente (PEARSON; WEBB, 2008). Asi, el
docente debe tratar de cumplir con la complejidad de las cuestiones, tratando de adaptarse al
nivel de los alumnos, adaptando las preguntas al nivel de su légica evolucion progresiva en la
comprension del juego (FORREST; PEARSON; WEBB, 2006).

Enelcontexto de la Educacién Primaria, han sido escasos los estudios que han analizado
la aplicacion del modelo TGfU para la mejora de los procesos cognitivos y decisionales de los
alumnos. El cuestionamiento a desarrollar debe plantearse de manera estructurada, acorde a
diferentes criterios recomendados por varios autores, tales como el tipo de cuestionamiento

KR
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(GRIFFIN; BUTLER, 2005), las areas de intervencion (CLEMENTE, 2014) y los niveles del
mismo (MITCHELL et al., 2006). Dado que el disefio del cuestionamiento en el presente estudio
ha considerado estos criterios, los resultados obtenidos permiten interpretar que éste ha sido
el causante de las mejoras obtenidas en el grupo experimental.

Por ello, se puede considerar el presente estudio como un estudio de interés para el
profesorado de esta etapa educativa, al demostrarse que el cuestionamiento puede considerarse
una herramienta pedagdgica de gran utilidad para el desarrollo de las habilidades deportivas
previstas en el curriculo. No obstante, una mayor cantidad de estudios que profundicen en esta
etapa educativa, son fundamentales para establecer afirmaciones mas concluyentes.

5 CONCLUSIONES Y APLICACIONES PRACTICAS

Los resultados obtenidos en la presente investigacion, ponen de manifiesto un
efecto positivo del cuestionamiento para la mejora de la toma de decisiones de los alumnos
participantes. Si se entiende que la toma de decisiones es uno de los pilares basicos del
desarrollo de un juego, se recomienda que, desde la formacién inicial, como es la etapa de
Educacion Primaria, se implementen modelos pedagdgicos basados en el cuestionamiento
para el desarrollo de las habilidades técnico-tacticas. El desarrollo del pensamiento tactico
debe orientarse hacia un aprendizaje comprensivo que permita a los alumnos mejorar sus
conocimientos de manera explicita. Para ello serd necesario disenar tareas que propicien en
los alumnos la posibilidad de tomar sus propias decisiones.

Por tanto, se considera que con la inclusién del modelo TGfU en las programaciones
educativas, modificando los condicionantes de la practica y proponiendo un cuestionamiento
eficaz, los alumnos no solo son capaces de desarrollar un entendimiento de los aspectos
técnicos y tacticos de un juego, sino que mejoraran ademas su capacidad para tomar decisiones
y por lo tanto su aprendizaje. En este sentido, si bien es cierto que la aplicacién de este modelo
también nos sirve para diagnosticar el juego tactico, no podemos olvidar que, dentro de las
areas educativas, los docentes de EF se encuentran con numerosos obstaculos a la hora de
impartir lo distintos contenidos.

Por lo tanto, existe la necesidad de utilizar modelos alternativos que favorezcan un
desarrollo adecuado del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que tradicionalmente se ha
obviado todo lo referente a los procesos decisionales, creando un cierto rechazo a los enfoques
tacticos por parte de alumnos y docentes.
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