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deficiéncia. “Atividade Fisica Adaptada” e “Formagao Profissional”. Os resultados demonstraram que
Capacitacéo as pesquisas se concentraram em paises do Hemisfério Norte, com maior evidéncia nos
profissional. EUA, e que as experiéncias praticas deveriam ser mais oportunizadas durante a formacéo

inicial com a finalidade de associar teoria com a pratica e a infusdo do conhecimento;
possibilitar o contato direto com as pessoas com deficiéncia; e influenciar de forma
positiva 0s sentimentos e as atitudes dos estudantes para atuar na AFA. Sendo assim,
foi possivel concluir a necessidade de se oportunizar mais experiéncias praticas durante
a formacao inicial.

Keywords: Abstract: This study analyzed the scientific production about pre-service teacher training
Physical Activity. in the area of Adapted Physical Activity from an international perspective. A systematic
Disabled persons. literature review was carried out involving the interface between ‘Adapted Physical Activity’

Professional training. and ‘Professional Training’. According to the results, the research was concentrated
in countries of the Northern Hemisphere, with higher presence in the USA, and more
opportunities for practical experience should be provided during pre-service training in
order to associate theory with practice and the introduction of knowledge; to enable direct
contact with people with disabilities; and to exert positive influence over students’ feelings
and attitudes for working in APA. It concludes that more practical experiences must be
provided during pre-service training.
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Actividad fisica. la capacitacion profesional inicial en el &rea de Actividad Fisica Adaptada con una
Personas con perspectiva internacional. Se realiz6 una revision sistematica de literatura bajo la interfaz
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Capacitacion las investigaciones se concentraron en paises del Hemisferio Norte, con mayor evidencia
profesional. en EE.UU. y que las experiencias practicas deberian tener mas oportunidades durante

la capacitacion inicial, con la finalidad de asociar la teoria con la practica y de infundir
el conocimiento; permitir el contacto directo con las personas con discapacidad; e influir
positivamente en los sentimientos y las actitudes de los estudiantes para actuar en la AFA.
Asi, fue posible concluir la necesidad de dar oportunidades a mas experiencias practicas
durante la capacitacion inicial.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, considera-se que a Atividade Fisica Adaptada é uma subarea da
Educacédo Fisica que tem como finalidade o estudo e a intervenc@o profissional acerca
das pessoas com diferentes e peculiares condi¢des para a pratica de atividades fisicas,
desenvolvendo a cultura corporal de movimento (PEDRINELLI; VERENGUER, 2019),
podendo ser vista enquanto area de estudo, disciplina de ensino superior e area de atuagao
em ambientes escolares, esportivos e de reabilitacdo (CASTRO, 2011).

O termo Atividade Fisica Adaptada (AFA) comecgou a ser difundido nos EUA entre
as décadas de 1950 e 1970, momento em que se iniciou também a preocupagdo com a
formacao profissional, surgindo especializagdes em AFA nas universidades e o primeiro
mestrado em 1968 na State University of New York (SUNY) em Brockport, impulsionando a
atividade cientifica nessa area (CASTRO, 2011).

A partir de ent&o, deu-se inicio a uma disseminagao internacional em outros paises,
que demonstraram também uma preocupagd@o com a formagdo académica e profissional
envolvendo a AFA. No Brasil, esse marco aconteceu em meados da década de 1980, quando
foi identificado que poucos profissionais da Educagéo Fisica atuavam na area da Educagéo
Especial, 0 que alavancou, entdo, a estruturagdo de cursos de capacitagdo na area para
iniciar a disseminacao de conhecimentos e promover a insercao da disciplina AFA no Ensino
Superior (PEDRINELLI; VERENGUER, 2019). Isso culmina com marcos histéricos legais,
como, por exemplo, a Resolugéo n. 03/87 do Conselho Federal de Educacéo, que instituiu a
disciplina AFA nos cursos de graduagdo em Educacao Fisica (PEDRINELLI; VERENGUER,
2019), para atender as demandas da sociedade.

Desde entdo, pesquisas envolvendo a formagao profissional e a AFA vém sendo
desenvolvidas com a finalidade de compreender como acontece tal a¢do, quais 0s avangos,
limitacdes e de que maneira interfere na atuacao do profissional (LOUZADA, 2016; MAHL,
2016).

A formacao profissional tem como finalidade envolver uma formacéao basica sélida,
que propicie o conhecimento dos fundamentos cientificos e sociais de suas competéncias de
trabalho, que associe teoria e pratica por meio de estagios supervisionados e capacitagao
em servico e que oportunize o aproveitamento da formacao e de experiéncias anteriores
advindas de instituicdes de ensino e de outras atividades (CASTRO; AMORIM, 2015).

A formacéo profissional tem duas vertentes, a inicial e a continuada. A formacao
inicial refere-se ao ensino superior, caracterizado como o ponto de partida para o ingresso
no mercado de trabalho, habilitando sua atuagdo em determinada area (MIZUKAMI, 2002).
Ja a formacao continuada envolve demais cursos dos quais o0s profissionais participam ap6s
a formacéo inicial, sendo compreendida como um processo permanente de aperfeicoamento
e atualizacao das experiéncias adquiridas para ampliar suas competéncias profissionais
como complemento/capacitacdo (SACRISTAN, 2000; MIZUKAMI, 2002; CASTRO; AMORIM,
2015).

Chicon, Peterle e Santana (2014), em uma pesquisa bibliografica realizada com
artigos nacionais entre os anos de 2000 e 2010, encontraram cinco trabalhos publicados
sobre a formagdo em AFA, sendo dois sobre a formagéo inicial e trés sobre a continuada.
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No que se refere a formacao inicial, verificou-se o despreparo ao lidar com as pessoas com
deficiéncia, decorrente da falta de experiéncias, precariedade do estagio supervisionado
e falta de interdisciplinaridade nos cursos superiores de formacao inicial, causando
inseguranca e dificuldades para a atuagéo profissional, tanto por recém-formados como por
professores de carreira. Mesmo com a disciplina AFA incluida nos curriculos dos cursos
de graduacado, tal pesquisa aponta que outras lacunas ocorrem no processo formativo/
profissional sendo necesséaria uma formagao posterior por parte dos profissionais. Quanto
a formag@o continuada, tanto os professores que tiveram como 0s que ndo tiveram uma
formacao profissional voltada para a perspectiva inclusiva relataram inseguranca diante das
diferencas no cotidiano escolar, buscando qualificar-se por meio de cursos, leituras e trocas
de experiéncias, a fim de aumentar seu conhecimento e ressignificar a sua pratica.

Ainda quanto a formagé&o inicial, Rossi € Munster (2013) também apontam que mesmo
0 curso superior apresentando condi¢des estruturais e curriculares para atender as demandas
da inclusdo, ainda ha poucas disciplinas que realizam a interface/interdisciplinaridade com a
Educacéo Fisica Adaptada (EFA), justificando o fato da carga horaria da disciplina isolada ser
insuficiente para o que se espera de um profissional recém-formado. As autoras defendem
a importancia da interdisciplinaridade entre a EFA e as demais disciplinas, maior articulacao
entre as atividades de ensino, extensao e pesquisa, e maior aproximagao com as disciplinas
de estagio curricular.

Silva e Drigo (2012), Louzada (2016) e Oliveira (2017) realizaram pesquisas voltadas
aos curriculos das universidades de ensino superior do Brasil. Esses estudos, de modo
geral, verificaram que ndo h& padrdes nas instituicoes de como deve ser desenvolvida a
formacao inicial dos profissionais envolvendo a AFA para torna-los mais preparados para
atuacdo. Isso leva a uma limitagdo nas pesquisas que tentam identificar de que forma a
disciplina AFA tem sido abordada na Educacgao Superior, pois ndo ha um delineamento de
como sdo conduzidas, existindo um distanciamento entre a formagéo inicial para contextos
de diversidade e incluséo, a realidade escolar e o desatrelamento entre teoria e prética.

Mahl (2016) conclui que a oferta apenas da AFA nos cursos de formacao inicial
e continuada ndo garante a preparacdo dos profissionais para a atua¢do envolvendo a
perspectiva inclusiva, mas é fundamental para permitir o desenvolvimento de novas culturas,
politicas e praticas de inclusao.

A formagdo profissional inicial € um tema recorrente nas pesquisas envolvendo
a Atividade Fisica Adaptada no Brasil, pois é a partir dela que serdo proporcionados 0s
conhecimentos dos fundamentos cientificos que envolvem a futura atua¢do na area em
questdo. Sendo assim, torna-se fundamental sua compreensdo, como vem ocorrendo
internacionalmente, a fim de encontrar lacunas e novos caminhos a serem percorridos.
Visando, entdo, respaldar as investigacoes e politicas publicas nacionais voltadas a
formagéo profissional inicial na area de AFA, é necessario vislumbrar como esse cenario
tem se estabelecido nos demais paises.

Com isso, este estudo tem como objetivo analisar a producao cientifica acerca da
formacao profissional inicial na &rea de Atividade Fisica Adaptada em uma perspectiva
internacional.

m Movimento, Porto Alegre, v. 25, 25056, 2019.



Patricia Rossi-Andrion, Carla Ariela Rios Vilaronga, Mey de Abreu van Munster

2 METODO

Esta pesquisa foi baseada em uma revisao sistematica de literatura, que permite
aumentar o potencial de uma busca, a fim de encontrar o maior nimero possivel de resultados
de uma maneira organizada, sendo constituida em um trabalho reflexivo, critico e compreensivo
a respeito do material analisado (COSTA; ZALTOWSKI, 2014).

A presente revisdo foi desenvolvida com base nos critérios propostos pelo PRISMA -
Preferred Reporting Items For Systematic Reviews and Meta-analyses (MOHER et al., 2009),
grupo que propde um conjunto minimo de itens baseados em evidéncias que devem ser
considerados em estudos de revisao sistematica e meta-anélise com a finalidade de aumentar
a confiabilidade dos dados coletados.

Para o levantamento dos dados foram considerados os seguintes critérios:
a) Tipo: artigos cientificos publicados na integra em periédicos revisados por pares;
b) Tema: formacao profissional e atividade fisica adaptada;

)
)
c) Periodo: sem determinacao;
d) Idioma: inglés;

)

e) Base de dados: SportDiscus, Bireme, PubMed, SciELO, por meio do Portal de Periddicos
CAPES/MEC;

f) Palavras-chave (descritores) utilizados: (adapted physical education OR adapted physical
activity OR inclusive physical education) AND (professional training OR pre-service training
OR teacher training OR vocational training OR teacher educat®) nos itens titulo, autor ou
assunto.

Os descritores utilizados foram embasados no DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude) e nas palavras frequentes encontradas em estudos sobre o tema. Para aumentar a
fidedignidade desse levantamento, o objetivo do estudo e os descritores foram encaminhados
a trés juizes graduados na area da Educacéo Fisica com especialidade na area da Atividade
Fisica Adaptada para verificar a concordancia.

Asbuscas foram realizadas durante o més de novembro de 2018. Os artigos encontrados
na pesquisa foram selecionados através da leitura de seus titulos e resumos e foram excluidos:

a) ocorréncias repetidas;
b) publicacdes que ndo estavam disponiveis na integra;
c) artigos de revisdo sistematica e de estudos teoricos;

d) artigos que ndo se relacionavam com o prop6sito aqui presente (formagéo profissional que
nao envolvesse a Atividade Fisica Adaptada);

e) artigos sobre formacao continuada e em servico;
Apds a leitura de todos os artigos elegiveis para inclus@o na revisao foi obtido o resultado

do numero final de artigos para a analise criteriosa. A Imagem 1 apresenta um fluxograma
referente as etapas da revisao sistematica.
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Imagem 1- Fluxograma das estapas da revisdo sistematica.

Artigos identificados pelo Portal de Artigos excluidos pelos titulos

Y

Periédicos da CAPES/MEC (n. 1112) (n. 184)
Artigos selecionados pelos titulos = Artigos duplicados excluidos
(n. 928) ] (n. 806)
Artigos apés eliminacdo dos duplicados % Artigos excluidos com base na leitura dos
(n. 122) i resumos (n. 86)

v

Artigos completos avaliados para
elegibilidade (n. 36)

v

Artigos selecionados/incluidos para andlise
(n. 16)

Aplicacdo dos critérios de incluséo e
exclusdo nos artigos selecionados (n. 20)

Y

Fonte: Desenvolvido pelos autores, baseado no modelo do Grupo PRISMA — Preferred Reporting Items For
Systematic Reviews and Meta-analyses (MVOHER et al., 2009).

Os estudos selecionados foram lidos e catalogados para andlise tematica, que,
segundo Braun e Clarke (2006), &€ um método que identifica, analisa e relata padrdes/temas,
organizando e defendendo um conjunto de dados com detalhes. Os autores descrevem seis
etapas: 1. Familiariazagcao com os dados por meio de anotagdes; 2. Geragao de codigos iniciais
embasados nessas anotacgdes, citacoes e destaques realizados pelo pesquisador; 3. Pesquisa
por temas, verificando a recorréncia dos dados e sua relevancia; 4. Revisdo dos temas
selecionados, estabelecenco relagdes entre eles; 5. Definir e nomear os temas; 6. Escrita sobre
os temas, contextualizando a literatura existente.

Sendo assim, ap0s a leitura dos artigos na integra, foram dispostos em uma tabela
o titulo, autores, revista, ano e pais de publicacao, objetivos, método, principais resultados
e consideracOes finais/conclusdes. Com relagdo aos resultados e consideracdes finais/
conclusdes, foram realizadas anotacOes e destaques acerca da formacao inicial em AFA. A
partir dessas anatogdes, foi realizada uma leitura mais cuidadosa e verificou-se a recorréncia
de temas (como, por exemplo, a associagao da teoria e pratica durante as aulas da graduacao,
a infus@o do conhecimento a ser desenvolvido nas disciplinas do curso, os sentimentos dos
alunos ao se trabalhar com a AFA, as atitudes relacionadas as experiéncias vividas na formagéao
inicial, o fato de se sentirem mais bem preparados a partir do contato direto com as pessoas
com deficiéncia por meio dos estagios), mostrando sua relevancia para a apresentacao dos
resultados aqui presentes. Esses temas foram selecionados, relacionados e dispostos em trés
grandes categorias: |) Associacao da teoria com a préatica e a infusdo do conhecimento; l)
Contato direto com as pessoas com deficiéncia; e Ill) Melhoria dos sentimentos e das atitudes
ao atuar com pessoas com deficiéncia. Essa divisdo permitiu que fossem realizadas as
discussdes e contextualizagdes com literatura, como apresenta a seguir, no item 3.

KR
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do levantamento realizado por meio do Portal de Periddicos da Capes, foram
selecionados 16 artigos escritos em lingua inglesa publicados no periodo entre 2002 e 2018. Os
estudos foram publicados em seis diferentes revistas académico-cientificas: Adapted Physical
Activity Quarterly (n=3); Physical Education and Sport Pedagogy (n=3); European Physical
Education Review (n=3); The Physical Educator (n=2); Palaestra (n=2); Clinical (n=1); Acta
Gymnica (n=1) e Springer Science (n=1).

Verificou-se que as pesquisas foram desenvolvidas em diferentes paises, como: EUA
(n=9); Reino Unido (n=2); Canada (n=1); Italia (n=1); Irlanda (n=1); Turquia (n=1) e Espanha
(n=1). Tais dados sugerem a preocupacao com que a formacao inicial em Atividade Fisica
Adaptada foi disseminada por varios paises pertencentes a América do Norte e a Europa ao
longo das ultimas duas décadas. Todavia, a concentracdo de pesquisas envolvendo essa
tematica permanece nos EUA, pais precursor na formagao superior em AFA e onde datam
as primeiras pesquisas na area desde 2002, demonstrando preocupag¢éo com a competéncia
profissional e a necessidade de comunicaga@o por quem produz o conhecimento expresso pela
literatura (CASTRO, 2011).

A seguir o Quadro 1 apresenta os estudos encontrados, os autores e o pais em que
foram desenvolvidos, bem como seus objetivos.

Quadro 1 - Relagéo dos estudos incluidos na revisao de literatura.

Autor (ano) Pais Titulo/Revista Objetivo

Exploring the meaning of

HODGE; racticum experiences for PETE Explorar o significado da experiéncia pratica
TANNEHILL; EUA ztu dents. A dSpte d Physical dos estudantes da educagéo de professores
KLUGE (2002) Activity Quartely (APAQ). em EF.

Comparison of practicum Comparar o efeito de dois tipos de pratica

i espin chan ir? (esarvice (fora e dentro do campo) acerca das atitudes
HODGE et al. yp - gng p . dos estudantes do curso de educagdo

EUA teachers’ attitudes and perceived N

(2002) competence. Adated Phvsical de professores em EF em relagéo aos

Actifit Quaﬁel (6\ PAQ) y alunos com deficiéncia fisica ou deficiéncia

y y ' intelectual severa/moderada.

Pre-service Physical Educator
DUCHANE et EUA attitude toward teaching Examinar as atitudes dos graduandos em EF
al. (2008) students with disabilities. Clinical |em rela¢do as pessoas com deficiéncia.

Kinesiology.

Trainee and recently qualified Analisar as visdes e opinides do estagiario
physical education teachers’ e dos professores recém-formados em EF
VICKERMAN; |Reino perspectives on including children | para obter uma vis&o sobre suas opinides e
COATES (2009) | Unido with special educational needs. | experiéncias de formag&o inicial para incluir
Physical Education and Sport criancas com Necessidades Educacionais

Pedagogy. Especiais (NEE).

Practicum in a Self-contained Explorar a percepcédo de um professor
RUST; Enviroment: pre-service teacher | recém-formado em rela¢@o aos alunos
SINELNIKOV  |EUA perceptions of teaching students | com deficiéncia e a preparacéo profissional
(2010) with disabilities. The Physical em um ambiente independente durante o

Educator. estagio.
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Teaching inclusively: are
secondary physical education Determinar se os professores de EF estdo
Reino student teachers sufficiently suficientemente preparados para ensinar
COATES (2012) |, , . - . A !
Unido prepared to teach in inclusive as criangas com NEE, examinando sua
environments? Physical formacao inicial.
Education and Sport Pedagogy.
:trtfi';:tr;/;c:n:hg/;']ﬁeii:?ator Examinar os atributos e confianca dos
JEONG (2013) [EUA . L " graduandos em EF em relagdo & pratica da
in teaching individuals with disciplina AFA
disabilities. Palaestra. P '
Student teacher experiences Explorar as experiéncias dos alunos da
WILKINSON et in a service-learning project for | formac@o de professores em EF em um
al. (2013) Canada | children with attention-deficit projeto do estagio voluntario para criangas
’ hyperactivity disorder. Physical | com Transtorno do Déficit de Atencédo e
Education and Sport Pedagogy. | Hiperatividade.
QES([:J:; SrSOIoF;;ngmgﬁizzﬁfal Examinar os efeitos de um curso de
NARDO et al. . e Lo graduacao em AFA sobre as atitudes dos
Italia with disabilities at University s
(2014) . graduandos acerca dos individuos com
of Parthenope of Napoli. Acta o
) deficiéncias.
Gymnica.
Examinar o impacto de um programa de
Pre-service teachers’ attitudes AFA de dez semanas sobre as atitudes e
TINDALL et al. towards children with disabilities: | percepcdes de 64 professores irlandeses
Irlanda . . X N .
(2014) an lrish perspective. European em formacao inicial em relagdo ao ensino de
Physical Education Review. criangas e jovens com deficiéncias fisica e
intelectual.
. . Examinar o que os alunos que aprendem
WOODTRUFF; T.e ach{qg young adults ‘.N'th a ensinar jovens adultos com deficiéncia
disabilities through service . SRR ~
SINELNIKOV, |EUA . . consideram significativo para a evolugao
learning. European Physical .
2014 . . desses alunos durante uma experiéncia de
Education Review.
campo.
The impact of service learning
GOMEZ; on the training of pre-service Discutir os efeitos do uso da aprendizagem
BARTOLL,; Espanha |teachers: Analysis from a physical | de servico em professores durante a
PUIG (2015) education subject. European formagao inicial.
Physical Education Review.
greis_ Erf}/ifaecPféy;IiZ?Sl Eguwtztdors Investigar o efeito da conclusdo do curso de
TALIAFERRO; L y AFA com associag@o da pratica em campo
Inclusion: The Impact of O iy
HAMMOND; EUA . na formacdo inicial de educadores fisicos no
Coursework and Practicum. o <
WYANT (2015) . L que se refere a sua autoeficicia em relagéo
Adapted Physical Activity a inclus&o de individuos com deficiéncias
Quartely (APAQ). '
Descrever o atual status do curso introdutdrio
Status of introductory APE course | de AFA nos cursos de formagdo de
KWON (2018) |EUA and infusion in PETE program. | professores em Educag@o Fisica e examinar
Palaestra. como 0s conceitos de deficiéncia séo
difundidos no curriculo.
Analysis of a Physical Education . ~
- Analisar as percepgdes de professores e
Teacher Education Field alunos da formag&o de professores em
LAYNE; Experience of Working One-on- | 2y o5 Fl’sicagacercapde uma experiéncia
BLASINGAME |EUA | One With Students With Severe gao s P
C de campo projetada para fornecer aos
(2018) and Profound Disabilities in a .
. . estudantes oportunidade de trabalhar com
Self-Contained Environment. The AR
; um aluno com deficiéncias profundas.
Physical Educator.
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Physical education and sports
education candidate

students’ awareness and
Turquia | knowledge status about physical
education lessons designed for
physically disabled

individuals. Springer Science.

Investigar a conscientizacéo e conhecimento
dos alunos do curso de Educagao Fisica
sobre as aulas de Educacao Fisica para
pessoas com deficiéncia.

OZNACAR;
ERDAG (2018)

Fonte: proprios autores.

Dos artigos encontrados, verificou-se uma predominéncia de pesquisas com abordagem
qualitativa (n=12), sendo os instrumentos de coleta de dados entrevistas, observacoes e
reflexdes escritas dos participantes (graduandos e professores recém-formados), evidenciando
a percepcao destes no que se referia a sua formagao profissional inicial acerca da AFA para
pessoas com deficiéncia. Apenas quatro estudos utilizaram uma abordagem quantitativa, em
que foram aplicadas escalas avaliativas de atitudes em graduandos de Educacao Fisica.

Os resultados apontaram que quatorze estudos (87,5%) abordaram a percep¢ao dos
estudantes que estavam em formagao inicial envolvendo a AFA, evidenciando a importancia de
dar a voz a quem tem o papel principal em atuar diante da inclusdo nas escolas com pessoas
com deficiéncia, com a finalidade de compreender se eles consideravam estar preparados ou
nao para tal situacao.

A tematica “experiéncia préatica” foi citada nos resultados de todos os artigos e
considerada de extrema importancia na preparagao dos estudantes em formacao inicial para
se sentirem confiantes ao atuar junto aos alunos com deficiéncia. Essa experiéncia pratica
envolveu atividades em que os participantes acompanhavam e vivenciavam de perto o trabalho
realizado com as pessoas com deficiéncia, como, por exemplo, estagios supervisionados
dentro e fora do campus universitario, estagios curriculares em escolas de Educacdo Especial
e Regular; projetos de extensdo e projetos comunitarios que envolviam as pessoas com
deficiéncia.

Para facilitar a discuss&o dos dados, foram identificadas trés categorias teméticas que
abordaram as vertentes da experiéncia pratica, sendo elas: 1) Associa¢do da teoria com a
pratica e a infusdo do conhecimento; 2) Contato direto com as pessoas com deficiéncia; 3)
Melhoria dos sentimentos e das atitudes ao atuar na AFA.

3.1 ASSOCIAGAO DA TEORIA COM A PRATICA E A INFUSAO DO CONHECIMENTO

A associacao da teoria com a pratica durante os cursos de formacao inicial foi uma
tematica relevante nos artigos encontrados no presente estudo. De acordo com Talliaferro,
Hammond e Wyant (2015), Gomez, Bartoll e Puig (2015) e Oznacar e Erdag (2018), os resultados
dos seus estudos demonstraram que deveria ocorrer a combinacéo tedrica da AFA junto as
experiéncias praticas, fazendo com que a teoria acompanhasse a pratica com a finalidade de
melhorar a competéncia de ensino e 0 aumento da compreensao cultural da deficiéncia, além
do aumento do conhecimento e da conscientizagdo sobre a inclus&o. Foi citada, também, a
importancia em diversificar para nao trabalhar com os conteudos tradicionais (COATES, 2012).

Layne e Blasingame (2018) afirmaram com sua pesquisa que o tempo despendido nas
atividades préticas durante a formag&o inicial deveria ser maior, pois ha muita teoria e pouca
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pratica. Segundo as autoras, essa experiéncia pratica deveria ser estendida por mais tempo e
direcionada para atividades em campo, para que houvesse o aumento de tempo de instrucao
para proporcionar a melhoria da confianca e o entusiasmo nos estudantes dos programas de
formacao inicial em AFA, e assim, consequentemente, melhorar a instrug@o ao se trabalhar
com alunos com deficiéncia.

Segundo Hodge Tannehill e Kluge (2002), Vickerman e Coates (2009), Jeong (2013),
Wilkinson et al. (2013), Nardo et al. (2014) e Tindall et al. (2014), seria de extrema importancia
que as experiéncias praticas em ambiente real, como, por exemplo, em escolas de ensino
regular que atendem alunos com deficiéncia ou em escolas de Ensino Especial, fossem
incorporadas e oportunizadas durante a graduacao, para que pudesse oferecer aos estudantes
em formag&o inicial um treinamento adequado, proporcionando mais conhecimento e maior
preparo acerca da inclusao, com um consequente aumento na qualidade de ensino para todos.

Juntamente com a teoria e a préatica, verificou-se a importancia de oferecer aos
estudantes a infusao do conhecimento entre as disciplinas ao longo dos cursos de formacao
inicial. Kwon (2018), em um estudo empirico do qual participaram professores de 75 faculdades
representando 31 estados dos EUA por meio de uma pesquisa online, descreveu o atual
status do curso introdutério de AFA nos cursos de formagé@o de professores em Educacgao
Fisica e examinou como os conceitos de deficiéncia estavam sendo difundidos no curriculo.
Os resultados apontaram pouca oferta de disciplinas que envolviam a AFA e a escassez
de experiéncias praticas, defendendo a importancia da infusdo do conhecimento sobre
deficiéncia em outras disciplinas, pois essa infuséo poderia favorecer discussoes, simulagoes,
equipamentos, modificagdes e estratégias de ensino e de conhecimento.

Isso corrobora o estudo de Rossi e Munster (2013) no Brasil, que relatou a importancia
de propor a interface do conhecimento AFA entre as disciplinas da graduagao para um melhor
aproveitamento académico, com uma consequente melhora na preparacao para atuar com as
pessoas com deficiéncia.

3.2 CONTATO DIRETO COM AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Essa vertente relacionou a importancia da experiéncia pratica com o contato direto
com as pessoas com deficiéncia, podendo este ser por meio de estagios académicos e/ou de
experiéncias pessoais anteriores ao inicio da formagao inicial, como, por exemplo, ter familiares
e/ou amigos com deficiéncia. Afinal, a formagéo profissional, além de envolver uma formagao
basica solida, que associe teoria e pratica por meio de estagios supervisionados, ainda envolve
as experiéncias anteriores advindas de instituicdes de ensino e de outras atividades (CASTRO;
AMORIM, 2015).

Segundo Duchane et al. (2018), seu estudo concluiu que quanto mais experiéncia e
contato direto com as pessoas com deficiéncia o formando tivesse, melhor seria seu sentimento
em relagdo a atuagéo frente a inclusdo.

Tindall et al. (2014) e Woodruff e Sinelnikov (2014) demonstraram em seus estudos
que, quando ha experiéncias praticas em estagios fora do campus (em ambiente real), ha,
consequentemente, um aumento da percep¢ao sobre a inclusdo, que pode gerar mudancas
de discurso e do preconceito acerca das pessoas com deficiéncia e, também, da compreensao
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cultural da deficiéncia com a finalidade de olhar o aluno acerca das suas funcionalidades.
Concomitantemente, a experiéncia pratica pode proporcionar uma maior apreciagdo pela vida
e a compreensao das necessidades dos alunos com deficiéncia, trazendo beneficios para a
formacéo profissional (LAYNE; BLASINGAME, 2018; GOMEZ; BARTOLL; PUIG, 2015).

3.3 MELHORIA DOS SENTIMENTOS E DAS ATITUDES AO ATUAR COM PESSOAS COM
DEFICIENCIA

Além do contato direto, segundo Woodruff e Sinelnikov (2014), a experiéncia pratica
pode influenciar de forma positiva nas seguintes atitudes:

a) Mudanca de discurso ao tratar-se sobre inclusao, buscando a equidade durante as aulas;

b) Diminuicdo do preconceito, deixando a deficiéncia de lado e buscando a funcionalidade
para ao ir ao encontro das necessidades de cada aluno;

c) Desenvolvimento de relacionamentos e comunica¢ao adequados ao trabalhar com o publico
em questao.

Hodge et al. (2002), Duchane et al. (2008) e Nardo et al. (2014) verificaram que, quando
houve experiéncia pratica prévia sobre a deficiéncia, melhor preparo académico e contato com
mais contetdos envolvendo especificamente a Atividade Fisica Adaptada durante os cursos de
formagéo inicial, mais bem preparados academicamente os formandos se sentiam e maior foi
o resultado da atitude positiva e da intenga@o de inclusao por parte deles. Os resultados desses
estudos também demonstraram que a experiéncia pratica estava relacionada com o aumento
da confianga em proporcionar a inclusao, com a melhoria da comunicagao junto aos alunos
com deficiéncia e demais profissionais para um trabalho multidisciplinar e com a diminui¢&o de
incertezas ao se trabalhar com esse publico.

Vickerman e Coates (2009), Woodruff e Sinelnikov (2014), Tindall et al. (2014) e Gomez,
Bartoll e Puig (2015) verificaram em seus estudos que o aumento da atitude positiva e da
confianca estava relacionado aos estégios fora do campus e em escolas de Educacao especial
ou escola regular, que proporcionaram aos estudantes de formacao inicial um contato maior
com as pessoas com deficiéncia em ambiente real, influenciando diretamente na diminui¢ao
da ansiedade, no aumento da percepcao em relagdo a incluséo e na diminuicao das incertezas
futuras. Além do aumento da confianga vinculado ao maior contato nos estagios, Woodruff e
Sinelnikov (2014) e Talliaferro, Hammond e Wyant (2015) verificaram que esse ambiente ainda
possibilitou feedback de diferentes profissionais (como professores de sala de aula regular,
diretores e assistentes) e o desenvolvimento positivo de relacionamento e comunicacao dos
formandos em relacéo aos alunos com deficiéncia.

Além das atitudes, a experiéncia pratica pode influenciar positivamente nos sentimentos
e emocoOes dos estudantes em formagao inicial ao se trabalhar com alunos com deficiéncia.
Segundo Woodruff e Sinelnikov (2014), os estudantes passaram a se sentir mais bem
preparados para enfrentar as diferentes necessidades desses individuos na sua futura atuacéo.
Tais sentimentos foram desenvolvidos com base em uma formacao inicial que possibilitou
as experiéncias praticas em ambientes reais, fora dos campi, diretamente com alunos com
deficiéncia e com contato com profissionais que disponibilizaram suas experiéncias em servigo
(HODGE et al., 2002; DUCHANE et al. 2008; NARDO et al. 2014)
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A compilagdo desses resultados demonstrou que a experiéncia pratica € a principal
responsavel por relacionar vérias vertentes para uma melhor formagdo inicial, pois sao
essas experiéncias praticas por meio de estagios em ambientes reais (que deveriam ser
mais oportunizados), juntamente com a teoria, que interferem positivamente nas atitudes e
nos sentimentos dos estudantes, tornando-os mais bem preparados para a atuagéo frente a
inclusao de pessoas com deficiéncia.

Esses apontamentos demonstram a importancia de os programas de formacao inicial
oferecerem conteudos e experiéncias mais eficazes, principalmente no que se refere aos
estagios, proporcionando uma melhor qualidade de ensino para todos e, consequentemente,
aumentando a atitude positiva em relagdo as pessoas com deficiéncia e a intengao de incluséo
(NARDO et al. 2014), juntamente com aumento dos sentimentos de confianca.

De modo geral, os resultados apresentados corroboram aqueles encontrados no
Brasil, que demonstram ocorrer a falta de experiéncias praticas, a precariedade do estagio
supervisionado e a falta de interdisciplinaridade nos cursos superiores de formagao inicial,
que podem proporcionar inseguranca e dificuldades para a atuaga@o profissional (CHICON,
PETERLE, SANTANA, 2014).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo apresentou o que vem sendo pesquisado ao longo das ultimas décadas no
ambito internacional envolvendo a formacao profissional em Educacao Fisica Adaptada.

Verificou-se que a concentragao de pesquisas envolvendo essa tematica permanece nos
EUA, pais precursor na formagao superior em AFA. Apesar dos varios estudos desenvolvidos
no Brasil acerca da tematica em questao, esses dados n&o foram divulgados em periddicos
internacionais, e, portanto, ficam circunscritos as publicacées nacionais e em portugués. Isso
pode estar relacionado com a falta de politicas cientificas com fomento para traducao e custeio
de submissdes enfrentadas na area académica no Brasil.

De modo geral, 0s estudos demonstraram que os estudantes nao se sentiam preparados
para trabalhar com as pessoas com deficiéncia, sendo ressaltado, principalmente, o pouco
contato com esse publico ao longo dos cursos de formacao.

Assim, verificou-se a importancia em oportunizar mais experiéncias praticas envolvendo
a AFA durante o processo de formacao inicial, pois € a partir dela que ha o contato direto com
as pessoas com deficiéncia em ambiente real, influenciando positivamente em suas atitudes
e sentimentos frente a atuac@o na AFA e ao processo de inclus@o. Além disso, foi verificada
a importancia em se aprofundar mais os conteudos da AFA durante os cursos de formacao,
sugerindo a infus@o do conhecimento e ndo disciplinas isoladas com pouca intervencao pratica.

Sendo assim, pode-se inferir que as angustias, anseios e dificuldades na formagao
inicial no que se refere & Atividade Fisica Adaptada acontecem de forma generalizada nos
cursos de formagao superior tanto no &mbito nacional quanto internacional.
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