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Resumo: O objetivo do estudo foi planejar, aplicar e avaliar um programa de

consultoria colaborativa como modelo de suporte a inclusdo de estudante com

deficiéncia fisica no contexto da Educagdo Fisica escolar. Foi realizada uma

pesquisa de campo de abordagem colaborativa, como estratégia recorreu-se ao

estudo de caso. Participou desse estudo um professor de Educacdo Fisica de

uma escola publica do interior do estado de Sdo Paulo, que ministrava aulas para

estudantes com deficiéncia fisica. O programa foi desenvolvido em quatro etapas:

1) Aproximagdo e estabelecimento de vinculos; 2) Identificagdo do problema € Recebido em: 16 set. 2021
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1 INTRODUGAO'

Nas ultimas décadas o Brasil tem passado por um processo de fortalecimento
da inclusdo escolar como principio fundamental que norteia as metas para a
escolarizagao de pessoas com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento
e altas habilidades/superdotagdo (BAPTISTA, 2011). Esse processo direciona-se a
partir da necessidade de repensar os servigos de apoio que compdem o Atendimento
Educacional Especializado (AEE).

Dessaforma, o AEE tem como fungao identificar as necessidades especificas do
discente, elaborar e organizar recursos pedagogicos e de acessibilidades, eliminando
as barreiras que impedem a participacao e aprendizagem efetiva dos estudantes de
acordo com suas necessidades. No contexto das escolas brasileiras, os servigcos de
apoio se materializam por meio das salas de recursos multifuncionais (BRASIL, 2008,
2010), e em estratégias com foco no trabalho colaborativo, tais como o coensino e
a consultoria colaborativa (MENDES, VILARONGA, ZERBATO, 2014; MACHADO;
ALMEIDA, 2010) contudo essas duas ultimas iniciativas ainda sao pouco exploradas
no ambito da Educacéo Fisica (EF) (OLIVEIRA, NUNES, MUNSTER 2017).

Neste contexto, a Educacéo Fisica Adaptada pode ser compreendida como um
campo profissional de estudo dentro da Educacgao Fisica, cuja base de conhecimento
€ multidisciplinar, e tem como objetivo pesquisar, planejar e desenvolver atividades
fisicas, de lazer e esportivas para pessoas com deficiéncia. Na literatura, o termo
Educacao Fisica Adaptada (EFA) tem sido utilizado para se referir ao contexto escolar
(regular e/ou especializado) (REID; STANISH, 2003). Assim, no presente estudo,
sera adotado o termo Consultoria em Educagao Fisica Adaptada, uma vez que o
contexto de desenvolvimento do estudo € escolar.

A consultoria colaborativa em Educagéo Fisica Adaptada é uma estratégia
de apoio a educacéo inclusiva baseada no trabalho colaborativo, a qual consiste
em um processo no qual o consultor (professor especialista em Educagao Fisica
Adaptada?) fornece suporte ao consultante (professor de Educagéo Fisica do ensino
regular/professor generalista), os quais dividem a responsabilidade de solucionar
situagdes desafiadoras que emergem na pratica pedagogica e planejar estratégias de
ensino para estudantes com deficiéncia, a fim de promover uma maior oportunidade
de participagdo e aprendizagem (IDOL; NEVIN; PAOLUCCI-WHITCOMB, 2000;
ARAUJO; ALMEIDA, 2014).

Rodrigues (2003) enfatiza a importancia do apoio especializado ao professor
de Educacdo Fisica generalista® que atua em contextos inclusivos. Contudo, é

1 O presente artigo € um recorte da tese de doutorado intitulada “Consultoria colaborativa como estratégia para
promover incluséo escolar em aulas de educagéo fisica” (OLIVEIRA, 2018).

2 Por professor especialista em Educagéo Fisica Adaptada, compreende-se um profissional com formagéo inicial
em Educacgéo Fisica, com especializagdo em nivel de pds-graduacéo e/ou reconhecida experiéncia e atuagéo junto
a pessoas com deficiéncias (OLIVEIRA; MUNSTER, 2019).

3 O termo professor de Educacéo Fisica generalista refere-se ao professor com formagéao inicial em Educagéo Fisica
que atua nas escolas comuns da rede regular de ensino que, mesmo tendo cumprido disciplina curricular relacionada
a Educacéo Fisica Adaptada, ndo possui especializagcdo e nem sempre possui conhecimentos especificos suficientes
nessa area. Cabe ressaltar o cuidado com as generalizagdes: em determinadas situagdes, alguns professores de
Educagao Fisica generalistas sdo capazes de obter éxito em sua pratica pedagdgica inclusiva, mesmo sem apoio
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importante que esse apoio seja oferecido por professores com formacao inicial em
EF. Neste sentido, ainda que o autor considere que os aspectos gerais da inclusao
possam ser apoiados por um docente especialista em Educacao Especial, quando se
trata das especificidades dos conteudos curriculares referentes a Educacao Fisica,
o apoio fornecido por um profissional sem formacao especifica em EF pode ser
insuficiente.

Diante do exposto, levanta-se as seguintes questdes de pesquisa: Como
desenvolver um programa de consultoria colaborativa entre um professor especialista
em Educacao Fisica Adaptada e o professor de Educacao Fisica generalista a fim de
dar suporte a este ultimo para o enfrentamento dos desafios encontrados na inclusao
escolar de estudantes com deficiéncia?

Assim, o presente artigo tem como objetivo planejar, aplicar e avaliar um
programa de consultoria colaborativa como modelo de suporte a inclusdo de uma
estudante com deficiéncia fisica no contexto da Educacéao Fisica escolar.

2 METODO

2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O estudo se caracteriza como uma pesquisa qualitativa de abordagem
colaborativa. Nessa abordagem, a investigagdo pode ser vista concomitantemente
como uma atividade de pesquisa e formacao, uma vez que o pesquisador assume
o papel de Co construtor juntamente com os docentes (DESGAGNE, 2007). Como
estratégia de pesquisa sera adotado o estudo de caso, o qual pode ser compreendido
como sendo o estudo de eventos dentro de seu contexto na vida real, contribuindo
significativamente para a compreensao de fendbmenos individuais e organizacionais
(YIN, 2003).

2.2 PARTICIPANTES E LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa foi conduzida em uma escola municipal de educacao basica de
uma cidade do interior do estado de Sao Paulo. Participaram do estudo um professor
de Educacgao Fisica atuante nos niveis de ensino fundamental | e Il, formado ha
26 anos e com experiéncia docente de seis anos, uma estudante com deficiéncia
fisica com 11 anos de idade, matriculada no 52 ano do ensino fundamental, e a
pesquisadora (que atuou como consultora de Educagao Fisica Adaptada) licenciada
e bacharel em Educacao Fisica e Mestre em Educacdo Especial*). A selegdo dos
participantes ocorreu por critério de conveniéncia.

especializado (OLIVEIRA; MUNSTER, 2019).

4 A consultoria € um modelo de servigo de apoio triadico, no qual o consultor ndo atua diretamente com o estudante
com deficiéncia, mas prové informagéo e suporte ao consultante (professor de ensino regular), que oportunamente
os transfere ao aluno. Nessa perspectiva, o consultor tem como papel reunir e organizar informagdes, planejar em
conjunto com o consultante as aulas, fornecendo sugestdes de adaptagdes curriculares e/ou metodologicas, dar
apoio e assisténcia geral ao professor; pesquisar; disponibilizar informagdes sobre o aluno e sua deficiéncia, dentre
outras agdes (LYTLE; HUTCHINSON, 2004; KUDLACECK et al., 2008).

Kl
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2.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os procedimentos de coleta de dados foram estruturados em quatro etapas,
organizadas a partir das fases de desenvolvimento de Programas de Consultoria
presentes na literatura: 1) Aproximagédo e estabelecimento de vinculo com a
comunidade escolar; 2) Identificagao/definicdo do problema a ser solucionado e
planejamento do plano de agao; 3) Implementagcéo do programa; e 4) Avaliacado do
programa (OLIVEIRA, 2018); BLOCK; CONATSER, 1999). Em cada uma delas foram
utilizados diferentes instrumentos de coleta de dados. As etapas e os respectivos
instrumentos de coleta de dados serao apresentados no quadro a seguir:

Quadro 1 - Sintese das etapas de coleta de dados

Finalidade Técnica Instrumentos
- Aproximar e estabelecer Questionario de caracterizagéo da
Etapa 1 vinculo com a comunidade | Aplicacdo de escola;
Planejar escolar; questionario Questionario de identificagdo dos
- Conhecimento da realidade; professores;
- Identificar finir Entrevi . . .
Etapa 2 dentificar e de I. "o t eV|sta~e Roteiro de entrevista semiestruturada;
problema a ser solucionado. | Observagao . A -
Elaborar . . . . Roteiro de observagéo sistematica.
- Planejar o plano de agéo. sistematica
Plano de Ensino Individualizado
Etapa 3 . Aplicado a Educacéo Fisica — PEI-EF;
- Implementar o programa; Entrevista o .
Implementar Diarios de Campo (registro dos
encontros);
. Roteiro de entrevista semiestruturada
Etapa 4 - Avaliar o programa na . S o
. . Entrevista Questionario de avaliagao final do
Avaliar perspectiva do professor \ . .
servigo de consultoria colaborativa

Fonte: Elaboracao prépria

2.4 FORMA DE ANALISE DOS DADOS

Para analise dos dados obtidos por meio das entrevistas e diarios de campo, foi
utilizado o referencial tedrico de analise de conteudo proposto por Moraes (1999), oqual
compreende cinco etapas, a saber: 1) preparacao das informacoes; 2) transformagao
do conteudo em unidades; 3) classificagao das unidades em categorias; 4) descricao
e 5) interpretacdo. Em relacao ao tipo de analise de conteudo, foi utilizada a analise
categorial (BARDIN, 2009; MINAYO, 2002).

Dada a caracteristica objetiva dos dados obtidos por meio dos questionarios
e do PEI-EF, foi realizada a sintese das informacgdes. As entrevistas foram gravadas e
transcritas na integra, sendo o seu conteldo posteriormente submetido a apreciagao
e aprovagao dos entrevistados (checagem por membros). Com a finalidade de
garantir maior fidedignidade, recorreu-se a triangulagao por convergéncia de multiplas
fontes de dados, que consistiu em utilizar diferentes fontes de informagdes visando
identificar possiveis convergéncias e garantir a credibilidade das informacdes obtidas
(PATTON, 1999).
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2.5 ASPECTOS ETICOS

Todos o0s procedimentos metodologicos obedeceram aos padrbes
estabelecidos pelaResolugcaon®466/12, que tratadas normas de pesquisa envolvendo
seres humanos. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) sendo aprovado pelo
CAEE n° 43156415.1.0000.5504.

3 RESULTADOS

Os resultados seréo apresentados a partir da descricdo detalhada das etapas
de desenvolvimento do programa de consultoria em EF aplicada a estudante com
deficiéncia fisica. Assim, na etapa um sera descrito o processo de aproximagdo com
a escola e o professor, na etapa dois 0 processo de identificacdo das dificuldades,
definicdodoproblemaasersolucionado e planejamento, naetapatrésaimplementacao
do programa, e na quatro a avaliago:

3.1 ETAPA 1: APROXIMACAO E ESTABELECIMENTO DE ViINCULOS

Em um primeiro momento a pesquisadora contactou a direcdo da escola a
fim de apresentar o projeto de pesquisa e verificar se o professor teria interesse em
participar do programa de Consultoria. Apos o primeiro contato, foram realizadas
observagdes das aulas de EF e aplicacdo do questionario de caracterizagdo da
escola. A seguir serdo descritas, as informagdes coletadas nessa etapa:

Professor (P): Em relagdo a atuagao do professor nas aulas, foi observado
que, sempre que possivel, ele procurava criar estratégias a fim de promover a
participacado de todos seus estudantes na aula de EF, modificando regras, espaco,
fornecendo diversos tipos de apoio.

Escola (E): A escola é localizada em um bairro de classe média baixa,
e em termos de acessibilidade possuia rampas de acesso, corrimao e banheiros
adaptados, além de uma sala de recursos multifuncionais (SRM) por meio da qual
eram prestados servicos de AEE na area de Educacgao Especial. Além das SRM, havia
também o servigo de ensino colaborativo, o qual era prestado por professores com
formacao em Educacéo Especial, os quais forneciam apoio em todas as disciplinas
do curriculo, exceto na Educacgao Fisica. O espaco disponivel para as aulas de EF
era uma quadra poliesportiva, coberta e cercada com aramado.

3.2 ETAPA 2: IDENTIFICACAO DO PROBLEMA E PLANEJAMENTO DO PLANO
DE ACAO

Para identificacdo das dificuldades, definicao do problema a ser solucionado e
planejamento do plano de agao, recorreu-se a analise da entrevista realizada com o
professor, e do roteiro de observacgao nao participante preenchido com a ajuda de um
pesquisador auxiliar durante observagdes das aulas. Assim, a partir da analise dos
dados foram identificadas trés categorias de dificuldades expressas pelo professor

m Movimento, v. 29, 29016, 2023. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.117590


https://doi.org/10.22456/1982-8918.117590

Patricia Santos de Oliveira, Mey de Abreu van Munster

(Quadro 2), as quais se referiam: 1) a escola 2) ao professor e 3) aos estudantes
sem deficiéncia. Tais categorias foram estabelecidas com base em Machado (2005),
Fiorini (2015) e Fiorini; Manzini (2012, 2014).

Quadro 2 - Categorias de analise definidas

Dificuldades atribuidas

Categorias de Analise | Subcategorias de analise

Auséncia de apoio de recursos humanos
1) A escola Dificuldades relacionadas a auséncia de profissionais e apoio de
especialistas que fornegam suporte ao professor de Educagéo Fisica;

Inseguranca inicial relacionada a falta de formagao adequada e
de experiéncia pratica (Falta de conhecimento sobre incluséo/
2) Ao professor adaptagbes/ estratégias de ensino/ formagéo adequada).

Planejamento Insuficiente

Falta de conhecimento sobre o aluno;

3) Aos estudantes sem Aindisciplina e a falta de tolerancia entre os alunos

deficiéncia As atitudes desfavoraveis em relacdo ao aluno com deficiéncia

Fonte: Elaborado pela autora com base em Machado (2005), Almeida (2008), Fiorini (2012, 2015) e Fiorini; Manzini
(2014).

Assim, para P as dificuldades encontradas no cotidiano escolar para a
inclusdo de estudantes com deficiéncia em suas aulas de EF se referem, dentre
outros aspectos, a auséncia de apoio fornecido por um outro professor que auxilie no
processo de inclusdo no decorrer das aulas de Educacgao Fisica:

P: /...l porque é dificil vocé conciliar uma pessoa com certa deficiéncia e
a classe sem ter ninguém pra te... [dar esse apoio] é dificil largar toda a
sala com outra atividade para ficar s6 com o aluno com deficiéncia, entao é
fundamental um professor com esse perfil.

Nesta direcao, P compreende que o apoio fornecido por um outro professor
poderia auxilia-lo, dando suporte especifico ao aluno com deficiéncia em momentos
em que este ndo se encontra realizando as mesmas atividades que o restante da
turma. A necessidade de um professor de apoio, especificamente nas aulas de
Educacao Fisica, também foi levantada no estudo de Seabra Junior (2006).

Na categoria relacionada ao professor, foi identificada a subcategoria referente

a: Inseguranca inicial relacionada a falta de formagdo adequada e de experiéncia
pratica:

P: No comecgo nés ficamos apreensivos depois vamos tomando algumas

medidas, adaptando algumas atividades, e a gente vai conciliando/.../entéo

no comegco foi dificil eu ndo sabia o que fazer. Cheguei a ministrar atividade
especifica para eles, diferente dos outros alunos /.../

Segundo Ferreira e Cataldi (2014), em alguns momentos o aluno com
deficiéncia deve ter a oportunidade de vivenciar atividades que contemplem suas
especificidades e que lhe permitam um maior sucesso. Em relagao as atividades
ministradas pelo professor especificamente para a crianga com deficiéncia, se faz
necessario ressaltar que, embora seja valido procurar alternativas para atender
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as particularidades do aluno nas aulas de EF, é importante que este, sempre que
possivel, privilegie a participacao coletiva nas atividades propostas.

Assim, € necessario superar a tendéncia de individualizag&o da atividade para
o aluno com deficiéncia, ou seja, a crenga de que todas as atividades para este aluno
tenham que ser adaptadas ou diferentes das ministradas para os demais colegas,
dessa forma, as adaptagdes sao importantes, mas ndo precisam ser realizadas em
todos os momentos. Portanto, de acordo com Munster (2013, p. 28) as adequacoes
curriculares e adaptagdes metodoldgicas devem ser feitas “sempre que” e “apenas
quando” necessario.

Outra subcategoria relacionada ao professor refere-se ao “Planejamento
insuficiente”. Assim, quando questionado de que forma planejava suas aulas, o
professor destacou que elabora planos anuais e semestrais, contudo, o planejamento
diario das aulas parece ser substituido por improvisos e ajustes realizados no
momento da aula.

P: No6s fazemos planejamento semestral e anual /.../ n6s sabemos o que
vamos trabalhar o ano todo e muitas vezes acabamos mudando, criando
/.../ Eu vou ser sincero: muitas atividades eu adaptei na hora, outras eu ja
tenho em mente que déa pra fazer, mas na hora eu acabo mudando /.../ Eu
tenho muito disso, eu crio muitas atividades diferentes na hora.

O desconhecimento do planejamento das aulas pode dificultar o processo de
consultoria colaborativa, uma vez que é importante que o consultor tenha acesso aos
conteudos que serao trabalhados com antecedéncia, a fim de propor estratégias que
possam facilitar a participagao efetiva de todos os estudantes.

Por meio das observacdes sistematicas, o consultor constatou a “falta de
conhecimento sobre o0 aluno” como um outro aspecto que dificulta a pratica docente.
Assim, foi observado que o professor nao tinha conhecimento sobre aspectos basicos
relacionados ao seu aluno com deficiéncia, desconhecendo suas capacidades e
necessidades. Esta dificuldade também foi constatada no discurso do professor,
ao triangular os dados da observacdo com os da entrevista. De acordo com o
professor, a falta de acesso aos laudos dos alunos € a auséncia de informagdes mais
especificas sobre a deficiéncia limita a pratica pedagdégica, uma vez que o docente
desconhece as possiblidades e especificidades de seu aluno. Sanches Junior (2009)
corrobora com tal colocacao, ao apresentar que a falta de conhecimentos especificos
sobre as deficiéncias por parte dos professores e a dificuldade que estes possuem
em identificar e compreender as particularidades dos alunos com deficiéncia se
constituem como um dos desafios relacionados a inclusao.

Na categoria de dificuldades relacionadas aos estudantes sem deficiéncia,
foram destacadas por P “a indisciplina e a falta de tolerancia entre os alunos”:

P: A dificuldade que eu tenho é com relacéo a indisciplina /.../

E as “atitudes desfavoraveis em relagcao ao aluno com deficiéncia”:

P: Existe a discriminagdo, o aluno discrimina o colega com deficiéncia
/...l talvez por ter a deficiéncia ele é excluido /.../ entdo eu tenho essa
dificuldade, como agir quando vocé se depara com uma situagdo como
essa? /.../ ele discrimina o proprio colega que esta em cima da cadeira de

KR
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rodas, uns as vezes acolhe, abraga, outros discriminam, fazendo bullying
/...I a gente orienta, mas é dificil articular uma forma correta de sanar esse
problema, eu estou buscando agora como sanar esse problema, nao achei
ainda a solugéo.

As atitudes desfavoraveis em relacao aos estudantes com deficiéncia foi a
dificuldade mais recorrente no discurso de P, em seu relato o mesmo da indicios de
que este é um dos problemas que desejaria que fosse abordado.

3.2.1 Delimitagao do problema a ser solucionado

Apods a identificacdo das demandas, foi realizada uma reunido com P a fim
de delimitar a principal dificuldade a ser solucionada e para qual aluno o servigco de
consultoria seria voltado, para entdo planejar as agdes a serem implementadas no
processo de consultoria. Dessa forma, apds o consenso entre consultor e consultante,
foram definidos os problemas a serem resolvidos. Por tanto, as a¢des do programa
de Consultoria Colaborativa em Educacao Fisica Adaptada foram direcionadas a fim
de solucionar:

— As atitudes desfavoraveis em relagcdo ao aluno com deficiéncia por parte dos
colegas sem deficiéncia;

— Falta de conhecimento sobre o aluno com deficiéncia por parte do professor.

Desse modo, com base nas demandas levantadas pelos professores e a partir
das sugestdes propostas por Fiorini e Manzini (2014), foram definidas as seguintes
estratégias para a resolugao dos problemas: 1) Analisar o laudo da aluna disponivel
na escola; 2) Preencher o PEI-EF; 3) Aplicar lista de checagem como forma de
complementar as informagdes do PEI a fim de verificar as habilidades motoras,
facilidades e dificuldades da aluna; 4) Explanar sobre a etiologia da deficiéncia e
sobre estratégias de adaptacéo voltadas a EF escolar; 5) Realizar reunides com
os familiares; 6) Auxiliar o PEF no planejamento de aulas; 7) Auxiliar o PEF no
planejamento de estratégias para a sensibilizacdo dos estudantes e comunidade
escolar.

3.2.2 Plano de Ensino Individualizado Aplicado a Educacéo Fisica — PEI-EF

Y

O programa foi direcionado as demandas relacionadas a estudante com
paralisia cerebral que sera denominada de estudante 1 (E1). E1 foi escolhida pelo
professor diante das caracteristicas motoras dela.

A aplicagao do PEI- foi realizada em duas etapas ao longo de trés encontros,
com a participacdo do professor de Educacao Fisica, da aluna, e da mae. Para
Munster et al. (2014) a participagao dos estudantes com deficiéncia e da familia no
processo de preenchimento do PEI- EF é de extrema importancia, uma vez que estes
sao os principais interessados em seu processo educacional e, portanto, devem
auxiliar na construgao de seu préprio plano educacional, sendo parte da equipe de
elaboracédo do PEIl. No quadro trés, é apresentado a sintese dos dados obtidos por
meio da analise do PEI-EF.
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Quadro 3 - Sintese dos dados referentes a aplicagéo do PEI — EF

Aluna

- Aluna do sexo feminino, 11 anos, matriculada no 52 ano do ensino fundamental,

tinha paralisia cerebral do tipo tetraparesia em decorréncia de anodxia perinatal.

Nasceu prematura de seis meses.

Caracteristicas -Aalunatinha os aspectos cognitivos preservados e se comunicava verbalmente
gerais: sem recursos de comunicagao alternativa ou aumentativa. Apresentava

desempenho académico excelente e se locomovia por meio de cadeira de

Dados pessoais e | rodas motorizada, embora pudesse se locomover também por meio de andador

Informagdes de quatro apoios. Fazia uso de 6rteses na mao esquerda.
relativas a condicdo | - Em relagdo as suas experiéncias motoras, ja tinha feito equoterapia e
do estudante. natacéo. Participava ativamente das aulas de EF e relatou que n&do gostaria de

mudar de escola por conta das aulas de Educacgéo Fisica de P. Em relagéo ao
conteudo das aulas de EF, ela gostava de brincar de queimada, vOlei e todas
as atividades com bola.

Aavaliacado da aluna foi realizada por meio de uma lista de checagem elaborada
pela pesquisadora e pelo professor de EF.

Em relagdo ao nivel de realizagéo, a estudante:

- Permanecia sentada no chdo sem a necessidade de apoio nas costas;

- Flexionava o tronco totalmente a frente quando sentada no ch&o ou na cadeira
de rodas. Na cadeira convencional realizava flexdo de entorno de 20 graus;

- Quando apoiada na parte inferior das axilas, ela realizava pequenos passos e

Avaliagao do sustentava seu peso com as pernas;
estudante - Apresentava dificuldades mais acentuadas de coordenagao no lado esquerdo
(maos e bragos);
Identificagdo dos | - Possuia preensao manual apenas com a méao direita;
niveis de - Elevava as duas méaos acima da cabega sem auxilio;

Apoio e do nivel de | - Realizava rotacdo de tronco com auxilio fisico.

Desempenho do
estudante. Recomendagdes para as aulas de Educacgao Fisica:

- No que diz respeito aos cuidados especiais relativos a pratica das aulas de EF,

recomendou-se que em atividades utilizando a cadeira de rodas fosse utilizada

uma cinta que prendesse o tronco da aluna a cadeira. Sobre os niveis de apoio

em atividades realizadas no solo, foi recomendado o uso de um colchonete

apenas para oferecer mais conforto a crianga;

Em atividades que exigissem langcamento de bola, a aluna necessitaria de apoio

fisico.

Os objetivos pedagodgicos tragados para a aluna foram:
- Promover a vivéncia de jogos pré-desportivos e de esportes adaptados

Programa (voleibol sentado); promover a compreensao dos fundamentos basicos e regras
de Educacgéo do esporte voleibol sentado; desenvolver aspectos referentes a coordenagéo
Fisica. motora global, equilibrio, agilidade; promover o desenvolvimento de habilidades

motoras basicas manipulativas como langar, receber, chutar, quicar, e de

locomogao como desviar, rolar entre outras.

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras

3.3 ETAPA 3: IMPLEMENTAGAO DO PROGRAMA

O programa de Consultoria foi realizado em um total de dez encontros
programados para acontecerem semanalmente ou quinzenalmente, dependendo
da disponibilidade do professor e do calendario da escola. O quadro quatro,
apresenta uma sintese de todos os encontros e intervengdes realizadas na etapa
de implementacao do plano de agao, essas informagdes foram extraidas a partir da
analise dos registros realizados nos diarios de campo e roteiros de observacéo.

KR
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Quadro 4 - Sintese do Programa de consultoria colaborativa

Implementagao do Programa de consultoria colaborativa
Etapas | Encontros | Sintese das acoes
- Apresentagéo do que é consultoria colaborativa;
01 - Definicdo dos papéis de consultor e do professor consultante;
- Construgéo do calendario com a definicdo das datas dos proximos encontros.
- Planejamento de algumas agdes iniciais para a resolugéo do problema.
02 - Apresentacao e Estudo do PEI-EF/ Inicio do preenchimento do inventario;
- Encontro com os professores de Educagéo Fisica do ensino regular, o professor consultor e o orientador da pesquisa;
03 - Consulta ao laudo da aluna,
- Preenchimento do PEI- EF com a presencga do professor de Educacéo Fisica;
- Estudos sobre deficiéncia fisica- Etiologias/ estratégias de adaptacdes em EF inclusiva.
- Exposigéo por meio de material audiovisual sobre a definicdo de deficiéncia fisica, etiologias, assim como estratégias de adaptagdes nas aulas de Educagéo
04 Fisica Escolar;
- O professor compartilhou estratégias que ele utilizava em suas aulas para equiparar as condigdes de participagdo da aluna com deficiéncia, como exemplo:
S adaptacao do espaco fisico (reduzindo distancias), e adaptagdes das regras.
§ - Encontro realizado na casa da aluna para continuar o preenchimento do PEI-EF. A aplicagao do instrumento se deu por meio de uma conversa com a mae e
g 05 com a estudante, as quais relataram questdes referentes ao desenvolvimento motor, experiéncias motoras anteriores e terapias realizadas.
% - Aplicacéo da lista de checagem a fim de verificar os niveis de apoio necessarios para atividades motoras
E - Compartilhamento das informagdes sobre a reunido com a mae de E1.
06 - Finalizagéo do preenchimento do PEI- EF;
- Com base nas informagdes a equipe desenvolveu um planejamento para abordar o contetdo pedagdgico voleibol sentado.
- Reunido de planejamento para organizagéo da palestra e vivéncia com a participagédo dos professores de Educacédo Especial, Educacao Fisica,
07 coordenadores, diretora e professor consultor (pesquisador).
- Organizacao e planejamento do plano de agéo de sensibilizagdo dos estudantes para a promogéao de atitudes favoraveis em relacéo a deficiéncia.
- Acompanhamento da aula de EF na qual o professor trabalhou com o contetdo voleibol sentado;- Encontro com duragao de 10 minutos;
08 - Entrega do material de apoio: livro “Brinquedos e brincadeiras inclusivos” (INSTITUTO MARA GABRILLI, 2015), a fim de suprir uma demanda do professor
de sugestdes de novas brincadeiras e atividades.
- Palestra e Vivéncia na escola com a equipe de Handebol em cadeira de rodas da Universidade Federal de Sao Carlos (HCR-UFSCar);
09 - O evento ocorreu na quadra e teve a participagao de todos os alunos e professores do periodo vespertino;
- Inicialmente os atletas realizaram um breve relato de suas histérias de vida. Em seguida, o técnico da equipe de HCR-UFSCar coordenou uma vivéncia de
jogos em cadeiras de rodas, na qual professores e alunos tiveram a oportunidade de vivenciar algumas atividades.
% g - Avaliagao da Aula de iniciagéo ao voleibol sentado;
% 3 g, 10 - Avaliagdo do programa - Questionario de avalia¢éo;
z =4 - Entrevista final de avaliagao do programa com o professor

Fonte: Elaborado pela autora.
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A seguir s&o descritos os dados extraidos do diario de campo e da observagéo:
o primeiro encontro foi direcionado a esclarecer possiveis duvidas relacionadas ao
programa e apresentar as caracteristicas do servico de consultoria colaborativa
bem como o papel de cada um dos envolvidos. Nesse encontro foi construido, em
conjunto, uma prévia do cronograma e agoes futuras. No encontro dois, trés e cinco
foi realizada a apresentacdo do PEI- EF ao professor participante da pesquisa e
inicio da elaboragado do documento. O professor demonstrou muito interesse pelo
inventario, principalmente por ser voltado especificamente a area da Educacéo
Fisica. O PEI-EF foi preenchido com o auxilio da mae, da estudante com deficiéncia,
do professor de EF generalista e com base nas informagdes presentes no laudo
disponibilizado pela escola. Uma copia impressa foi entregue para o professor e para
a coordenacgao da escola para que a avaliagao fosse anexada ao laudo da aluna.

O encontro quatro, foi direcionado as demandas formativas do professor,
assim foi realizada uma exposicao por meio de material audiovisual sobre a definicao
de deficiéncia fisica, etiologias, assim como estratégias de adaptagdes nas aulas
de Educacgao Fisica Escolar (adaptacbes de espaco fisico, instrugcdo, materiais,
dentre outras). Durante o encontro o professor compartilhou algumas estratégias
que ele utilizava em suas aulas para equiparar as condicdes de participacdo da
aluna com deficiéncia em suas aulas. No encontro seis, foram compartilhados com
P as informacobes fornecidas pela mae da aluna referentes ao PEI- EF e a lista de
checagem. O professor demonstrou surpresa quanto a possibilidade de a estudante
poder se locomover por meio de andador, uma vez que na escola a mesma se
locomovia somente por meio da cadeira de rodas motorizada. Com as informacoes
sobre a aluna em méos, os colaboradores (professor participante e pesquisador)
desenvolveram um planejamento para abordar o conteudo pedagdgico voleibol
sentado, uma vez que o vblei era o conteudo determinado pelo professor a ser
trabalhado no semestre em questao.

No encontro sete, ocorreu uma reuniao de planejamento com os professores de
Educagao Especial, professor de EF generalista, coordenadores, diretora e professor
consultor (pesquisador) para organizacao da palestra e vivéncia com Handebol em
Cadeiras de rodas (HCR). Essa estratégia foi tracada pelos colaboradores no inicio
do programa de consultoria com o objetivo de sensibilizar a comunidade escolar
em relacdo a promocao de atitudes favoraveis em relagdo a deficiéncia. O oitavo
encontro foi realizado de forma atipica, uma vez que o professor foi convocado para
substituir um outro professor em seu horario de HTPI (horario de trabalho pedagdgico
individual), dessa forma, o professor tinha disponivel para o encontro apenas dez
minutos. Assim, neste tempo, foi possivel entregar o material de apoio referente
a demanda apresentada em encontros anteriores pelo professor referente as
sugestdes de novas brincadeiras e atividades. Assim, foi entregue ao professor uma
copia impressa do livro “Brinquedos e brincadeiras inclusivos” (INSTITUTO MARA
GABRILLI, 2015).

No encontro nove, ocorreu a palestra e vivéncia de Handebol em cadeira de
rodas, 0 evento envolveu toda a escola, e o planejamento e realizagado da proposta
contou com o engajamento das professoras de Educacdo Especial, da diretora,
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da coordenadora pedagodgica, dos professores de Educacao Fisica e do professor
consultor. O evento aconteceu na quadra e contou com a participagao de todos os
professores e estudantes do periodo vespertino. Inicialmente os atletas conversaram
com os alunos, realizando um breve relato de suas historias de vida. Em seguida,
o técnico da equipe promoveu uma vivéncia de jogos em cadeiras de rodas para
os estudantes e professores da escola. Nessa direcéo, foi possivel destacar um
dos beneficios da consultoria colaborativa, que é promover a aproximacgao entre
os membros da comunidade escolar e a comunidade em geral (IDOL; NEVIN,
PAOLUCCI- WHITCOMB, 2000). Ademais, a estratégia foi importante no sentido de
superar os desafios das barreiras atitudinais, e sensibilizar os discentes e comunidade
escolar a olhar para a pessoa com deficiéncia a partir de suas potencialidades. O
décimo encontro foi o ultimo, sendo destinado a avaliacdo das acbes realizadas e do
programa por meio da aplicagao de questionario e entrevista, a qual foi aplicada por
um pesquisador auxiliar.

O professor de Educacao Fisica Escolar esteve presente em todos os
encontros planejados, o que facilitou 0 andamento e desenvolvimento do programa.
Outro ponto a ser destacado foi a necessidade de realizar visitas frequentes a escola
com a intengao de observar o professor em sua pratica pedagogica, para além dos
encontros de consultoria.

3.4 ETAPA 4: AVALIACAO DO PROGRAMA

Apods o desenvolvimento do programa de consultoria, 0 mesmo foi avaliado
a partir da perspectiva do professor de Educacéo Fisica por meio do Questionario
de Avaliacdo do Programa de Consultoria Colaborativa (CALHEIROS, 2015) e
da realizagdo de uma entrevista semiestruturada. A mesma foi conduzida por um
pesquisador auxiliar a fim de garantir a validade social das informagdes. Em relagao
aos dados do questionario, P avaliou cada um dos toépicos do programa como
satisfatério e ou muito satisfatorio.

Aseguir serao apresentados os resultados da entrevista organizados de acordo
com as sete categorias de analise definidas a priori: Na categoria “Beneficios para a
pratica/ atuagao profissional”, o professor destacou o diagndstico das capacidades e
necessidades do aluno como uma forma de ampliar sua possibilidade de atuacao, ou
seja, a partir de um maior conhecimento sobre o aluno proporcionado pelo PEI-EF,
o professor sentiu mais seguranga para as tomadas de decisdes durante sua pratica
pedagogica. Ja no que diz respeito aos “Beneficios para o estudante”, o professor
destacou que uma das principais contribui¢des do servico de consultoria para a
estudante, foi a possibilidade da discente participar da aula de uma forma diferente,
ou seja, sentada no chao fazendo algo da mesma forma que os demais alunos. Para
P o servigo de consultoria colaborativa também contribuiu no sentido de despertar o
interesse de formacgao. Assim, o professor relatou que o programa, de forma indireta,
o incentivou a tentar o mestrado: P: “foi bem positivo porque através disso dai /.../
me incentivou a ir tentar o mestrado /.../. Assim, de acordo com Machado e Almeida
(2014, p. 225) “o papel do consultor é auxiliar o professor a construir estratégias
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e rever as potencialidades de seus alunos para que possam, de forma efetiva, se
desenvolver academicamente”.

Em relacao a “Resolucao das demandas”, o programa atingiu as expectativas
do professor relacionadas ao diagnéstico, fornecendo recursos relacionados as
informacdes sobre a aluna que foram importantes para avangar e modificar sua pratica
pedagogica. Sobre a “Atuagao do pesquisador como consultor”, de acordo com P o
consultor trouxe algumas respostas aos seus questionamentos e possibilidades de
avancar e melhorar, além de auxiliar no processo de dissolugado de concepgdes pré-
estabelecidas. Assim, nesta pesquisa, o compromisso, a formagdao em servico, a
proposi¢ao de mudancgas por parte da pesquisadora, o fornecimento de sugestdes, e
de informacgdes que pudessem auxiliar no processo de inclusédo escolar, foram fatores
que contribuiram para a construgdo, por parte do consultante, de uma percepgao
positiva da figura do consultor.

Na categoria “Estrutura dos encontros de consultoria”, o professor nao
demonstrou satisfagdo com os horarios de realizacédo e com o tempo disponivel
para cada encontro. Para o participante, a realizacdo da consultoria deveria ser
realizada no periodo de aula, uma vez por semana e fora do horario disponivel para
planejamento. Em relagdo ao tempo, o professor considerou que a duracgao total do
periodo de servico de consultoria colaborativa foi muito breve, relatou que gostaria
de receber esse tipo de apoio por um periodo mais prolongado.

Sobre o “plano de ensino individualizado aplicado a Educacao Fisica PEI-EF”,
o professor relatou que antes do programa ele desconhecia essa possibilidade de
avaliagao, e que a mesma fornece informacdes adequadas para que o professor possa
estabelecer estratégias de intervengdo com base em um diagnéstico. Na categoria
referente a “Experiéncia de trabalhar na perspectiva do trabalho colaborativo”, foi
possivel identificar que o programa cumpriu a proposta de um trabalho colaborativo,
uma vez que proporcionou o estabelecimento de trocas e o crescimento mutuo
dos envolvidos. No que se refere a “Contribuicdo do servigo para a resolucao de
problemas futuros” destaca-se o conhecimento do professor de outras possibilidades
de suporte e a reinvindicagao pelo mesmo, de servigcos de apoio voltados a Educagao
Fisica Escolar.

4 DISCUSSAO

O processo de elaboragao e planejamento do programa, constituiu-se como
umadas etapas mais importantes do processo de consultoria, umavez que nessa etapa
foram realizadas a aproximagéo com a escola, com o professor de Educacéo Fisica,
com as professoras de sala e com as professoras de Educagao Especial. Também
foi possivel conhecer o funcionamento da escola e os servigos de Educagao Especial
oferecidos por esta. Aimportancia da construcao do vinculo e do estabelecimento de
uma relagdo horizontal respeitosa e cautelosa entre todos os envolvidos no servigo
de consultoria colaborativa desde o inicio no processo, € destacado por Idol; Nevin;
Paolucci-Whitcomb (2000). Para esses autores a qualidade do vinculo estabelecido
podera definir se um programa sera bem sucedido ou nao.
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Outro ponto a ser destacado é a necessidade do professor estar disposto a
receber o servico de consultoria e a colaborar ao longo de todo o processo. Nesse
sentido, é importante ressaltar o principio da voluntariedade, ou seja, que o consultante
deve querer receber o servigco, como uma das seis principais caracteristicas do
servigo de consultoria (MENDES; ALMEIDA; TOYODA, 2011).

No que se refere a dificuldade relacionada a “auséncia de conhecimento sobre
o aluno” por parte do professor, deve-se reconhecer a importancia do preenchimento
do Plano de Ensino Individualizado para a Educacéo Fisica (PEI-EF) no programa de
consultoria, uma vez que este contribuiu para fornecer informacgodes especificas sobre
a aluna, possibilitando compreender sua histéria, interesses, limites e possibilidades
de movimentacgéo, ademais essa estratégia estimulou a aproximacao entre escola e
os pais. Assim, a partir do encontro e conversa realizada com a mae e a estudante foi
possivel estabelecer um vinculo e envolve-las no processo de consultoria.

Na implementacdo do programa, todas as acdes foram planejadas em
conjunto e com foco na resolugdo dos desafios que emergiram ao longo da etapa
de identificagcao dos problemas. Ao longo do programa constatou-se a colaboragéo e
envolvimento da escola com o servigo de consultoria prestado, a qual forneceu apoio
e, na medida do possivel, atendeu as solicitagdes do professor consultor.

Assim, como apresentado por Block, Brodeur e Brady (2001), o consultor
deve observar as reais necessidades e ver o que acontece pessoalmente para
compreender profundamente o que de fato o professor precisa. Para os autores,
pode ser muito dificil para o especialista ser um consultor efetivo se ele nao consegue
ocasionalmente acompanhar o aluno com deficiéncia e seu professor no ambiente da
aula de EF. Portanto, é importante que o especialista estabeleca um tempo, do qual
ele possa observar regularmente o professor trabalhando com seu aluno.

Ainda na etapa de implementacao, destaca-se a realizacdo da palestra e
conversa com atletas com deficiéncia fisica e a vivéncia de atividades realizadas
na cadeira de rodas com a equipe de HCR-UFSCAR, como parte das estratégias
tragadas pelos colaboradores com o objetivo de sensibilizar a comunidade escolar
sobre a construcao de atitudes favoraveis em relacéo a deficiéncia. Assim, considera-
se que as agdes planejadas em conjunto com a comunidade escolar, foram essenciais
para o inicio de uma mudancga na forma como os alunos e colegas da estudante
percebiam sua colega com deficiéncia.

O servigo de consultoria colaborativa, além de suporte a inclusao, pode se
constituir, como uma estratégia de formacao continuada. Assim, é possivel destacar
no discurso do professor que o servigo de consultoria forneceu suporte e informagoes
de como trabalhar com sua aluna, possibilitou a superagdo de antigas crengas e
concepgoes limitantes, estimulou o interesse em aprofundar seus estudos, além
de fornecer direcionamentos e reconhecimentos dos pontos fortes de sua pratica
pedagdgica. Nesse sentido, autores como Lago e Tartuci (2020), apontam o potencial
formativo do servico e destacam que a consultoria pode apresentar caminhos
possiveis para uma pratica docente voltada as potencialidades dos estudantes com
deficiéncia.
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Dessa forma, os aspectos relacionados a formacao, que ocorreu de forma
indireta no servico de consultoria prestado, se deram principalmente pelas trocas de
informacdes e construgéo colaborativa de novos conhecimentos, pela organizagao
das informacdes obtidas a partir do PEI-EF, pelo esclarecimento de duvidas, no
planejamento colaborativo; na disponibilizagdo de materiais de apoio e pela validagao
da pratica e valorizagado dos conhecimentos do professor participante. Cruz e Ferreira
(2005) e Lago e Tartuci (2020) corroboram com tal colocagcdo na medida em que
destacam a necessidade de fomentar um processo de reflexao permanente, a troca
entre pares como um processo de formacao continuada dentro do contexto escolar.
Ademais, para Hansen et. al. (2020) a formacao a partir de um trabalho colaborativo
pode transformar a pratica pedagdgica do professor, fortalecendo a cultura da
colaboragao no contexto escolar.

Nessadirecao, Idol; Nevin; Paolucci-Whitcomb (2000) afirmam que a consultoria
colaborativa permite que a equipe obtenha dominio dos conteudos trabalhados,
amplie conhecimentos, além de possibilitar o desenvolvimento de habilidades de
comunicagao interpessoal, resolugdo de problemas atuais e futuros, estabelecendo
um espaco de troca e compartilhamento de informagdes. Para Umhoefer, Vargas
e Beyer (2015) o servigo de consultoria colaborativa pode influenciar nas crengas
e atitudes do professor de Educacao Fisica a fim de favorecer a inclusao escolar,
a partir do fortalecimento da autoeficacia. Assim, a partir de um trabalho horizontal
e colaborativo, tanto o consultor quanto o consultante tiveram a oportunidade de
compartilhar conhecimentos, avancando e superando alguns dos desafios impostos
no cotidiano escolar (MACHADO; ALMEIDA, 2014).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo objetivou elaborar, aplicar e avaliar um programa de
consultoria colaborativa junto a um professor de Educagédo Fisica escolar. Os
resultados indicaram que o servigo de consultoria colaborativa em EFA se mostrou
enquanto uma possibilidade viavel de suporte a inclusdo no contexto das aulas de
Educagao Fisica, uma vez que foi capaz de auxiliar o professor na superagao das
insegurancgas relacionadas a inclusédo escolar, fornecendo mais seguranca para lidar
com os desafios e contribuindo para o fortalecimento do sentimento de autoeficacia
do mesmo, além de suprir demandas de formagao.

A partir da concepcgéao da necessidade do fortalecimento de redes de apoio a
inclusdo e partindo da perspectiva que a existéncia de um unico servigo de apoio,
como no caso atual das salas de recursos multifuncionais, ndo € capaz de suprir
todos os desafios impostos pela inclusdo escolar, conclui-se que somente o servico
de consultoria colaborativa pode nao ser suficiente para suprir todas as demandas.
Entretanto, este em combinagdo com outros tipos de suporte (SRM’s, ensino
colaborativo, professor itinerante, dentre outros) com diferentes caracteristicas e,
a partir de uma abordagem multidimensional de suporte, podem surtir efeitos mais
significativos na promog¢ao e acesso aos conteudos curriculares por todos os alunos.
Assim, com a oferta de servicos de apoio diversificados, os professores, a direcédo
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escolar e os pais podem refletir e escolher o0 modelo de servico mais adequado as
necessidades do aluno e do contexto escolar.

Nesse contexto, a presente pesquisa se configura como uma perspectiva
inicial, visando oferecer suporte tedrico e pratico a futuras intervencoes, a realizagao
de novas pesquisas, ou ainda como forma de refletir sobre a necessidade de
elaboracao de politicas publicas que fortalegam servigos de suporte a inclusdo com
foco na colaboragao voltados a Educacao Fisica. Entretanto, para que tais agdes
sejam possiveis, se faz necessaria a criacdo de politicas publicas que sustentem
a presenca de estratégias de apoio com base na colaborag&o nas redes de ensino
municipal e estadual, a fim de tornar a consultoria colaborativa um servigo permanente
de suporte ao professor, dando a oportunidade que este a requisite sempre que achar
necessario. Sugere-se que em pesquisas futuras sejam avaliados os impactos do
servigo de consultoria sobre a melhoria do ensino, participacao e aprendizagem dos
alunos e de acesso ao conteudo curricular na disciplina de Educacao Fisica.
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ISSN: 1982-8918 RESUMEN

Abstract: The aim of the study was to plan, apply and evaluate a collaborative
consulting program as a model to support the inclusion of students with physical
disabilities in the context of Physical Education. A field research with a collaborative
approach was carried out, as a strategy we resorted to the case study. Participated
in this study a Physical Education teacher from a public school in the interior of
the state of Sdo Paulo, who taught classes for students with physical disabilities.
The program was developed in four stages: 1) Approximation and establishment
of bonds; 2) Problem identification and action plan planning; 3) Implementation
and 4) Program Evaluation. The results indicated that the provision of collaborative
consulting service proved to be a viable support strategy in the context of Physical
Education classes, being able to provide the regular education teacher with more
security to deal with the challenges of school inclusion.

Keywords: Physical Education. Special education. School inclusion. Consulting
services.

Resumen: El objetivo del estudio fue planificar, aplicar y evaluar un programa de
consultoria colaborativa como modelo para apoyar la inclusién de estudiantes con
discapacidad fisica en el contexto de la Educacién Fisica en la escuela. Se realizé
una investigaciéon de campo con enfoque colaborativo, como estrategia se recurrid
al estudio de caso. En este estudio participd un profesor de Educacioén Fisica de
una escuela publica del interior del estado de Sao Paulo, quien impartié clases para
estudiantes con discapacidad fisica. El programa se desarrollé en cuatro etapas:
1) Aproximacion y establecimiento de vinculos; 2) Identificacién de problemas y
planificacion del plan de accién; 3) Implementacion y 4) Evaluacion del Programa.
Los resultados indicaron que la prestacion del servicio de consultoria colaborativa
resulto ser una estrategia de apoyo viable en el contexto de las clases de Educacion
Fisica, pudiendo brindar mas seguridad al docente de educacion regular para
enfrentar los desafios de la inclusion escolar.

Palabras clave: Educacion Fisica. Educacion especial. Inclusiéon escolar. Servicios
de consultoria.
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