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RESUMO

Objetivo: Compreender a percepcdo de docentes universitdrios sobre a Terapia Comunitdria Integrativa como estratégia de promogdo
da salde mental.

Métodos: Pesquisa qualitativa, fenomenoldgica e interventiva, realizada com docentes do curso de Enfermagem da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia, Jequié, Bahia, Brasil. As descricdes vivenciais foram produzidas mediante entrevista fenomenoldgica,
cujo material resultante foi analisado com base na técnica Analitica da Ambiguidade.

Resultados: As Docentes expressaram caréncia de interacdo entre elas, fato que tem se constituido uma realidade no cotidiano da
vida académica e que se agravou na emergéncia da pandemia da COVID-19. Nesse contexto, as rodas de Terapia Comunitdria em
ambiente virtual se mostraram eficazes ao compartilhamento de demandas psicossociais e fisicas, bem como a discussdo coletiva de
situacdes-problema e a busca de solugbes conjuntas.

Conclusao: O Estudo evidencia o potencial da Terapia Comunitdria como prdtica integrativa e complementar ao modelo de atencdo
asalde pblica brasileiro.

Palavras-chave: Docentes. Satide mental. Promocdo da sade. Terapias complementares. Infeccdes por Coronavirus.

ABSTRACT

Objective: To understand the perception of university professors about Integrative Community Therapy as a mental health
promotion strategy.

Methods: Qualitative, phenomenological and interventional research, conducted with professors of the Nursing course at
the Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Jequié, Bahia, Brazil. The experiential descriptions were produced through
phenomenological interviews, whose resulting material was analyzed based on the Ambiguity Analytical technique.

Results: The professors expressed a lack of interaction between them, a fact that has become a reality in everyday academic life
and that has worsened in the emergence of the COVID-19 pandemic. In this context, the Community Therapy circles in a virtual
environment proved to be effective in sharing psychosocial and physical demands, as well as in the collective discussion of problem
situations and the search for joint solutions.

Conclusion: The study highlights the potential of Community Therapy as an integrative and complementary practice to the Brazilian
public health care model.

Keywords: Faculty. Mental health. Health promotion. Complementary therapies. Coronavirus infections.

RESUMEN

Objetivo: Comprender la percepcion de los profesores universitarios sobre la Terapia Integrativa Comunitaria como estrategia para
promover la salud mental.

Métodos: Investigacién cualitativa, fenomenoldgica e intervencionista, realizada con profesores del curso de Enfermerfa de la
Universidad Estatal del Sudoeste de Bahia, Jequié, Bahia, Brasil. Las descripciones vivenciales se produjeron a través de entrevistas
fenomenoldgicas, cuyo material resultante fue analizado con base en la técnica Analitica de la Ambigiiedad.

Resultados: Los docentes manifestaron una falta de interaccion entre ellos, hecho que se ha hecho realidad en la vida académica
cotidiana y que se ha agravado con el surgimiento de la pandemia de COVID-19. En este contexto, las ruedas de Terapia Comunitaria
en un entorno virtual demostraron ser efectivas para compartir demandas psicosociales y fisicas, asf como en la discusién colectiva de
situaciones problematicas y la bisqueda de soluciones conjuntas.

Conclusion: El estudio destaca el potencial de la Terapia Comunitaria como prdctica integradora y complementaria al modelo de
salud publica brasilefio.

Palabras clave: Docentes. Salud mental. Promocidn de la salud. Terapias complementarias. Infecciones por Coronavirus.
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l INTRODUGCAO

Os Transtornos Mentais Comuns (TMC) tém sido preva-
lentes na populacdo mundial e interferem no ambito pessoal,
social e laboral. Alguns estudos demonstram que docentes
de ensino superior estdo entre os grupos mais afetados por
esses transtornos, destacando-se como aquele que apresenta
maior nivel de estresse e ansiedade quando comparado a
outros profissionais’?.

Jornadas duplas de trabalho, junto a grande cobranca
institucional, tendo que se dispor a desenvolver atividades
de ensino, pesquisa e extensdo, além de estar sempre em
busca de novos aprimoramentos, vivenciar a precariedade
das condicdes de trabalho, estruturas institucionais inade-
quadas e achatamento salarial, levam a categoria docente a
exaustao emocional e ao aparecimento de alguns sintomas
que sinalizam a possibilidade da emergéncia de transtorno
mental®®. Dentre os principais sintomas, destacam-se "ner-
VOSiSmMo, estresse, cansaco mental, esquecimento e insénia®’,

Nas universidades publicas esta situagcao torna-se ainda
pior, j& que, constantemente, ocorrem congelamento dos
investimentos, cortes de gastos, diminui¢ao de funcionarios
e reducao dos salarios®.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) declarou, em 30
de janeiro de 2020, o surto pelo novo coronavirus como uma
emergéncia de Saude Publica de importancia internacional
e com mais alto nivel de alerta da Organizac¢do, conforme
previsto no Regulamento Sanitario Internacional; sendo a
COVID-19 (Coronavirus Disease 2019), uma doenca infecciosa
causada pelo virus denominado de SARS — CoV -2, conside-
rada uma ameaca a saude publica global, que pode levar
a impactos impresumiveis a salde mental de individuos,
familias, comunidades e nac¢des, foi caracterizada pela OMS
como uma pandemia em 11 de marco de 202057,

Em relacéo as repercussdes da pandemia para o ensino
no Brasil, o Ministério da Educacéo através da Portaria n°
343, publicadaem 17 de marco de 2020, suspendeu as aulas
presenciais enquanto durar a situagao, levando a uma nova
rotina de trabalho na educagdo com aulas e atividades di-
versas por meio remoto. Fato que implicou em readequacao
das instituicdes universitarias de todo Brasil e da maneira
como os docentes passaram a desenvolver seu processo
de trabalho, na tentativa da manutencdo das praticas de
ensino-aprendizagem na graduagao®,

Nesta vertente, a pandemia da COVID-19 desvelou gran-
des desafios em todas as dreas de atuacédo profissional, nunca
antes vivido por nossa geragao. Na docéncia em especial, 0s
desafios neste tempo de pandemia sao inimeros, pois alcan-
car e acolher o aluno de forma virtual e relevante, estando
o docente em adaptacdo a essa nova rotina online em um
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contexto que requer inovadoras formas de aproximagédo para
compartilhar conhecimentos sem o classico contato direto,
sdo alguns desafios a serem sinalizados e, que podemos
dizer, trazem certa inquietacdo e ansiedade®?. Portanto, tais
aspectos nos remete a reflexdo ndo apenas sobre o processo
ensino-aprendizagem em tempos de isolamento social, mas,
como os docentes tém se sentido nesse cendrio reconhecido
internacionalmente como o “novo normal’,

Esse contexto tem demandado, cada vez mais, estraté-
gias de promocao da salde mental de docentes universi-
tarios. Nesse sentido, acreditamos no potencial da Terapia
Comunitdria Integrativa (TCI), por se constituir uma tecnologia
de cuidado terapéutico que permite tanto a identificacédo de
situacoes de sofrimento psiquico, quanto a construcdo de
possibilidades de enfrentamento e superacéo, podendo ser
utilizada no redimensionamento dos conflitos, sofrimentos
e emogdes!’o.

A TCl foi inserida na relacdo das Préticas Integrativas e
Complementares (PICs) recomendadas pelo Ministério da
Saude através da Portaria N° 849, de 27 de marco de 2017.
Trata-se de uma prética terapéutica desenvolvida por meio
de rodas abertas e comunitéarias, na perspectiva da hori-
zontalidade, favorecendo a construcdo de estratégias que
auxiliem a enfrentar o sofrimento psiquico!?.

Ao perceber que a universidade, l6cus desse estudo, ndo
dispunha de dispositivos de promocéo a salide mental dos
docentes, ndo obstante vivenciarem o aumento das pressoes
e frustragdes relacionadas as diversas fungdes exercidas, que
implicam em sobrecarga de trabalho, entre outros fatores
que geram estresse constante, COmo ocorre nesse NOVO
cenério pandémico, fomos mobilizadas a implantar a TCl,
aberta a qualquer docente que tivesse interesse.

Desse modo, a iniciativa para realizacdo do estudo com
caraterinterventivo, através da conducéao de rodas de TCl com
os docentes universitarios, partiu da inquietacdo de também
docentes, de um curso de graduagao em Enfermagem, para
o desenvolvimento de estratégias de promogao da saude
mental no mundo universitario, por perceber o entrelaca-
mento do contexto de vida laboral com o adoecimento
psiquico, em especial nesse contexto de pandemia que
superdimensionou os desafios e os conflitos do mundo do
trabalho na docéncia.

Tais reflexdes levaram-nos a definicdo da seguinte questao
de pesquisa: qual a percepcao de docentes universitarios
sobre a Terapia Comunitéria Integrativa como estratégia de
promocao da salde mental?

Para responder a questdo, definimos como objetivo:
compreender a percepcao de docentes universitarios so-
bre a Terapia Comunitdria Integrativa como estratégia de
promocao da salde mental.
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B METODO

Estudo qualitativo, fenomenoldgico e de cardter inter-
ventivo, fundamentado nas categorias tedrico-filosoficas de
Maurice Merleau-Ponty, acerca das dimensdes da percepcao
como corpo proprio, sendo que 0 Corpo se mostra sempre
como um esboc¢o do que serd e o que o torna proprio s&o
as infinitas possibilidades de torna-se outro!’. Esse artigo
permitiu-nos compreender o entrelacamento das cinco
dimensdes do corpo préprio descritas por Merleau-Ponty,
a saber: corpo habitual, corpo perceptivo, corpo falante,
corpo sexuado e corpo do outro™,

O corpo habitual se refere ao horizonte de passado
que preenche todos os atos intuitivos e que emerge de
forma espontanea em nossas a¢oes independentemente
de deliberacéao pessoal. O corpo perceptivo equivale a acdo
propriamente dita, que, embora seja irreflexiva, € mobilizada
pelo hébito. O corpo falante consiste na potencialidade
da fala em gerar outras falas, como ocorre no didlogo, na
intersubjetividade. O corpo sexuado significa a capacidade
humana de sentir prazer naquilo que se faz; corresponde
ao gue nos motiva a viver e produzir. E o corpo do outro,
também conhecido como experiéncia do outro, consiste na
vivéncia de transcendéncia, na poténcia de se tornar outro
mediante a temporalidade'.

O carater interventivo da pesquisa ocorreu mediante o
desenvolvimento das rodas de TCl, que se constitui como
espaco comunitario aberto a partilha de experiéncias de vida
e saberes, de forma horizontal e em circulo, permitindo que
cada pessoa seja terapeuta de si mesma, mediante a escuta
das histérias de vida relatadas nas rodas‘™.

ATCl sustenta-se em cinco eixos tedricos: o pensamento
sistémico, a teoria da comunicacao, a antropologia cultural,
a pedagogia de Paulo Freire e a resiliéncia. E a operacionali-
zacdo da terapia envolve as seguintes etapas: acolhimento,
escolha do tema, contextualizacdo, problematizacao, rituais
de agregacéo e conotacéo positiva, e avaliagdo"™,

Os temas de cada encontro de TCl emergiram das vi-
véncias cotidianas dos préprios participantes durante a
etapa de escolha do tema, em que cada docente teve a
oportunidade tanto de expressar suas inquietacdes, como
de votar na situacdo em que mais se identificava e queria
discutir no momento'®. Assim, os participantes elegeram
os temas discutidos em cada encontro, tais como: sensa-
cao de sobrecarga e insatisfacdo com relacéo ao trabalho,
inseguranca com relagao ao futuro, vivéncia de conflitos
familiares, experiéncia do distanciamento e isolamento
social, repercussoes cotidianas do trabalho remoto, relacoes
interpessoais conflitantes, dentre outras.

O estudo foi realizado na Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB), no campus de Jequié, Bahia, Brasil.
A fase de intervencao foi iniciada de modo presencial com
aimplantacao e desenvolvimento de trés rodas de TCl inte-
grando docentes da instituicao, a cada quinze dias,em uma
das salas de aula, no segundo semestre de 2019. No entanto,
devido ao distanciamento social como medida protetiva a
COVID-19 e contencéo da disseminacdo do novo coronavirus
(SARS-CoV-2), as atividades académicas presenciais da UESB
foram suspensas e foi necessario adaptar as rodas de TCl a
modalidade on-line.

Assim, a partir do més de maio de 2020, foram desen-
volvidas 12 rodas, semanalmente, por meio das plataformas
Zoom e Google Meet, sempre por duas docentes da UESB,
com formacgao em TCl, nos papeis de coterapeuta e terapeuta.
Além disso, havia a presenca de uma discente do curso de
enfermagem da UESB, bolsista do Programa Institucional de
Bolsa de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) do Conselho Regional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), que
era responsavel pela divulgacao das rodas nas redes sociais
do grupo de pesquisa (Instagram e Whatsapp), convite
individualizado as docentes que demonstravam interesse
em participar, agendamento e realizacdo das entrevistas,
conforme orientagdo e/ou acompanhamento das docentes
responsaveis pela pesquisa.

O convite para participacdo nas rodas de TCl foi feito por
e-mail para todos os docentes da UESB, campus de Jequié-BA,
entretanto, doze professoras do curso de enfermagem, se
dispuseram a participar. Para a fase da pesquisa propriamente
dita, oito delas aceitaram participar das entrevistas. Os crité-
rios de inclusao foram: ter participado de, no minimo, seis
sessdes de TCl; e ndo ter se afastado do trabalho durante a
fase interventiva (rodas de TCl). J3, o critério de excluséo: ter
se afastado do trabalho por férias e/ou licenca de qualquer
natureza, durante a fase interventiva e nao ter participado
de pelo menos 6 rodas de terapia.

Para melhor sinalizar o lugar de fala das participantes do
estudo, optamos por apresentar aspectos do perfil socio-
demogréfico das mesmas. Todas as participantes estavam
na faixa etdria entre 45 e 60 anos, quatro declararam-se
casadas e quatro solteiras; quatro afirmaram ser catélicas,
trés evangélicas e uma néo professou credo religioso; todas
exerciam a docéncia ha mais de vinte anos; e, residiam no
municipio onde lecionavam.

As descri¢des vivencias (informacgdes) foram produzidas
mediante a realizacdo de entrevistas individuais, do tipo
fenomenoldgica”, tendo em vista o potencial desta técni-
ca para mobilizar a relagao dialdgica e intersubjetiva entre
pesquisador e participantes, o que permite a retomada de
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aspectos da temporalidade e o processo compreensivo
das descricoes. Nesse tipo de entrevista ndo existe certo ou
errado a ser declarado, valoriza-se a fala dos participantes
e sua percepcao de mundo. Assim, as entrevistas fenome-
noldgicas favoreceram a construcdo de intersubjetividade,
empatia e encontros que contribuiram para o desvelar
das informagdes!”'9.

As entrevistas foram agendadas previamente com os
participantes, apds eles terem participado, no minimo,
de seis rodas de TCl. Foram realizadas entre os meses de
junho e agosto de 2020, de forma on-line, em decorréncia
do contexto da pandemia da COVID-19. Para execucéo
das entrevistas utilizamos a seguinte questao disparadora:
Fale sobre a experiéncia de participacdo nas rodas de TCl
durante a pandemia. Cada entrevista durou entre 30 e 60
minutos e foi gravada por meio de recurso multimidia, com
o consentimento das participantes; em seguida, transcrita
na fntegra, constituindo as descri¢des vivenciais da pesquisa
(material empirico). Salienta-se que as informacdes produzi-
das nas rodas de TCI nao foram analisadas, apesar de terem
mobilizado o didlogo em alguns momentos das entrevistas.

A andlise das informacdes desveladas nas entrevistas
ocorreu com base na técnica Analitica da Ambiguidade™?,
cuja operatividade inclui: a leitura minuciosa das descricdes
vivenciais (dados empiricos); identificacdo de discursos
naturalizados (teses); percepcao de ambiguidades relativas
as dimensdes da natureza humana sensivel (sentimentos) e
reflexiva (racionalizacéo, pensamento) desveladas na inter-
corporalidade com as participantes do estudo®".

A pesquisa seguiu os preceitos éticos da Resolucdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude no que refere a
pesquisa com seres humanos. Portanto, o projeto foi subme-
tido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia e obteve parecer favoravel
de n°®333.535 e CAAE: 58163316.7.1001.005. Todas as par-
ticipantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) com esclarecimentos sobre o objetivo da
pesquisa, a relevancia e as etapas do estudo. Para garantir o
anonimato das participantes, as mesmas foram identificadas
com nomes ficticios de pessoas.

Bl RESULTADOS

A seguir sao apresentadas as descri¢coes vivenciais das
participantes do estudo, que evidenciam o processo de
construgao da seguinte categoria:

Das incertezas pandémicas a esperancga intersubjetiva:
reflexo da Terapia Comunitaria Integrativa na saude mental
de docentes universitarios.
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Os resultados desse estudo revelaram o potencial da
roda de TCl para tornar intersubjetivos sentimentos mais
encorajadores e gratificantes, mesmo em momentos mar-
cados por tristeza, incerteza, medo e desesperanga, como
ocorreu na pandemia de COVID-19. Ao mesmo tempo em
que os resultados demonstraram que as rodas constituem
uma tecnologia de cuidado integral, fizeram ver que essa
experiéncia dialégica pode ser utilizada no contexto uni-
versitario para promocao de salde mental de docentes.

As participantes desse estudo expressaram sentimentos
de satisfacdo e bem-estar por terem participado das rodas
de TCl, a0 mesmo tempo em que demonstraram como a
identificacdo com o sofrimento do semelhante possibilita
a ocorréncia de sentimentos com maior potencial para
promover esperanca, como observamos nas falas a seguir:

Quase sempre a gente entra meio triste, até sem esperan-
¢a, triste com a realidade que a gente estd vivenciando
e, N0 momento que a gente sai da roda, a gente sai
esperancoso. (Julieta)

Todos chegam apresentando um problema, algo que in-
comoda: aincerteza, o medo do que pode vir a acontecer
desse momento que a gente estd vivendo, a pandemia
pela COVID [..], mas as vivéncias de partilha nas rodas
nos ajudam a ter esperanca. (Maria)

Avivéncia da roda favorece essa troca, melhora a qua-
lidade da satide mental dos docentes, era notorio os
momentos que nés saimos da roda leves. Sem duvida
nenhuma, eram experiéncias mdgicas, que trabalha-
vam muito o nosso emocional, 0 nosso mental, nosso
todo. (Amanda)

Para as docentes que participaram do estudo, ao mesmo
tempo em que mobiliza o reconhecimento de que todas as
pessoas vivenciam problemas, a TCl permite a identificacao
com sentimentos mais encorajadores, que aumentam o
senso de satisfacao e contribui para a melhoria nas relagdes
de trabalho, conforme evidenciam as descri¢oes:

Quando a gente estd com problemas familiares, sem
conseguir comer e dormir direito, ou estd preocupada
comofinanceiro[..]isso afeta o desempenho na univer-
sidade, nas relagées de trabalho, pois querendo ou ndo,
pormais que a gente tente ndo levar essas preocupagées
para o trabalho, acaba levando. E quando acontecem
as rodas, esses sentimentos séo amenizados, pois a roda
é um lugar de descarregar as emo¢ées do dia a dia |..]
traz sentimentos bons, esperanca, alegria, reflexdo |[..]
favorecendo o ambiente de trabalho. (Fernanda)
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Melhora a nossa forma de trabalhar, de desenvolver o
nosso trabalho com a ajuda do colega que, muitas vezes,
lida com a gente. (Maria)

O potencial da TCl para mobilizar a expresséo de sen-
timentos como medo, angustia, tristeza, decorrentes da
pandemia foi evidenciado pelas participantes ao revelarem
que também necessitam de cuidado, como vimos a seguir:

Com a COVID 19 ndo estamos com medo de perder o
emprego, mas agente estd vivendo outros tipos de medo
que nos colocam numa situagcdo de compartilhar esse
sentimento que néo é sé nosso, mas é da humanidade.
[..] alguns estdo com medo do desemprego, mas nds
estamos com medo de outras coisas, medo do adoeci-
mento e da morte, preocupados com o amanhd. (Maria)

Na roda tivemos a oportunidade de vivenciar muitos
sentimentos, inicialmente de impoténcia, de angustia
com a pandemia, acho que esses eram os sentimentos
mais fortes que pairavam no inicio da roda, quando a
gente colocava o problema pra ser discutido ali, depois
disso acho que a conversa e a fala geravam sentimentos
de alivio e conforto. (Amanda)

A nocédo de TCl como espaco de partilha e didlogo evi-
dencia a busca das docentes que participaram do estudo por
escuta e ajuda no sentido da ressignificacéo das dificuldades
enfrentadas, mediante a expressdo do desejo de substitui-las
pela fortaleza desvelada por outros participantes, como
revelam as descrigcdes a seguir:

ATCltem um fluxo muito inteligente, mexe com a gente,
uma vez que é relacional; faz com que a gente também
consiga colocar para fora emocdes que a gente néo
colocaria se o fluxo néo fosse esse, se ndo tivesse aquelas
etapas. Entdo, as etapas que séo proporcionadas [...] eu
deixo e eu levo, deixo as minhas dificuldades e levo as
fortalezas; esse trocar, esse dialogar é fabuloso, chega
a ser fascinante. (Joaquina)

ATCléuma oportunidade que vocé tem para compartilhar
com asoutras pessoas as suas vivéncias e, a partir daquela
escuta, as pessoas também podem te ajudar. (Julieta)

Aterapia apareceu num momento oportuno. Eutinha o
desejo de participar presencialmente, mas ndo coincidia
o hordrio, [..] na pandemia pude participar de forma
on-line, 0 que me ajudou bastante. Teve momentos que
eu ndo estava bem, com sentimentos ndo tao positivos
porcausada pandemia, angustiada e preocupada. Parti-
cipardaroda, ouvir outras situagées, ds vezes, ajudavam

aelevar a questdo da autoestima; também me deparei
com situagdes em que a pessoa estava em um momento
muito mais dificil que o meu, e pude ressignificar aquele
momento em que eu estava passando. (Marta)

As rodas de TCl favorecem a transcendéncia de uma
sensacao de gozo, de prazer, de satisfacéo e felicidade em
meio ao encontro com as colegas de trabalho, mesmo em
ambiente remoto, permitindo a manutencao das relacoes
afetivas e o estreitamento de lagcos de amizade, conforme
demonstram as descri¢oes:

Para mim foi um momento de receber ajuda do grupo,
mas de qualquer forma, a gente termina ajudando o
outro quando se dispde a ouvir, isso é gratificante. Ter
pessoas que queiram ouvir, cantar, distrair, encontrar,
principalmente agora no momento da pandemia, mo-
mento de encontro, pois a nossa nova normalidade é
essa, onde a gente consegue encontrar 0s amigos e
conversar, mesmo pelas reuniées a distancia. (Julieta)

Felicidade de nos encontrarmos a cada semanag, [..] cada
um tem alguma coisa que ddi, e a gente expressarisso é
muito bom, ter alguém que nos escute. Essa coisa de ter
alguém ouvindo vocé falar, que se importa com o que
vocé estd sentindo, isso é prazeroso. (Carmem)

Vocé ficar naquela expectativa do encontro, isso também
é muito bom; é muito bom sentir que nGo estamos sozi-
nhos. [..] os afetos, a interacGo com as pessoas, (a TCl)
valoriza muito mais essas questoes. (Julieta)

As descricdes dos docentes demonstraram o poder
do didlogo, do compartilhamento de vivéncias, para dimi-
nuir o senso de desesperanca e produzir abertura a vida e
aos relacionamentos:

A gente também aprende a ouvir o outro e encontrar
as solugdes tentando tirar as nossas potencialidades,
também ndo cair no desespero [...]. (Julieta)

Compartilhar com o outro, aprender com o outro e vis-
lumbrar um futuro diferente. (Carmem)

Vocé sai com experiéncia, com reflexdes, comega a refletir
sobre algumas coisas. (Fernanda)

Para as docentes a relacdo dialdgica proporcionada pelas
rodas de TCl favorece a vivéncia da espiritualidade, mobiliza a
construgao de amizades e de solidariedade, além de produzir
sensacao de leveza, alivio, melhora e conforto, mesmo em
tempos de pandemia, j& que estd voltada ao crescimento
da coletividade, conforme mostram as descri¢oes:
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Essa tecnologia relacional (a TCl) melhora as angustias,
alivia bastante o coracéo, a alma, o espirito, mexe na
gente como um todo em termos de emogéo e espirito,
as duas coisas estdo bem presentes, da leveza, e isso
é muito bom! [..] se eu consegui vencer até aqui é
porque tenho um forte Deus que me sustental! Se ti-
vermos fé, venceremos todas as pandemias. (Joaquina)

Porque a gente pode ajudar de alguma forma, que néo
seja financeiramente, mas de alguma forma, com a
nossa fé, com uma palavra de conforto, isso eu acho
interessante. (Antonia)

As docentes evidenciaram o potencial das rodas de TCl
para tornar o semelhante mais esperancoso mediante a
transformacao de perspectivas para o futuro, de vivé-locom
mais otimismo, leveza e alegria. Através da discusséo sobre a
vida, a forca de uma docente pode impactar a semelhante,
no sentido de se autoperceber como uma pessoa forte
e, portanto, capaz de superar as adversidades, conforme
mostra as descri¢oes:

Todos se sentem aliviados e saem mais esperan¢osos,
pelo fato de que colocam uma situagdo e esta é discutida
com otimismo, de que hd possibilidade de esperanca de
algo melhor. (Maria)

Eundo sabia que eu era téo fortel...]. Avivéncia nas rodas
nos sustentou, porque ds vezes a gente perde pra gente
mesmo, essa é a pior perda, gera grande frustracdo.
Entéo, aterapia faz a gente vencer, enfrentar os préprios
medos, 0s mais sombrios, 0s mais intimos, porque o resto
agente supera, vencer as nossas incertezas e 0s Nossos
limites é a verdadeira vitdria. (Joaquina)

As rodas tém proporcionado um crescimento muito
grande, tém nos fortalecido...], a minha vida vai mudar
a um horizonte Id na frente. (Carmem)

H DISCUSSAO

A sustentacao teodrico-filoséfica do estudo a luz do
referencial de Maurice Merleau-Ponty impée a negagao de
qualquer tentativa naturalista de interpretacdo das descricdes
empiricas produzidas com as participantes na pesquisa. Trata-
se, portanto, de uma relacéo dialdgica que se caracteriza
pelo entrelacamento de nosso olhar, como pesquisadoras,
com as categorias tedricas do filbsofo e o material empirico
da pesquisa.

Com esse entendimento, a discussdo, ora apresenta-
da, consistiu em compreender os resultados do estudo
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concernentes as vivéncias de docentes universitarias rela-
cionadas a participacdo em rodas de TCl e suas percepcdes
sobre o significado da experiéncia na promogao da saude
mental. A abordagem filoséfica proposta por Merleau-Ponty
estd centrada na vivéncia da percep¢do como ocorréncia do
campo fenomenal. Sendo assim, na intersubjetividade da ex-
periéncia dialdgica a percepcado se desvela em perfis, os quais
constituem o que o fildsofo designou de corpo proprio>4,

Mediante as descricbes das participantes do estudo
percebemos que no espaco de fala e escuta simultaneas,
caracteristico das rodas de TCl, elas tiveram a oportunidade
de vivenciar o fendbmeno do corpo habitual, uma vez que
puderam expressar sentimentos de forma espontanea e sem
a preocupagao com censuras ou sujeicao a julgamento social,
independentemente das orientagdes que os terapeutas
costumam fazer no inicio de cada roda de TCl, por exemplo,
a énfase de que neste espaco néo se deve fazer julgamento.

Em termos merleau-pontyanos, o corpo habitual se refere
essencialmente ao nosso vinculo primordial com o meio
ambiente que nos entorna, corresponde a uma vivéncia que,
embora seja experimentada por todos nés, seres humanos,
jamais seremos capazes de conhecé-la plenamente, ou seja,
ela sempre nos escapa'>'.

Assim, as descricdes das docentes universitarias que
participaram desse estudo reforcaram a importancia do
corpo habitual na promocéo da saliide mental, pois é desse
perfil do corpo proprio que emergem as manifestacdes tanto
de sofrimento mental, quanto de satisfacdo com a vida®?.

Assim, os resultados do estudo confirmaram que a
promocao da salde mental acontece em um complexo
de relacées e intersubjetividades®2", o que Merleau-Ponty
compreendeu como vivéncia de entrelagamento ou quias-
ma, que se darem um campo fenomenal, ou seja, a medida
que uma pessoa fala mobiliza a producéo de uma série de
outras falas e articulacdes de pensamentos. Neste sentido,
a TClI mostrou-se efetiva na promocéo da saide mental das
docentes participantes do estudo, conforme corroboram
suas descri¢oes vivenciais.

Seguindo o processo compreensivo, a luz da teoria do
corpo préprio, a dindmica de articulacdo de falas e producéo
de reflexdes que aconteceram nas rodas de TCl, conforme
demonstradas pelas descricdes produzidas durante as entre-
vistas, corresponderam ao que Merleau-Ponty designou de
corpo falante e, em algumas de suas obras, o ilustrou com a
experiéncia estética da arte, com o que ocorre na literatura,
na musica, na pintura, na escultura, no cinema. Séo falas
que geraram falas e, assim, nas descricdes das docentes
percebemos que nas rodas de TCl o que, essencialmente,
se configurou terapia para elas foi a experiéncia da fala, da
partilha, da intersubjetividade, do encontro vivencial.
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As descricdes das docentes revelaram que a participa-
cdo em rodas de TCl impde vivéncias diante do outro, do
semelhante. E a vivéncia diante do outro produz em nosso
corpo um efeito, o qual Merleau-Ponty caracteriza como
sexualidade ou corpo sexuado, enquanto dimensdo da
percepcdo humana. Assim, o corpo sexuado, tal como as
demais dimensdes do corpo proprio, desvela-se na ambi-
guidade do entrelagamento que envolve, ao mesmo tempo,
uma abertura ao outro e uma ocorréncia narcisica’. O que
significa dizer, por exemplo, que, ao perceber o outro, eu,
também, percebo a mim mesmo.

Portanto, Merleau-Ponty, remetendo-se ao pensamento
freudiano acerca da sexualidade, faz a seguinte ponderacao:
"0 sexual ndo é o genital, a vida sexual ndo é o simples efeito
de processos dos quais 0s érgaos genitais sdo o lugar'®”. Para
o filésofo, a sexualidade, na perspectiva de uma abertura
ao outro, permite retomarmos o Nosso mundo sensivel, o
universo dos sentimentos, os quais nos fazem coexisténcia. E
nesta perspectiva que se inscreve a nogao de corpo sexuado,
descrita pelo autor.

Mas, qual é mesmo a significancia de buscarmos com-
preender as vivéncias dos participantes de nosso estudo
segundo a miragem do corpo sexuado? Foi a partir desse
olhar que percebemos que uma das necessidades essenciais
de docentes universitarios foi a interacéo entre elas, o didlogo,
a partilha, aintersubjetividade e a convivéncia. Notamos que
ainteracdo social dos pares no ambiente de trabalho é funda-
mental para promover a salide mental dos trabalhadores®??,
Assim, compreendemos que interacao social é uma vivéncia
de sexualidade e, portanto, de cuidado humano, uma vez
que produz satisfacdo, prazer e aprendizagem.

As docentes participantes do estudo expressaram que
a caréncia de interacdo entre elas tem se constituido uma
realidade no cotidiano da vida académica e a emergéncia
da pandemia da COVID-19, bem como o consequente dis-
tanciamento social, contribufram para agravar a situagao,
confirmando o estudo desenvolvido em Sao Paulo, com
70 professores de centros académicos®®. Nesse contexto,
as rodas de TCl em ambiente virtual se mostraram eficazes
ao compartilhamento de demandas psicossociais e fisicas,
bem como a discussao coletiva de situacdes-problema e a
busca de solugdes conjuntas. Neste sentido, a TCl tem se
caracterizado como importante tecnologia de cuidado e
promocao da satide mental de docentes®?.

Ao descrever sobre 0 modo como nossa percepcao
(corpo préprio) opera, Merleau-Ponty afirma que a vivéncia
do presente (corpo perceptivo) “secreta tempao’, ou seja,
a cada momento nossa percepgdo reline um passado e
um futuro™. Portanto, as descricoes das docentes sobre
a experiéncia de participacao nas rodas de TCI durante a

pandemia nos fizeram ver, de forma muito clara, a filosofia
merleau-pontyana em ato.

O olhar para as vivéncias das docentes referentes a par-
ticipacdo em rodas de TCl, durante a pandemia de COVID
19, mobilizou-nos a reconhecer o quanto somos potentes
para a resolucao de problemas. Como defendem autores
da TCl, nés temos problemas, mas, também, temos a solu-
¢aol119) Esse olhar perceptivo permitiu-nos, ainda, ver na
alteridade sua poténcia para tornar-se outro; e valorizar mais
aintersubjetividade e intercorporalidade como primados da
producdo de conhecimentos e préticas efetivas de satde.

Em tempos de pandemia, como a de COVID 19, o enga-
jamento em grupos € fundamental para o fortalecimento da
autoestima‘”, como mostram os resultados desse estudo.
Do mesmo modo, o estudo revelou ainda que esse enga-
jamento nos impulsiona a seguir em frente, a despeito das
crises epidemioldgica, econdmica e politica, a exemplo da
participacdo das docentes nas rodas de TCl.

No processo de desdobramento das falas das partici-
pantes se desvelou um admiravel perfil do corpo préprio
- 0 corpo do outro ou experiéncia do outro, nog¢ao que nao
se refere ao semelhante, mas a vivéncia de transcendéncia,
conforme desvelada nas entrevistas, em que as docentes que
compartilharam profundo sentimento de medo e angustia,
sentiram-se mais aliviadas e desprovidas destes sentimentos
apos participarem das rodas de TCI.

As descricoes de Merleau-Ponty acerca do corpo do
outro revelam a sutileza e o cuidado com que aborda so-
bre o processo de transcendéncia, que ocorre por meio da
interacao social, da intersubjetividade". Para o filosofo, néo
ha uma explicacéo para a ocorréncia da mudanca, trata-se
de uma vivéncia fenoménica, que se dar no imbricamento
das duas totalidades, a privada e a social.

Na interface do arcabouco tedrico da TCl com a filosofia
do corpo proprio de Maurice Merleau-Ponty, encontramos
fundamentacéo para discutir os resultados do estudo e
construir um conhecimento que consideramos capaz de
evidenciar a TCI como uma tecnologia de cuidado para
a promogao da salde mental de docentes universitarios.

Il CONCLUSAO

O estudo evidenciou o potencial da Terapia Comunitaria
como tecnologia de cuidado e promogao da saide mental
de docentes universitarios. Em nosso estudo, buscamos
fazer uma interface da epistemologia que sustenta a te-
rapia e as dimensdes do corpo préprio, evidenciadas pela
filosofia merleau-pontyana.

Na dimenséo corpo falante, por exemplo, percebe-
mos a poténcia da linguagem para mobilizar e produzir
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intersubjetividades. Como acontece na contemplacdo de
uma obra de arte, mediante o entrelacamento da sensibili-
dade do artista com o0 meio sociocultural, a interacéo social
nas rodas de terapia gerou resultados, os quais ressignificaram
o modo de ser, agir e viver dos participantes.

Nessa perspectiva, as docentes de nosso estudo des-
creveram suas participacdes em rodas de terapia como
oportunidade de abertura ao outro, de relacionar-se com
o semelhante, estabelecendo e/ou fortalecendo os lacos
de amizade.

O que se configurou terapia na percepgdo das docentes
que participaram desse estudo foi a intersubjetividade, a
intercorporalidade, o entrelacamento, a convivéncia que
permite a retomada do corpo sensivel e torna possivel a
coexisténcia. Assim, reconhecemos o potencial das rodas
para produzir encontro entre “iguais’, entre semelhantes
em um mesmo contexto de trabalho, o que faz ver o igual
e o diferente que produz esperanca, coragem, alivio, forca,
otimismo, ao mesmo tempo em que mobiliza a resiliéncia,
a autoestima e o bem-estar.

O estudo revelou a potencialidade da terapia para tornar-
-se espaco permanente de expressdo de sentimentos que se
impbdem a nods, independente de nossa vontade, de modo
fenomenal. Assim, a terapia traz a tona a forca da partilha de
sentimentos e reflexdes para o desenvolvimento pessoal e
profissional das docentes, especialmente de enfermeiras, ja
que nesse estudo tanto as pesquisadoras quanto as partici-
pantes estdo inseridas nesse campo de atuacao.

Apesar de alcancar o objetivo proposto e de reconhecer-
mos que em estudos fenomenoldgicos o conhecimento é
sempre inacabado, destacamos como limitacédo do estudo
o fato de que, algumas participantes podem sentir-se cons-
trangidas por estar em ambiente familiar ou em outros que
permitam a escuta por pessoas com as quais ndo gostariam
de compartilhar a vida. Além disso, 0 ambiente remoto estd
sujeito aos problemas tecnoldgicos, tais como oscilacao de
sinal, falhas nos aparelhos eletronicos e aplicativos digitais,
aspectos que podem dificultar a comunicacéo.
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