DOI: 10.4025/reveducfis.v23i1.12617

A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA CIDADE DE PELOTAS-RS: CONTEXTO
DAS AULAS E CONTEUDOS

PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN THE CITY OF PELOTAS-R S: CONTEXT AND CONTENTS

Milena de Oliveira Fortes "
Mario Renato Azevedo
Marina Marques Kremer
Pedro Curi Hallal™

RESUMO

O objetivo do estudo foi descrever os conteldogdesados professores no contexto da Educacdo HEsowdar na cidade
de Pelotas, RS. Transversal de base escolar, mdsiuetalizado com o total de 240 observacBes &rnufinas. O5ystem
for Observing Fitness Instruction Tin{8OFIT) foi utilizado como instrumento para avaar aulas de Educacéo Fisica.
Observou-se que o “jogo livre” (45,3%) foi a estgah metodoldgica mais utilizada nas aulas. Osrespooletivos foram os
contetidos mais frequentes, a acdo dos professmrearficterizada como “outras tarefas” e “observaatividades” foi a
categoria mais observada. A participacdo dos psofes no contexto das aulas foi baixa e caracteseopela demasiada
utilizac8o do “jogo livre”. Tal situacéo precisa sepensada com urgéncia, sob pena de os propafisgonais da area
estarem reforcando um quadro de incertezas quardntébuicédo e a importancia da Educacgdo Fisicesnala.

Palavras-chave Educacéo Fisica. Contetidos. Contexto das aulas.

INTRODUGCAO relacionar e analisar as diferentes
manifestacfes da cultura corporal, bem como
Entende-se a Educagdo Fisica na escolghterpreta-las nos seus sentidos e significados
como uma disciplina que trata da cultura(DARIDO; SOUZA JUNIOR, 2007). Desta
Corporal de movimento com a finalidade deforma' entende-se gue para a formagéo de um
oportunizar aos alunos a vivéncia de UMgluno critico e autbnomo em re|agao as
conjunto articulado de conhecimentos dessaraticas corporais, possivelmente
esfera que inclui os jogos, as dancas, Qncorporando estas atividades ao seu estilo de
esporte, as lutas, a ginastica e atividadesida fora da escola, serd muito importante a
congéneres. Desta forma, tem como objetivogquisicdo de conhecimentos de dimensao
integrar os alunos em um universo vasto deanto bioldgica como sociocultural (DARIDO;
possibilidades para usufruir desses saberes e@ouUzA JUNIOR, 2007).
beneficio do exercicio critico e autébnomo, No final da década de 90 o Ministério da
bem como para melhoria da qualidade de videducacéo publicou 0s Parametros
(BETTI, 1994; BRASIL, 1998; VAGO, 1999; cCurriculares Nacionais (PCNs), com o
DARIDO, 2004; DARIDO; SOUZA JUNIOR, objetivo de nortear o trabalho escolar,

2007). incluindo nesse trabalho a disciplina de

Considerando a perspectiva de umagducacdo Fisica. Apesar das criticas, entre as
Educacao Fisica para além do gesto motokygestdes dos PCNs pode-se destacar a
correto, cabe ao professor da disciplina,indicacdo para que os conteldos sejam
através do trato pedagdgico dos seusrabalhados segundo trés  dimensdes:
conteldos, problematizar, interpretar, conceitual, procedimental e atitudinal. Dessa
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70 Forteset al.

forma, possibilita-se um  entendimento da 5% a 82 série do Ensino Fundamental e da 12
integrado ao aluno sobre o saber fazer, & 3% série do Ensino Médio, abrangendo
aprender a fazer, o modo de relacionar-s¢urmas das redes municipal, estadual, federal
nesse fazer e, com vista a oportunizar oe privada da cidade de Pelotas, RS.
desenvolvimento dos dominios do O processo de amostragem foi realizado
comportamento (motor, cognitivo, afetivo e em multiplos estagios de acordo com os
social) desejados pela Educacdo Fisicgrocedimentos a seguir: listagem de todas as
escolar (BRASIL, 1998; DARIDO, 2001). escolas que possuiam de 52 a 82 série do
Em relagdo aos conteudos, apesar dE&nsino Fundamental e do Ensino Médio na
entendimento sobre a importdncia dacidade de Pelotas, RS. Procedeu-se a
diversificacdo de experiéncias, evidénciasestratificacdo das escolas conforme a rede
apontam uma Educacdo Fisica que continu@municipal, estadual, federal e privada) e o
restringindo os contetudos das aulas ao$jye| (Fundamental e Médio) de ensino. As

esportes mais tradicionais, como Volei, ggcolas foram escolhidas aleatoriamente, por
futebol, handebol e basquetebol, respaldandogqteio, dentro dos estratos (rede e nivel de

se apenas na “pratica pela pratica” (DARIDO, gnging). A Figura 1 descreve o processo de
2004; PEREIRA; SILVA, 2004; ROSARIO; selecdo das escolas segundo a rede de ensino.

DAIXD,O' 2305)' blemati ; De posse das escolas selecionadas e de uma
ém da problematica referente aosIistagem de todas as turmas a serem

((:sontgudoi, eélde(;luasD alpégientadas H.poéstudadas, foi sorteada uma turma de cada
uedes, J. e Guedes, D. ( ) & por NOsgrie para participag¢do no estudo.

Reis e Anez (2007) ao analisarem a acao do oE -
rofessor durzglnte ezs aulas mostram uge este Para avaliagdo das aulas utilizou-se um
P q |ﬁstrumento baseado na observacdo direta,

nginei)snt\r/glvéeor}]or a:rrl\lijzlg) éonggo ati\ficc)jr;qdesa éjesenvolvido por Mckenzie (2002)
& 9 & especificamente para avaliacdo de aulas de

destinam um excessivo periodo de tempo aEducagéo Fisica, denominadSystem for

observacao e/ou a realizacdo de outras tarefa@bserving Fitness Instruction Tin{&OFIT).

nao relacionadas ao contexto da aula. ~
Ante esta realidade. o obietivo desseo SOFIT requer a observacdo de aulas de
: : ' obJ ~_Educacao Fisica enquanto variaveis referentes
artigo foi descrever os conteudos e as a6O€35 nivel de atividade fisica dos alunos, ao
do professores no contexto da Educacaqg '

Fisica Escolar na cidade de Pelotas se undocontexto da aula e ao comportamento do
. . . 9 Srofessor, 0S quais sao registrados em um
rede e nivel de ensino e série.

formulario préprio para esta finalidade
(MCKENZIE, 2002). Para efetivar as
METODOLOGIA observacdes foi realizada uma capacitacdo dos
observadores para uma melhor utilizacdo do
O estudo, realizado em 2009, é de caratefnstrumento e padronizagdo dos itens que
transversal-observacional de base escolar. Aleveriam ser observados e registrados no
populacdo-alvo foi composta pelos estudanteormulario.
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Pelotas-RS
Escolas com Ensino Fundamental e/ou médio completos
N=90

Estaduais Privadas Federais
N=36 N=17 N=2
AMOSTRA
N=16

Ensino Fundamental exclusivo (N=8
Ensino Médio exclusivo (N=3)
Ensinos Fundamental e Médio (N=5|

Ensino Fundamental Ensino Médio

N=11 N=8
Municipais (N=5) Municipais (N=1)
Estaduais (N=3) Estaduais (N=3)
Privadas (N=3) Privadas (N=3)
Federais (N=1)

Figura 1- Distribuicdo das escolas da amostra segundoeadeensino.

O protocolo de coleta de dados foiintensidade das aulas observadas (KREMER,
desenvolvido da maneira descrita a seguir. 2010). Com isso, as fases 2 e 3 serviram de base
Antes do inicio da primeira observacdo para a analise, indo ao encontro dos objetivos
eram sorteados quatro estudantes de cada turmaropostos para esse estudo.
sendo dois meninos e duas meninas. Cada Para atribuir uma classificagdo padrao as
estudante era observado por um periodo deluas fases avaliadas foram adotadas as
quatro minutos, dividido em blocos de vinte convencdes descritas abaixo.
segundos. Durante os primeiros dez segundos
era realizada a observagdo do estudante e nésse 2 - Contexto da aula
altimos dez segqndos, 0 registro dc_) contexto da Nesta fase, para que ocorresse a codificagio
aula. Ca_da perlodp de gua_tro m|nuto§ 9€T0W contexto da aula foi levado em consideracao
doze registros. Ap6s o término do periodo de

. 0 envolvimento de 51% dos estudantes na

guatro minutos o segundo estudante passava Jivi .
. ) atividade proposta. Inicialmente o observador
ser observado, e assim sucessivamente

o ilentificava se a aula era de contetudo geral
retornando-se ao primeiro aluno e observando-s&ransi %0 de atividades. aqestdo da aula e
a sequéncia até o término da aula. & 9

Para facilitar o processo de registro foi intervalos) ou de conteudo de Educacao Fisica.

utiizada uma gravacio de audio que emitiase o conteldo observado era relacionado a

sinais sonoros para indicar os periodos déEduca(;ao Fisica, verificava-se se ele era tratado

observacio e registro. Na observacdo durante 3¢ forma tedrica ou pratica. Em caso de
aula oservou-se a sequéndiase 1- atividade abordagem tedrica, o conteudo era classificado

do estudantdase 2- contexto da aula: fase 3- como relacionado com conhecimentos sobre
acdo do professor. Salienta-se aqui qiiesa 1 aptidao fisica (conceitos sobre flexibilidade, por

ndo foi utilizada nesse estudo, uma vez que fofxemplo) ou outros conhecimentos relacionados
analisada em outro estudo especifico sobre 8 Educacéo Fisica (regras de modalidades
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esportivas, por exemplo). Quando o conteludd.
era trabalhado de forma pratica, as atividades
poderiam ser classificadas segundo os formatos
dedesenvolvimento da aptidao fisica, pratica de

habilidades, jogos estruturadegogos livres C.

a. As atividades eram classificadas como
desenvolvimento da aptidao fisicwando o
objetivo principal da atividade era alterar o
estado fisico individual do estudante em
termos de resisténcia cardiovascular, forca ou
flexibilidade, incluindo danca aerdbica, d.
ginastica, corrida prolongada, musculacao,
testes fisicos, treinamento de agilidade,
alongamentos e aquecimentos.

b. Eram classificadas como pratica de
habilidadesquando o tempo era destinado ae.
pratica de competéncias cujo objetivo era
capacitar o estudante; quando as atividadeg
eram dedicadas ao aperfeicoamento e
aquisicdo de habilidades durante as quais eram
frequentes as instrugbes e feedback e
guando as aulas eram destinadas a pratica de
fundamentos como, por exemplo, drible no
basquete, atividades de diferentes formas de
deslocamentos ou em atividades mais amplas

Forteset al.

Demonstrando_atividade quando o professor
demonstrava a atividade exemplificando
execucBes e adequacbes ou participava das
atividades com os estudantes;

Instrucbes gerais- quando o professor fazia
leituras, descricoes, avisos, feedbacks
relacionados com os conteldos da Educacgao
Fisica, como técnicas, taticas ou regras (com
excegdo dos relacionados a promocdo de
aptidao fisica);

Gerenciande quando o professor gerenciava o
ambiente ou o0s estudantes - por exemplo,
montando equipamentos, recolhendo papéis e
bolas, orientando estudantes a organizarem-se
nas tarefas;

Observando- quando o professor monitorava
toda a turma, um grupo ou um individuo;

Outras tarefas- quando o professor realizava
atividades ndo relacionadas com a turma que
estava sob sua responsabilidade - por exemplo,
ler jornal, ficar de costas para a turma quando
saia do ambiente de aula, atender ao telefone e
conversar com outras pessoas que ndo 0s
estudantes de sua turma.

Cada aula observada foi analisada
segundo a proporcdo do tempo destinado a

c. Eram classificadas comjpgos estruturados C€2da contexto de aula e acdo do professor. As

quando o tempo da aula era destinado a praticriaveis dependentes foram construidas a

de habilidades dentro de um jogo ou ambientd@rtir da meédia da propor¢do do tempo de
competitivo, geralmente  sem grandescada contexto de aula ou agdo do professor
intervencdes do professor. Incluem-se nest@bservado. Adicionalmente, foram conduzidas

classe jogos pré-desportivos, desportivos@nalises do contexto da aula,e da acdo do
rotinas ginasticas e dancas. professor estratificadas por nivel de ensino

d. Eram classificadas comingos livresguando o (Fundamental e Medio) e tempo total de aula

espaco de tempo era destinado a jogos é<30 minutos de aulaz30 minutos de aula).

atividades em que ndo havia instrucio dOs dados foram analisados segundo estatistica

professor e era facultativa a participacdo doglescritiva atraveés de numeros absolutos,
estudantes. proporcdes e médias.

O protocolo do presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

da Escola Superior de Educacdo Fisica da

O c_omportg_mento do professor durante_ %Universidade Federal de Pelotas mediante o
aula foi classificado conforme as categoriasp; acer n© 040/2009 . Além disso. o estudo

descritas a seguir. . foi realizado com o consentimento da

a. Promovendo aptiddo- quando o professor Secretaria Municipal de Educacéo,
incentivava e/ou encorajava o estudante &oordenadoria Regional de Educagdo, assim
executar as atividades - por exemplo, buscaveomo de cada escola participante, de seus

iniciar ou aumentar o envolvimento do professores e dos responséveis pe|os
estudante na atividade; estudantes envolvidos.

cujo objetivo era explorar efetivamente
diversas habilidades conjuntamente.

Fase 3- Comportamento do professor
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RESULTADOS compreendeu, ao todo, 240 aulas (80 turmas/grupos
X 3 aulas para cada turma/grupo); mas foram

Foram selecionadas sessenta e oito turmas n@grdidas vinte e duas aulas, o que corresponde a
dezesseis escolas que compuseram a amostra. ko, do total.

algumas delas as turmas eram divididas por sexo nas A Tabela 1 descreve a amostra final de 218

aulas de Educacdo Fisica, de forma que cadgjas observadas distribuidas segundo a rede de
subgrupo foi analisado como uma turma diferente,sing e a série. A rede municipal (N= 23) foi a
(N=10). Uma turma observada era subdividida ey, o ofereceu turmas em maior nimero. A rede

rés grupos segundo sexo e modalidade esportiva deral, representada por uma escola, contribuiu
da mesma forma, foram consideradas como tré . '
' ~<§om trés turmas observadas.

turmas distintas. Sendo assim, o total de obsergacd

Tabela - Distribuicdo das turmas avaliadas segundo adedmsino e a série.

Variaveis N %
Rede de ensino
Municipal 23 33,8
Estadual 21 30,9
Privada 21 30,9
Federal 3 4,4
Série
52 Fundamental 11 16,2
62 Fundamental 11 16,2
72 Fundamental 11 16,2
82 Fundamental 11 16,2
1° Médio 8 11,7
2° Médio 8 11,7
3° Médio 8 11,7
TOTAL 68 100,0

Ao analisar os diferentes contextos das aulag86,2% no Ensino Médio. No Ensino
de Educacao Fisica segundo os niveis de Ensineundamental, ao observarmos a estratificagédo
Fundamental e Médio (Tabela 2) observou-sgor tempo de aula, nota-se uma discrepancia na
que 19,1% e 20,2% do total das aulas foranpropor¢do média de desenvolvimento de jogos
destinados a ‘“contetdos gerais” e “jogosestruturados, sendo maior nas aulas com duragao
estruturados”, respectivamente. Quanto dgual ou superior a trinta minutos. No Ensino
utilizacdo de “jogos livres”, observou-se esteMédio, a maior diferenca foi encontrada no
contexto de aula em 45,3% do total, sendocontexto dos jogos livres, onde aulas de menor
metade das aulas no Ensino Fundamental duracdo mostraram proporgdo média superior.

Tabela 2- Proporcédo média do tempo de aula observadmdegucontexto e nivel de ensino.

Ensino Fundamental Ensino Médio
(N=144) (N=74) Total
Contexto das aulas % % (N=218)
Tempo de aula Tempo de aulaTotal Tempo de aula <30rempo de aula Total
<30 minutos ~ >30 minutos minutos >30 minutos %
Conteudo Geral (G) 16,9 18,5 18,1 18,8 21,7 21,1 19,1
Ed. Fisica - tedrico aptidao fisica (A) 0,0 1,5 1,2 0,0 11 0,9 1,2
Ed. Fisica — tedrico outros (O) 9,0 1,6 3,3 0,0 2,8 24 30
Ed. Fisica - préatico aptidao fisica (A) 6,3 43 48 81 95 9,3 6,2
Ed. Fisica - pratico habilidades (H) 55 0,9 1,9 0,2 12,9 111 50
Ed. Fisica - prético jogos estruturados (J) 9,8 23,9 20,7 14,1 20,0 19,0 20,2
Ed. Fisica - prético jogos livres (L) 52,5 493 050, 60,3 32,0 36,2 453
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Entre os conteudos tedricos trabalhados nas A Tabela 3 descreve a relacdo de contetdos
aulas observadas, destacaram-se o futsal (4,1%)raticos trabalhados nas aulas observadas. As
o handebol (20,8%), o voleibol (16,6%), modalidades esportivas predominaram entre 0s
beneficios do exercicio fisico para saldecontedudos, com destaque ao futsal (31,4%),
(16,6%), basquete (8,3%), nocBes de primeiroyoleibol (24,3%), basquete (19,9%); handebol
socorros (4,1%), musculacéo (4,1%), (8,4%) e futebol (7,4%). Com um percentual de
coordenacdo motora (4,1%), acidente vasculaf,5% cada, conteddos como gindstica,
cerebral (4,1%) e relacdo entre atividade fisica €oordenacdo motora, musculacdo e brincadeiras
frequéncia cardiaca (4,1%). ludicas foram pouco observados nas aulas.

Tabela 3- Proporcéo do tempo de aula de acordo com dewdas praticos segundo nivel de ensino.

Conteudo Pratico Ensino Fundamental Ensino Médio Total
% %
%
Basquete 17,0 25,3 19,9
Futsal 38,4 18,3 31,4
Handebol 7,0 11,2 8,4
Voleibol 21,5 29,5 24,3
Caminhada 0,77 2,8 15
Alongamento 15 5,6 3,0
Aquecimento 15 0 1,0
Ginastica 0 1,41 0,5
Musculacao 0 1,41 0,5
Jogos brincadeiras ludicas 0 1,4 0,5
Futebol 10,7 1,4 7,4
Coordenagéo motora 0 1,4 0,5
Ping-pong 15 0 1,0

Ao analisar a acdo dos professores nas auldastrucdes (22,2%) e gerenciando a aula

de Educacdo Fisica (Tabela 4), constatou-se @2,9%). A andlise estratificada por tempo de

realizacdo de “outras tarefas” ou “observandoaula mostrou que, para ambos os niveis de
atividades” em 25,9% e 25,2% do tempo dasensino, a acdo do professor de “dar instrucbes”
aulas observadas, respectivamente. Para @& mostrou diretamente relacionada com o

demais acbes, observou-se o0 seguintetempo de aula, enquanto acbes caracterizadas
promovendo  aptiddo fisica  (1,1%); como “outras tarefas” foram mais frequentes nas
demonstrando  atividade (2,4%); dando aulas de menor duracao.

Tabela 4- Proporcdo do tempo das aulas de Educacéo Hisicacordo com o envolvimento do professor
segundo nivel de ensino.

Ensino Fundamental Ensino Médio

Contexto das aulas (N=144) (N=74) TOTAL

% % (N=218)

Tempo de aula Tempo de aula Total Tempo de aula <3(Tempo de auleTotal
<30 minutos  >30 minutos minutos >30 minutos %

Promovendo aptidao fisica 0,1 0,5 0,3 1,0 2,7 24,1 1
Demonstrando atividade 3,3 1,5 1,9 4,6 3,1 3,3 2,4
Dando instrucdes 14,6 20,1 18,9 7,2 32,5 28,82,2
Gerenciando a aula 21,2 25,0 24,2 18,0 21,1 2022,9
Observando atividades 27,2 28,6 28,3 20,0 19,1 1925,2
Qutras tarefas 33,6 24,3 26,4 49,6 20,6 24,959
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DISCUSSAO Esta presenca altamente predominante do

esporte no espaco escolar inibe o trabalho com

De acordo com os resultados apresentadogytras vivéncias da cultura do movimento, as
destacam-se como aspectos mais relevanieqajs poderiam contribuir para o acesso a uma
segundo as analises para ambos 0s niveis ama maior de saberes (DARIDO, 2001; TANI;
ensino: a) a maioria das aulas contextualizadagiANOEL, 2004), incluindo praticas corporais
no aspecto de aula livre; b) o esporte cOMQyue cada vez mais estdo presentes no cotidiano
contetido prioritario das aulas; e c) énfase ndjo adolescente fora do Ambito escolar, como a
acdo dos professores sob a forma de observac@msstica (AZEVEDO JUNIOR; ARAUJO:
e/ou outra tarefas. PEREIRA, 2006). Além disso, os PCNs sugerem

Os resultados mostraram que, em grandgma gama de temas transversais a serem tratados
parte, as aulas de Educacéo Fisica escolar efy escola, 0 que deveria servir como mais uma
Pelotas-RS foram desenvolvidas sob a eStrUturﬁossmlhdade de ampliacdo dos contetidos no
de aulas livres nos niveis Fundamental e Médioyato da Educacdo Fisica, proporcionando a

apresentando proporgao media do tempo da aulgonstrucao de novos conhecimentos (BRASIL,
de 50% e 36,2%, respectivamente. Hino, Reis 9998).

Anez  (2007), utilizando-se do mesmo Se por um lado preocupa a hegemonia do
instrumento para observacdo das aulas emgporte enquanto conteudo da Educagdo Fisica
quatro escolas publicas de Ensino Medio da=gcolar, por outro é preciso entender o potencial
cidade de Curitiba - PR, identificaram que gqycativo que essa pratica agrega. A Pedagogia
35,2% das aulas corresponderam também agg Esporte, como area de conhecimento, vem
aspecto “jogos livres”. Um estudo realizado porcrescendo muito no ambito da Educacéo Fisica.
Pereira (1999) em Pelotas - RS observou um@jo Brasil, alguns dos autores mais importantes
estrutura semelhante nas aulas de Educacd®y 4rea vém discutindo as diferentes
Fisica no Ensino Medio, evidenciando quepgssibilidades metodolégicas do trato  do
51,5% das aulas também apresentavam €S¥porte, e todos sdo unanimes em afirmar a
carater de “larga a bola” e “ludico pelo 1Udico”, hecessidade de uma pedagogia voltada para o
evidenciando a auséncia de incentivo eguno e cada vez menos influenciada pelo
orientacdo  metodoldgica por parte  dosmgodelo tecnicista e pautado pelo rendimento em
professores. competicdes  (GRECO,  1998;  PAES;

Com relagdo a predominancia do eSpOfteMONTAGNER FERREIRA, 2009: SCAGLIA:
como contetdo das aulas, PerelraeS|Iva (2004hEVERDITO, 2009) Neste contexto, a

Fisica no Ensino Médio em seis cidades do Riqnetodoldgica assume papel fundamental no trato
Grande do Sul, verificaram que 66,9% das aU|a§)edagog|co do esporte, objetivando o ensino do
foram destinadas ao ensino de pratlcaspropr,o esporte (saberes a respeito das
desportivas, ficando apenas 23,1% destinados godalidades, desenvolvimento motor/técnico e

outros contelidos, como ginastica, recreacéo gognitivo/tatico), bem como o ensino através do

assuntos tedricos. Da mesma forma, Costa @sporte (valores a atitudes): porém se faz

Nascimento (2006), em pesquisa realizada comecessaria a participacdo efetiva do professor no
professores das redes estadual e particular dgyntexto das aulas, fato ndo observado nos
Maringd - PR, evidenciaram que 95,2% dosgados aqui apresentados.

professores incluiram os jogos, os esportes gopre a agiio dos professores, os resultados
institucionalizados e os esportes alternativoSyostram que durante as aulas de Educacio
como conteldos principais de suas aulas. Ofjsica é baixa a participacio ativa desses
dados aqui apresentados corroboram os achadg@emes Evidéncias semelhantes foram

de outros estudos, que também evidenciaram @ncontradas em Hino, Reis e Anez, (2007), em

hegemonia do esporte enquanto conteddo Ngue os professores passaram a maior parte do
Educagéo Fisica Escolar (DARIDO, 2004;tempo observando e realizando outras tarefas
ROSARIO; DARIDO, 2005). (37,9% e 37,55%, respectivamente). De fato, se
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ndo houver, da parte do professor, uma acdo Outro fato que merece consideracdo diz
efetiva, coesa e organizada, ndo ha comeespeito ao instrumento. Em sua estrutura, o
melhorar a ja fragilizada visdo sobre o papel d&SOFIT mostra uma evidente preocupacdo em
Educacdo Fisica na escola, baseada apenas relacionar a aula de Educacdo Fisica com a
“fazer por fazer”, ndo oportunizando reflexdo epromocéo da aptiddo fisica, o que reflete uma
entendimento nos alunos sobre suas acOgzerspectiva dos autores e, por consequéncia, do
(DARIDO, 2001; TANI; MANOEL, 2004, seu pais de origem. Por exemplo, os conteludos
HINO; REIS; ANEZ, 2007. tedricos eram divididos em “conhecimentos
Considerando-se o0 compromisso derelacionados a aptiddo fisica” ou “outros
oportunizar o0 acesso a variadas manifestacées aantetdos”, mas na realidade a utilizacao deste
cultura corporal, sob a perspectiva de vivenciainstrumento ndo implicou em dificuldades de
las, analisid-las e compreendé-las, preocupa adaptacdo dos resultados ao contexto brasileiro.
fato de que a realidade analisada evidencia &m nossa realidade, a tematica da aptidao fisica
pequena diversidade de conteddos epossui seu espaco de importancia, mas o divide
principalmente, o baixo envolvimento do com outros conteudos relacionados a cultura
professor no trato dos conteudos. As hipétesesorporal (questdes socioculturais, por exemplo).
sdo muitas para explicar este quadro. As
responsabilidades podem ser atribuidos aos 5
Orgdos governamentais competentes quanto a CONCLUSAO
desvalorizacéo profissional e baixos

investimentos estruturais nas escolas, como se Ab_l_Educagaol Fisica na escola olle(\j/e
pode observar no nivel individual, em que oPOSSibilitar 20s alunos um conjunto articulado

professor assume parcela significativa da culpaf.je saberes da cultura corporal de movimento,

Neste complexo contexto, € preciso reconhecellnse“nd.o-0 em um E:ontexto variado  de
. . oportunidades que véa além do esporte, de formas
que o ambiente em sala de aula é reflexo de
: . : o que eles wusufruam desses saberes com
muitos fatores, incluindo aspectos politicos, : .
estruturais e culturais, que podem variar nasautonomla e em beneficio do seu bem-estar e
diversas realidades ' gqualidade de vida (DARIDO, 2004). Apesar
Al limit - q wdo d disso, a partir dos resultados encontrados nesse
Ngumasfimitacoes do estudo devem Sefgqy 45 as aulas de Educacdao Fisica na cidade de
consideradas. Inicialmente, a falta de

X Pelotas-RS, em sua grande maioria, ainda
comprometimento de alguns alunos sorteados foéeguem caracterizadas como “aula livre” em

uma barreira enfrentada, uma vez que esses N@Qie o aluno néo reflete sobre suas agdes dentro

compareciam a escola ou ndo retornavam Com Qaqyele contexto, limitando-se ao “fazer pelo
termo de consentimento assinado pelos pais, fzer”. O esporte segue a tendéncia de ser o
que impossibilitava as observagdes e resultav@gnteiido principal das aulas, impedindo que
em perdas para o estudo. Além disso, o fato dgytros conhecimentos da cultural corporal sejam
as observacbes ndo serem agendadagtilizados como ferramenta pedagdgica no
previamente resultou em colisdo com eventogrocesso de ensino-aprendizagem. Além disso,
das escolas (jogos interescolares, olimpiadasiota-se que ha pouca diretividade e participagio
gincanas, etc.), resultando também em algumagos professores durante as aulas.

perdas de dados. Além disso, ndo se pode Neste contexto, incorporar novos saberes
descartar a hipotese de que a postura dosas aulas de Educacgdo Fisica Escolar para
professores tenha sofrido alteragcbes em funcaeferecer aos alunos uma formacdo mais
da presenca dos observadores. Nao obstante, dftegrada e qualificada e repensar a intervengao
nosso entendimento, caso isso tenha ocorrido, @o professor neste processo sdo medidas que
efeito provavelmente tenha sido observarmogrecisam ser efetivadas com urgéncia em nossa
aulas mais bem-elaboradas e organizadagirea. Ao passo que pesquisas sobre o tema vém
fazendo com que a realidade seja ainda maise acumulando na Ultima década, pequeno tem
preocupante do que aquela aqui retratada. sido o avanco de iniciativas efetivas para

Rev. Educ. Fis/lUEM, v. 23, n. 1, p. 69-78, 1. tr3@12



A educacdo fisica escolar na cidade de PelotaséBtexto das aulas e contetidos

mudar o contexto. Sem duvida nenhuma, agprecisam
direcionadas encurriculos e

mudancas precisam ser

diferentes frentes, passando pela recuperacamontribuicdo
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urgentemente  repensar  seus
avaliar sua parcela de
neste quadro. Todas as

do prestigio do professor de Educacdo Fisicaniciativas de qualificacdo para a intervencédo

na escola, através de uma intervencdo maida disciplina s&o urgentes,

qualificada, apoiada por politicas

educacionais e ac¢bes governamentais. Alénincertezas quanto

sob pena de
reforcando um quadro de

a real contribuicdo e

continuarmos

disso, os cursos de formacdo de professoresnportancia da Educacéo Fisica na escola.

PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN THE CITY OF PELOTAS, RS: CONTEXT AN D CONTENTS

ABSTRACT

This article describes teachers’ deeds and conten{shysical education classes in the city of PadotBrazil. A
school-based cross-sectional study was conductetbdimg two hundred and forty observations in sigtght
classes. Th&ystem for Observing Fitness Instruction Ti(B®OFIT) was used to assess physical education cdasse
The “free-play” (45.3%) was the methodological s#gy more used in the classes. Collective sport® wiee most
frequent contents and teachers’ deeds were desicdbe“other tasks” or “monitoring activities” accdang to the
observation. The participation of teachers in thesg context was low, expressed by exaggeratediutece play”.
Such situation needs to be changed urgently inrotdeavoid questions on the role of physical edimatat the

school system.
Keywords: Physical Education. Contents. Class Context.
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