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RESUMO

Este estudo investigou se a suplementacéo conmnaeatafeina, isoladamente ou combinadas, inéerfarforca de fratura
Ossea em ratos jovens exercitados. Os ratos foradidds aleatoriamente em oito grupos: sedentgslasebo, exercitado
placebo, sedentario creatina, exercitado creasadentario cafeina, exercitado cafeina, sedentéeatina + cafeina e
treinado creatina + cafeina. Os grupos suplemesteeteberam creatina (carga: 0,430g/kg de pepormdy por sete dias; e
manutencéo: 0,143g/kg, por 35 dias), cafeina (1000w de peso corporal, por 35 dias) ou creatina#taf Os grupos
exercitados executaram saltos verticais na agub0(4altos com 1 minuto de intervalo entre sériedjaS/sem) por seis
semanas. A ingestdo de cafeina reduziu a espesspeso e a for¢a de fratura do fémur dos ratalependentemente do
exercicio. A cafeina e a creatina+cafeina aumentaraxcrecdo urinaria de calcio. O exercicio dmsalevou a forca de
fratura, independentemente da suplementacéo, maatefiou o peso e as dimensfes do fémur dos animai

Palavras-chave Atividade fisica. Saude dssea. Recursos ergogenico

INTRODUGAO exemplo, ratos Sprague-Dawley jovens tratados

com creatina apresentaram maior densidade

No ambiente esportivo a ingestdo demineral 6ssea (DMO) na coluna lombar e maior
creatina tem sido utilizada para melhorar Oforca de fratura femoral (ANTOLIC et al.,

desempenho fisico e aumentar a massa musculapo7). A suplementagéo com creatina influencia

(BECQUE; LOCHMANN; MELROSE, 2000; positivamente a densidade e o contetido mineral

GLAISTER et al., 2006). A suplementacdo comgsseo em individuos idosos (CHILIBECK et al.,
creatina pode reduzir o tempo de recuperacagQos).

pos-fadiga (MCBRIDE; GREGORY, 2002; Da mesma forma, o uso da cafeina é
GLAISTER et al., 2006), aumentar a poténcia, ahastante comum tanto entre atletas que visam a
forca muscular e a massa corporal magranmelhora no desempenho fisico quanto aos que
(DELECLUSE; DIELS; GORIS,  2003; buscam o retardo da fadiga durante o exercicio
FRANCO et al., 2007). Ainda, a ingestdo de(MAGKOS; KAVOURAS, 2005; VAN
creatina pode afetar a resisténcia 0ssea. POQrHUYNE: ROELS: DELBEKE, 2005). A
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cafeina aumenta a sensibilidade dos Dessa forma, nossa hipotese é que as
miofilamentos ao célcio, o que potencializa asuplementacées com creatina e com cafeina
producdo de forca muscul@HESPEL; OP'T  poderiam otimizar os efeitos do exercicio e,
EIJNDE; VAN LEEMPUTTE, 2002; JAMES; além de contrapor os efeitos deletérios da
WILSON; ASKEW, 2004). Ha evidéncias de cafeina, aumentar a forca de fratura 6ssea. Em
que a cafeina aumenta o tempo até a fadigsista disto, este estudo foi planejado para
durante a realizacdo de exercicios de forcaerificar se a suplementacdo com creatina e
(KALMAR; CAFARELLI, 1999; SMITH; cafeina, isoladamente ou em conjunto, interfere
SUTHERLAND; CHRISTOPHER, 2005), na forca de fratura déssea em ratos jovens
apesar de existirem resultados controversosubmetidos a exercicio de saltos verticais.
(ASTORINO; ROHMANN; FIRTH, 2008;
FIMLAND et al., 2010). Todavia, a ingestdo de ]
altas doses de cafeina tanto pode aumentar a METODOS
taxa de reabsorcdo 6ssea como reduzir a DMO |
em seres humanos e anim@APURI et al., Animais
2001; HEANEY, 2002). Estudos realizados com  Este estudo é a segunda parte do
ratos Wistar jovens mostraram que a cafeinaxperimento que gerou os dados de Franco et al.
pode prejudicar o desenvolvimento normal do(2011). Os ratosRattus norvegicus Wistar)
esqueleto (HUANG et al., 2002), mas pouco sgovens (peso corporal de 142,7+10,46g -
sabe sobre as consequéncias destes efeitosédiatDP — idade: 45 dias) foram distribuidos
deletérios da cafeina sobre a resisténcia a fratur@eatoriamente em oito grupos com 10 animais
Ossea destes animais. em cada, a saber: sedentario placebo (SPI);
Em contrapartida, a carga mecanica dosedentario creatina (SCr); sedentario cafeina
exercicio sobre o 0sso aumenta a respostéSCaf); sedentario creatina e cafeina (SCrCaf);
osteoblastica e, consequentemente, a massaegercitado placebo (EPI); exercitado creatina
a densidade mineral oOsseas (ROBLING;(ECr); exercitado cafeina (ECaf); e exercitado
CASTILLO; TURNER, 2006). Além disso, o creatinat+cafeina (ECrCaf). Os animais foram
aumento da massa muscular em resposta aalojados em gaiolas individuais e mantidos em
exercicio promove maior tensdo sobre aambiente com temperatura de 22+2°C, umidade
juncao osteotendinosa, que resulta em maiorekelativa de cerca de 60% e fotoperiodo de 12
estimulos osteogénicos, com consequentéoras claro-escuro. Os animais receberam
aumento na deposicdo de minerais no tecidaliariamente de 15 a 20g de dieta AIN-93M
6sseo (IWAMOTO et al., 2005). AdaptacGes (REEVES; NIELSEN; FAHEY, 1993) e agua
positivas do tecido 6sseo a diferentes tipos delestiladaad libitum Os animais foram obtidos a
exercicio fisico tém sido observadas em ratogartir do Biotério Central da Universidade
e ratas jovens (SHIGA et al., 2003; HONDA Federal de Vigosa - MG (Brasil), e foram
et al., 2003; HUANG et al., 2008) e em seresseguidas as normas de cuidados para
humanos jovens de ambos os sexos (LINDENexperimentagdo com animais, conforme o
et al., 2006; TOURNIS et al., 2010). Colégio Brasileiro de Experimentagcdo Animal
Diferentes modelos de exercicio (corrida em(COBEA). Os procedimentos experimentais
esteira, natacdo continua e salto emforam aprovados pela Comissdo de Etica em
profundidade) causam efeitos positivos sobré?esquisa com Animais do Departamento de
a resisténcia 6ssea a fratura em ratos e rataéeterinaria da UFV (protocolo 80/2007).
(HUANG et al., 2003; HONDA et al., 2003; o _ )
WELCH et al., 2008), apesar de a|gunSAdmlnlstrat;élo de creatina e cafeina
resultados ndo corroborarem tais achados Diariamente os animais dos grupos SCr e
(BONNET et al., 2007). Por outro lado, nao ECr foram suplementados com creatina e os dos
sdo conhecidos os efeitos do modelo de saltogrupos SCrCaf e ECrCaf receberam
verticais na agua (OLIVEIRA; ROGATTO; suplementacdo de creatina e cafeina, adotando-
LUCIANO, 2002) sobre a resisténcia 6ssea ase o procedimento de duas fases: carga e
fratura em ratos. manutencdo. A fase de carga durou sete dias e
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foi iniciada na primeira semana. Aos gruposanimais. A progressao da carga do exercicio esta
SCr, ECr, SCrCaf e ECrCaf foi ministrada umaespecificada na Tabela 1. Ha evidéncias de que
dose de creatina em po (Sigma®, 0,430g/kg p.c.p treinamento por seis semanas promove
por dia, misturada a dieta. A fase de manutencdadaptacfes importantes em ratos (FRANCO et
foi iniciada na segunda semana e prolongou-sal., 2007, 2011)

até a sexta semana. Nesta fase os grupos SCr,
ECr, SCrCaf e ECrCaf receberam uma dose d
creatina (0,143g/kg p.c.) por dia, misturada a
dieta, suficiente para aumentar a quantidade d

—\”Tanque //—\
\ 15 cm
proteina muscular em ratos (FRANCO et al., s

Nivel da
. 1aivel
Agua

2007, 2011).

A suplementacdo com cafeina iniciou-se na
segunda semana, na qual os grupos SCaf, ECe
SCrCaf e ECrCaf receberam uma dose de¢
cafeina em p6 (Sigma®, 10mg/100g p.c.) por
dia, misturada a dieta, dosagem suficiente par.
aumentar a excrecdo urinaria de calcio em rato
(GOMES et al., 2010). Esta dose corresponde . \
ingestdo de 7g de cafeina por kg de mass
corporal, se aplicada a um individuo com 70kg
de massa corporal, e tem sido relatada er
estudos com seres humanos (BRUCE et al.
2000). Os grupos SPI e EPI receberam apenas
dieta.

Programa de saltos verticais \\\ / / "4 ///

Foi utilizado o programa de saltos verticais

na agua descrito por Oliveira, Rogatto e Luciand '9ura 1 - Diagrama do modelo de salto vertical.
(2002)_ Na primeira semana de experimento 0§onte: Modificado de Oliveira, Rogarro e Lucian0@2).
animais dos grupos EPI, ECr e ECrCaf foram
colocados, por 30 minutos didrios, em um
tanque retangular (60cm de largura, 75cm de _
comprimento e 120cm de profundidade) com goemanas Séries x saltos Carga Profundidade da Agua
profundidade da agua de 20cm e a temperatura 1 Adaptagéo 0 80%
mantida de 31+1°C. O propésito desta atividade 2 4x10 20-25% 120%
foi adaptar os animais a temperatura e ao meio 3 4x10 30-35% 130%
liguido e reduzir-lhes o estresse. A partir da 4 4x10 20 % 140%

5

6

Tubo de
PVC

Carga—

Tela de
Nylon

Tabela 1- Dados da carga do programa de saltos
verticais.

segunda semana o0 programa de exercicio
consistiu em saltos verticais desde o fundo do
tanque (apoio das patas) até a superficie da dgua
(focinho fora d'dgua - Figura 1).
Individualmente, os ratos realizaram os saltos Carga: porcentagem do peso corporal;
em tubos de PVC cilindricos com diametro deProfundidade da agua: porcentagem do
20cm. A profundidade da agua foi determinadacomprimento do animal.

por uma média do percentual do comprimento L o

dos animais, medido pela maior distancia entré®&t€rminacao do calcio urinario

as extremidades dos membros posteriores e as Na sexta semana de experimento 0s ratos
narinas. A sobrecarga do exercicio foiforam colocados por 24 horas em gaiolas
determinada por uma média da porcentagem dmetabdlicas, para a coleta de urina. O volume de
massa corporal adicionada por meio de esferagrina coletado foi centrifugado durante quinze
de chumbo a um colete de laicra que vestia oginutos a 4.000 rpm (Excelsa-FarfeBrasil),

4x10 45 % 150%
4x10 50 % 150%
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sendo que aliquotas do sobrenadante forartratamentos: exercicios (exercitados e
utilizadas para a determinacdo do conteudo deedentarios) e suplementacao (placebo, creatina,
célcio pelo método automatizado de cafeina e creatina + cafeina). Para as analises de
espectrometria de UV/VIS, utilizando-sekitss ~ mdltiplas comparacdegost hocfoi utilizado o

BioClin® no equipamento  ALIZE® teste de Tukey Todas as andlises foram
(BiomérieuxX-Franca) descrito por Henry, realizadas no sistema SAStdtistical Analysis
Cannon e Winkelman (1974). System, SAS Institute Inc., CaMiC, USA)

versao 9.2 licenciada para a UFV 2011.
Determinacéo do peso e das dimensdes do fémur

ApGs os tratamentos, 0s animais foram

pesados e a eutandsia foi realizada por inalagéo

dg dioxido de carbono. O fémur direito fqi Peso corporal
dissecado e pesado em balanca de precisdo .
(Explorer Ohau&Brasil). O comprimento do Os _resultados foram expressos como média
femur foi determinado pela distancia da bordat desvio padrdo. Néo foi observada diferenca
superior da cabeca até a borda inferior dosignificativa (p > 0,05) entre o peso corporal

condilo medial e o diametro da diafise 6ssea foinicial dos animais (SPI: 141,90+8,38 g; SCr:

determinado no ponto intermédio  do 140,10+9,88 g; SCaf: 142,80+9,78 g; SCrCaf:

comprimento, usando-se um  paquimetrol44,40+9,10 g; EPI: 139,88+13,34 g; ECr:

RESULTADOS

inoxidavel (Stainless Hardened - China). 141,00+£13,19 g; ECaf: 144,10+12,73 ¢; e
ECrCaf: 143,10+£10,40 g). Ao final da sexta
Determinacéo da forga de fratura 6ssea semana o fator suplementagdo ndo afetou o

A forca de fratura do fémur foi determinada ganhc_) de peso dos animais, porem os animais
por meio de um ensaio mecénico de flexao engxermtados apresentaram menor (p < 0,05) peso

trés pontos (NAGASAWA et al., 2008; HONDA corporal se comparados aos animais sedentarios
et al, 2003; TSANZI; LIGHT: TOU, 2008) (277.70%#27,80g ~ versus 314,00+14,50g,
usando-se um texturdmetro (TA.HDOiexture respectivamente).
Analyser - Stable Micro System I6UA) Calcio urinari

- . alcio urinério
conectado a um microcomputador equipado com
o programaTexture Expeft Cada extremidade A Figura 2 mostra os resultados referentes
do osso ficou apoiada sobre uma hastea0 calcio urinario. Entre os animais sedentarios,
inoxidavel, separadas por dois centimetros d®s grupos SCaf e SCrCaf apresentaram maior
distancia, em que uma terceira haste, apoiadeonteddo de calcio urinario se comparados ao
sobre o ponto intermédio ésseo, realizou umagrupo SPIl. Entre os animais exercitados, os
carga (carga: 0,25 N; velocidade do teste: Jrupos ECaf e ECrCaf apresentaram maior
mm/seg; distancia: 10 mm) capaz de promover &ontetdo de calcio urinario, quando comparados
fratura 6ssea. A carga necessdria para que o 0s80s grupos EPI e ECr.

fraturasse foi registrada pelo equipamento. O fator suplementacdo, independentemente
do exercicio, afetou o contelddo de calcio
Andlise estatistica urinario. Observou-se que 0s animais

Os dados foram submetidos ao teste dsuplementados com cafeina (SCaf e ECaf:
normalidadeKolmogorov-SmirmovEm seguida 4:20%1,90 mg/24h) e creatina+cafeina (SCrCaf e
os dados do peso corporal inicial e final dosECrCaf: 4,12+1,41 mg/24h) apresentaram maior
grupos  experimentais  foram comparados(p < 0,05) conteudq dg célcio urinario quando
usando-se a anlise de variancia (ANOVA) pars£Omparados aos animais que receberam placebo
medidas repetidas do mesmo individuo, seguid4SP! € EPI: 2,21+0,51 mg/24h); todavia o fator
do post hocTukey Na comparacao das variaveis exercicio, independentemente da suplementacéao,
contetido de calcio urinario, peso e dimensge§ao afetou (p > 0,05) o contetdo de calcio
do fémur e forca de fratura do fémur foi urinario (sedentarios: 3,31+1,12 mg/24lvs.

utilizada a ANOVA para avaliar os efeitos dos €xercitados: 3,32+1,90 mg/24h).
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Contetido de calcio iminario (ing24h)

|:|_

sP1 EP1 SCr ECr SCaf ECaf SCrCaf ECrCaf

Figura 2 - Conteudo de calcio urinario dos animais dopagexperimentais. Dados expressos como médiavibdes
padrdo. SPI, sedentario placebo (n=10); SCr, siteteatina (n=10); SCaf, sedentario cafeina@=1
SCrCaf, sedentario creatina+cafeina (n=10); ERIrcéado placebo (n=10); ECr, exercitado creatina;
ECaf, exercitado cafeina (n=10); ECrCaf, exercitadeatina+cafeina (n=10). * diferente
significativamente de SPI e EPIdiferente significativamente de SPI, EPl e ERO(P5; ANOVA).

Peso e dimensdes do fémur observada  diferenga  significativa no

A Tabela 2 apresenta os valores do peso §oMmPrimento femoral entre os grupos (p >

das dimensbes do fémur dos animais. Fop_’OS_)', qu outro lado, observou-se fedP‘?éO
verificada reducdo significativa do peso doSignificativa (p < 0,05) na espessura do fémur
femur dos animais do grupo ECaf se dos animais do grupo SCaf se comparados aos

comparados aos do grupo EGnas nio foi d0S grupos SPI, SCre ECr.

Tabela 2 -Peso e dimensfes do fémur dos animais dos grupesimentais.

Grupos Peso () Comprimento (cm) Espessura (cm)
SPI 0,53+0,03 3,07+0,05 0,40+0702
EPI 0,52 + 0,07 3,03 +£0,02 0,39+0,01
SCr 0,53 +0,04 3,09 £ 0,06 0,40 = 000
ECr 0,57 +0,03* 3,06 £ 0,05 0,40 = 0700
SCaf 0,43 +0,10 3,09 + 0,06 0,35+0,01
ECaf 0,40 + 0,02 3,12+0,13 0,36 + 0,02
SCrCaf 0,53+ 0,04 3,05+0,05 0,38 + 0,03
ECrCaf 0,49 + 0,09 3,04 + 0,04 0,39+ 0,02

Dados expressos como média + desvio padrao. SRingeio placebo (n=10); SCr, sedentério creatird Q); SCaf, sedentario cafeina
(n=10); SCrCaf, sedentario creatina+cafeina (n=E®), exercitado placebo (n=10); ECr, exercitadeatina; ECaf, exercitado cafeina
(n=10); ECrCaf, exercitado creatina+cafeina (n=18). diferente significativamente de ECaf na mesnmauma; #, diferente
significativamente de SCaf na mesma coluna (p<OE)VA).
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Considerando-se o fator suplementagdoforca de fratura do fémur

verificou-se que o peso do fémur dos animais A Figura 3 mostra os valores da forca de
suplementados com cafeina foi menor (p < 0,05, 54,5 do fémur. Os animais do grupo ECaf

que o dos animais dos grupos placebo (0,4120,07 g osentaram menor forca de fratura que os
vs. 0,52+0,05 ¢, respectivamente), creatina

; animais dos grupos EPI e ECr.
(0,41+0,07 gvs. 0,54+0,04 g, respectivamente) e

X ; Considerando-se o fator suplementacéo,
creatina+cafeina (0,41+0,077vg. 0,510,071 9, \grificou-se que a forca de fratura 6ssea dos

respectivamente). Ainda, a espessura do fémur dog,iais suplementados com cafeina foi menor
animais suplementados com cafeina foi menor (p %, 0,05) que a dos animais dos grupos placebo
0,05) que a dos animais dos grupos placebgg&zﬁﬂ&% N vs. 10327+19.40 N,
(0,36%0,02 cnvs.0,40+0,01 cm, respectivamente), respectivamente), creatina (83,26+13,25v4
creatina (0,36+£0,02 cmvs. 0,40+0,00 cm, 106,05+13,12 N, respectivamente) e

respectivamente) e creatina+cafeina (0,36+0,02 ClBreatina+cafeina (83.26+13 95. 102,98+10,37
vs. 0,391£0,02 cm, respectivamente). Além disso,N respectiv amente).’ - O

nao foi identificada diferenca estatistica em fonca Por outro lado, o fator exercicio promoveu
efeito benéfico. Os animais dos grupos

do fator exercicio (p > 0,05) para 0 peso
(sedentarios:  0,500,07 ~ gvs. exercitados: oo rcitados mostraram maior (p<0,05) forca de

0,49+0,08  g), comprimento  (Sedentarios:ga,ra do fémur quando comparados aos

3,07+0,05 cmvs. Exercitados: 3,06+0,07 9) € pnimais dos grupos sedentérios (103,93+19,13 N
espessura do fémur (sedentarios: 0,38+0,02cm | ¢ 94 56413 57 N respectivamente).

exercitados: 0,39+0,02 cm).

140 .

120 —(

de fratara (N)
oM (=) 5
o) Lo} o)

| | |

Forca
] I
[} [

| |

SF1 EF1 SCr ECr S5Caf ECaf SCrCaf ECrCaf

Figura 3 - Forca de fratura do fémur dos animais dos grup@erimentais. Dados expressos como média +
desvio padrao. SPI, sedentario placebo (n=10); S&fentario creatina (n=10); SCaf, sedentario
cafeina (n=10); SCrCaf, sedentario creatina+caf@ird0); EPI, exercitado placebo (n=10); ECr,
exercitado creatina; ECaf, exercitado cafeina ()=GrCaf, exercitado creatina+cafeina (n=10). *,
diferente significativamente de SCaf e ECaf (p<PASOVA).

DISCUSSAO em ratos treinados com saltos verticais na agua.

Ficou demonstrado que o0s animais que

Este estudo investigou se a suplementacaggeriram cafeina apresentaram menor forca de
com creatina e cafeina, isoladamente OUratura 6ssea, independentemente do fator
combinadas, interfere na forca de fratura 6sseaxercicio. Em consonancia com estes resultados,
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a espessura e o peso femoral dos animaimg/dia), parece estar associado ao aumento no
suplementados com cafeina foram menores qudsco de fratura 6ssea em mulheres adultas
os dos animais dos demais grupos,(TSANZI; LIGHT; TOU, 2008). Nossos
independentemente do exercicio. A ingestdo dechados alertam para os efeitos negativos do
creatina ou creatina+cafeina ndo afetou a for¢gonsumo excessivo de cafeina, inclusive na
de fratura e os demais parametros 0sseos; j@ventude.
programa de saltos verticais, por sua vez, elevou Resultado importante do presente estudo
a forca de fratura dssea, sem alterar o peso e &§j que o programa de saltos verticais na agua
dimensGes Osseas, independentemente do tipo dgmentou a forca de fratura do fémur
suplementacao. independentemente do tipo de suplementacéo,
Apesar da utilizagéo de ratos jovens COMgpesar de nio aumentar o peso e as dimensdes
consumo de 100% da recomendacéo de calciysseas. Um dos possiveis mecanismos para a
0 presente estudo observou reducdo na forCajor resisténcia a fratura é a maior taxa de
de fratura do fémur dos animais geformacsio da matriz 6ssea em resposta ao
suplementados com cafeina. A reducdo dayercicio. Tal efeito aumenta o fluido no
forca de fratura nos animais suplementadosisiema de rede lacunar-canalicular, que, por
com cafeina aqui demonstrada pode tels,s vez, estimula os ostedcitos a desencadear
ocorrido em funcdo do menor peso euma cascata de eventos celulares,
espessura do fémur nestes animais. ESta’ﬁotencializando, assim, o efeito osteogénico
reducbes de peso e espessura 6ssea S URNER: ROBLING, 2005). Outra
coerentes com nossos dados de excregao ‘g‘zssibilidade é que o maior numero de
calcio urinario, segundo o0s quais ha maiorcontracses musculares realizado nas sessdes
perda urinaria de calcio nos ratos ge exercicio, somado aos impulsos do animal
suplementados com cafeina OU no fundo do tanque com os membros pélvicos,
creatina+cafeina. Ha evidéncias de que &jeya o estimulo osteogénico,  por
cafeina pode aumentar a excregdo de Céldﬁroporcionar maior a forca de tracdo e carga
(ASHIZAWA et al, 1997, MASSEY; gopre o osso durante o periodo de treinamento
SUTTON, 2004) e interferir negativamente ye saltos e, consequentemente, aumentar a
em seus estoques corporais (HUANG et al.gsteganese e a resisténcia 6ssea (DALY, et
2002; MASSEY; SUTTON, 2004) e, por g 2004; HUANG et al., 2003; WELCH et
consequéncia, reduzir a densidade mineral e al., 2008; GOMES et al., 2010). O aumento de
massa ossea (LLOYD et al., 1998; HEANEY, nassa muscular pode ser um indicativo do
2002). Tal acdo da cafeina pode ser explicada,;mento da forca de tracdo sobre o 0sso.
por alguns mecanismos, como 0 aumento N&pesar de ndo termos avaliado a massa
carga de filtragdo de calcio renal e a reducégn,scular no presente estudo, em trabalhos
da reabsorcdo de calcio ao nivel dos tubulognteriores de nosso grupo (FRANCO et al.,
proximais renaiASHIZAWA et al., 1997, 5qo7, 2011) observou-se que o modelo de
MASSEY; SUTTON, 2004). Isto sugere que 0 gajtos verticais na agua aumenta o conteddo
calcio excretado na urina seria provenienteyg proteina na massa magra de ratos. O ganho
dos ossos dos animais, uma vez que a reducidfs massa muscular em ratos em resposta ao
de peso Osseo em resposta a ingestdo d@sinamento de forga, confirmado pelo
cafeina esta associada a redugéo do conteudq,mento do contetido de proteina muscular,

total de calcio e da DMO em ratos e Mg gemonstrado por outros (VOLTARELLI
humanos (HUANG et al., 2002; DEW, DAY, gt 5] 2008).

MORGAN, 2007; WETMORE et al., 2008). Em relacdo & suplementacdo com creatina,

Ressalta-se que o baixo consumo de calciQgrificamos no presente estudo que a ingestéo
reduz a resisténcia 6ssea a fratura em ratogegse composto proteico isoladamente, ou em
(WELCH et al., 2008) e que o consumo decompinacio com cafeina, ndo afetou a forga de
bebidas cafeinadas (330 mg cafeina/dia), S¢ratura e as dimensdes do fémur nestes animais.
somado a baixa ingestdo de calcio (< 700como a suplementagdo com creatina pode

Rev. Educ. Fis/lUEM, v. 23, n. 1, p. 105-114, im 12012



112 Franco et al.

afetar a resisténcia o6ssea a fratura, CONCLUSAO

possivelmente, tanto a dose quanto o tempo de _ _
suplementagdo adotados no presente estudo A partir dos resultados obtidos com as
podem néo ter sido suficientes para influenciardosagens e tempo de suplementagdo usados
a forca de fratura femoral destes animais. H4'€Sté estudo pudemos concluir que: a) a
evidéncias de que a suplementagdo com dose@lpleme’nta@ao com cafeina diminuiu a forca de
mais altas de creatina (2% peso corporal) pofratura ossea e ZO m,?s'mo te(rjnpq aumentou a
oito semanas (tempo superior ao usado n&XCreeao unn:rla fAe camge reduziu g_esgessura
presente estudo) foi capaz de aumentar a DM(?u (Ijempeenszt(; GeOs e::nounr] Ocsreaa;inrlgqals’e )Coans]
na coluna lombar e a forca de fratura femoral®uP'® o n .
: creatinatcafeina ndo influenciaram a forca de
em ratos Sprague-Dawley jovens (ANTOLIC et . A . : _
fratura e os demais parametros 0sseos avaliados;
al., 2007), sem alterar as massas magra € L .
corporal total dos animais € C) o0 programa de saltos verticais na agua, por
P X ) sua vez, aumentou a forca de fratura Ossea
Por fim, o presente estudo apresenta Lo
algumas limitagbes. A mensuracdo do conteL’Jd(?eSteS animas.
in'?ramuscular ge c.reatina ode?ia confirmar se Estes resultados acrescentam informacoes
P importantes ao conhecimento acerca da ingestédo

a creatina intramuscular. Mais es ecificamente(%fe cafeina e creatina e da pratica de atividade
' P fisica para a saude 0ssea.

a mensuracdo da densidade e do contetdo
minergl 0sseo ea andlise morfométrica do fémuhgradecimentos

poderiam auxiliar na explicacdo dos achados

deste estudo. Em futuras pesquisas, estas Autores agradecem a FAPEMIG (CDS -

analises podem ser realizadas aplicando-se 873/2004) e a CAPES (PIQDTEC 320.440.1-1)
modelo de saltos verticais na 4gua em ratos com€l0 apoio financeiro e bolsas outorgadas; e ao
e sem consumo da recomendacdo dietética deaboratério BIOCLIN' pelos kits para andlises

calcio e também com doses mais elevadas déé calcio. Antonio Jose Natali & pesquisador
creatina por um tempo maior de suplementacao.nivel 2 do CNPag.

EFFECTS OF CREATINE AND CAFFEINE SUPPLEMENTATION ON THE BONE BREAKI
RATS SUBJECTED TO VERTICAL JUMPING EXERCISE

NG FORCE IN

ABSTRACT

This study investigated whether supplementationhwitigh doses of creatine and caffeine, alone or in
combination, affects the bone breaking force ofredsed rats. Rats were randomly divided into 8 gsiu
Sedentary or Exercised (placebo, creatine, caffeinereatine plus caffeine). The supplemented gsorgzeived
creatine (load: 0.430 g/kg body weight, for 7 dagstd maintenance: 0.143 g/kg for 35 days), caffe(he
mg/100g body weight, for 35 days) or creatine ptadfeine. The exercised groups underwent a vertjgaip
training in water (4 sets of 10 jumps intersperggéth 1 min resting intervals, 5 days/wk), for 6 vkse Caffeine
ingestion reduced the femur’s width, weight andakieg force, independently of exercise. Caffeine aneatine
plus caffeine increased the urinary calcium exomtiJumping exercise increased the bone breakimgefo
independently of supplementation; neverthelessdtribt change the weight and dimensions of the feofuthe
animals.

Keywords: Physical activity. Bone health. Ergogenic aids.
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