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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar a orientacao ida de universitarios em funcao de comportamentassdo para a saude.
Participaram 403 académicos do curso de EducasimafFfle uma universidade do Noroeste do Paran&o @mtnumentos
foram utilizados Teste de Orientacdo de Vid\gtional College Health Risk Behavior Surveyficha com dados
sociodemograficasPara analise dos dados aplicou-se o test€offteogorov-Smirnovieste deKruskal-Wallise testeU de
Mann-Whitney §<0,05). Os resultados demonstraram que académiaissotimistas percebem-se mais saudaveis (p=0,001)
moram com o cbnjuge (p=0,022); tiveram relacéo akefps0,001); usaram cinto de seguranca no bandeedte (p=0,044)

e no banco de tras (p=0,041); ndo andaram com is@t@mbriagado (p=0,015); ndo carregaram arma,(p3), ndo se
envolveram em brigas (p=0,010); ndo consideraramatiga de suicidio (p=0,004) e consumiram saladd®,005). Conclui-

se que universitarios otimistas adotam comportamsegureventivos, mais saudaveis e estabelecem ematgtivos.

Palavras-chave Psicologia em satude. Comportamento de risco. Eseslde ciéncias da salde

5 (pessoas pessimistas) (CARVER; SCHEIER,
INTRODUCAO 1998).

A busca pelo bom funcionamento humano  EStudos relacionados a orientagéo de vida
(SNYDER; LOPEZ, 2009) na tentativa de destacam a importancia do otimismo para
melhorar a qualidade de vida dos individuos ediversas situacoes do comportamento humano,

consequentemente, evitar o comportamento dgiS COmo maior eficiéncia das estratégias de
risco, é um dos objetivos dos profissionais ds€nfrentamento em pacientes com dor cronica, na
psicologia positiva. A percepcdo que osdual individuos otimistas apresentam estratégias
individuos tém sobre suas vidas (orientacio d&l€ copingmais ativas, que estdo relacionadas a
vida) pode ser mais orientada ao otimismo ou adnenores indices de depresséo, ansiedade e dor
pessimismo,  refletindo  diretamente  nas(RAMIREZ-MAESTRE; ESTEVE; LOPEZ,
expectativas que possuem sobre o0s eventod012); aumento da Iongeyldade, avaliada a partir
futuros e comportamentos adotados. Dess4€ um estudo longitudinal que acompanhou
forma, a orientacéo de vida de cada ser human@niversitarios durante 40 anos e verificou que os
pode estar focada nos aspectos positivotimistas tiveram aumento da longevidade

(pessoas otimistas) ou nos aspectos negativd®Mparado aos pessimistas (BRUMMETT et al.,
2006), bem como sua relacdo com a resiliéncia e
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0 bem-estar em estudantes universitarioANDRADE, 2008), drogas ilicitas
(SOURI; HASANIRAD, 2011). (PICOLOTTO et al.,, 2010), comportamento
Com relacdo aos comportamentos de riscsexual (DESSUNTI; REIS, 2007) e uso de
para a saude, na realidade brasileira, aglcool (PORTUGAL et al., 2008; OLIVEIRA et.
investigacdes tém demonstrado que o consumal., 2009). Essas pesquisas sdo, em sua maioria,
de alcool é um dos comportamentos de riscalescritivas, apontando que o0s jovens adotam
com maior prevaléncia entre estudantesdiversos comportamentos de risco para a saude,
universitarios (PICOLOTTO et al., 2010; no entanto, os estudos ndo relacionam tais
FRANCA; COLARES, 2008; PALMA; comportamentos com variaveis psicologicas.
ABREU; CUNHA, 2007). As agéncias nacionais Assim, embora as investigagcdes tenham
e internacionais, como a Organizacdo Mundialanalisado de forma isolada os comportamentos
da Saude (OMS), Ministério da Saude, Institutode risco para a saude e a orientacdo de vida,
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) eexiste uma lacuna na literatura no que se refere a
outras organizacbes do terceiro setor témanalise da relacdo entre estes temas. Segundo
apresentado periodicamente o mapeamento dealudo e Koller (2007), durante muitos anos, 0s
Obitos causados por comportamentos de riscestudos em psicologia priorizaram a analise dos
relacionados a ingestéo de bebidas alcodlicas. aspectos patolégicos do individuo,
Dados do Sistema de Informacbes denegligenciando as qualidades humanas. No
Mortalidade (SIM), criado pelo Ministério da entanto, Snyder e Lopez (2009) apontam,
Saude, apontam que na faixa etaria dos 15 aagualmente, que a melhor solucdo cientifica e
24 anos, as causas externas, como acidentes geitica é adotar ambas as perspectivas. Nesse
transito, representam o principal motivo desentido, o presente estudo objetivou unir essas
mortalidade no Brasil (CONFEDERACAO duas tendéncias, analisando os comportamentos
NACIONAL DE MUNICIPIOS, 2009). As de risco para a saude (foco em alguns aspectos
estatisticas do DPVAT (Danos Pessoaisnegativos do ser humano) sob o foco da
Causados por Veiculos Automotivos de Viaorientacdo de vida do individuo (identificando a
Terrestre) revelam que 51% dos acidentes dgualidade humana otimismo).
transito no Brasil envolvem a faixa etaria de 18 Diante da grande relevancia social deste
a 34 anos, sendo que 50% das mortes samma, tem-se enfatizado a importancia que
causadas pelo consumo de bebidas alcodlicagrofissionais de Educacdo Fisica podem ter na
ocasionando 26.000 Obitos por ano no Brasilprevencao de tais comportamentos, atuando ndo
(PARANA, 2012). somente na promocdo de um comportamento
Merecem destaque também osfisicamente ativo, mas também difundindo, em
comportamentos de risco relacionados acseus diferentes ambitos de atuacdo, outras
sedentarismo e a alimentacdo inadequada, vistatitudes que evitem comportamentos de risco e
que estes sdo fatores vinculados agromovam a saude das pessoas. Assim, 0O
desenvolvimento de diversos problemas deobjetivo deste estudo foi analisar a orientacdo de
saude, tais como hipertensao arterial sistémicajida de universitarios, a fim de verificar se
hipercolesterolemia e obesidade (DEL DUCA,; individuos otimistas possuem mais
NAHAS, 2011) condicbes essas associadas asomportamentos preventivos e se diferem em
principais causas de morte no mundo, podendeelacdo a variaveis sociodemograficas dos
ser evitadas a partir da pratica regular dandividuos pessimistas.
atividades fisicas e alimentacdo saudavel
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2002). ]
No que concerne 0s universitarios, os METODOS
estudos sobre comportamentos de risco para a

saGde tém foco, normalmente, na investigagio ESt€ estudo, do tipo descritivo, com
de um comportamento em particular, tais comdi€linéamento transversal (THOMAS; NELSON,

transito (LIMA et al., 2009; STOCCO et al., 2002) teve como participantes 403 académicos

2007), violéncia (WAISELFSZ, 2004, 2011), do curso de Educacdo Fisica, com habilitagdo

tabagismo (LUCAS et al., 2006; WAGNER; €M licenciatura e bacharelado, do primeiro ao
quinto ano, do periodo integral e noturno, de
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uma universidade do Noroeste do Parana. Acomportamento de risco de forma ordinal (o que
escolha dos participantes foi intencional permite verificar a intensidade do
(académicos de um Unico curso da area da Saudemportamento de risco) ou de forma nominal
e de uma Unica instituicdo publica), (permite dividir os participantes emdmriscoe
possibilitando a participacdo de todos os alunosem risc). Neste estudo, a analise do
que estavam frequentando o curso regularmenteomportamento de risco foi feita de forma
no segundo semestre de 2011 (n=540), sendeominal, dividindo os participantes entom
que destes, 91 ndo consentiram a participacao resco’, quando o académico afirmou realizar
46 ndo foram encontrados apés trés tentativas. Aquele comportamento de risco,
forma intencional de escolher os participantes séndependentemente da sua frequéncia, e como
deu para favorecer a participacdo de todos o$nao riscd quando o respondente nao realizou o
alunos, facilitando a aplicacdo coletiva doscomportamento de risco. A escolha por essa
questionarios e nao permitindo a identificacdoforma de analise se deu porque o estudo
dos académicos. objetivou testar a hipotese de que universitarios
A orientacdo de vida foi avaliada a partir do que adotam comportamentos mais preventivos
Teste de Orientacdo de Vida (CARVER; sdo mais otimistas, enquanto que aqueles com
SCHEIER, 1998) validado para Lingua comportamentos de risco (independentemente da
Portuguesa por Bandeira et al. (2002), compostérequéncia deste comportamento) sao mais
por dez questdes, sendo trés positivas, trépessimistas; logo, a andlise de forma dicotdmica
negativas e quatro neutras (que ndo sao levaddsi suficiente para esta analise. Além disso,
em consideracdo na analise), respondidas emlgumas escalas tiveram baixa frequéncia de
uma escaldikert de 0 (discordo totalmente) a 4 resposta e isso prejudicaria a estatistica
(concordo totalmente). Para obter o indice gerainferencial nas escalas ordinais. Para
de otimismo em relacdo a eventos futuros, forantomplementar as informac6es dos dados
somadas as questbes positivas e negativasciodemograficos deste instrumento, foi
(essas, de maneira invertida) e quanto maior atilizada uma ficha contendo informacdes sobre:
valor encontrado, mais otimista foi consideradoreligido, estado civil e nivel econdmico

0 participante. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
Para analise dos comportamentos de riscEMPRESAS E PESQUISA, 2008).
para a saude foi utilizado Mational College Como procedimentos, inicialmente foi

Health Risk Behavior Survegiesenvolvido pelo obtida a autorizacdo da chefia do departamento
Centers for Disease Control and Promotion para coleta de dados durante o periodo de aulas.
(CDC) e validado para Lingua Portuguesa poMNa sequéncia, o projeto foi submetido e
Franca e Colares (2010). Este instrumento é@provado pelo Comité Permanente de Etica em
composto por 52 questbes de miltipla escolhaPesquisa com Seres Humanos da Universidade
algumas com escalas nominais (por exemploonde o estudo foi desenvolvido (Parecer n°
sim ou ndo) e a maioria, com escalas ordinai®38/2011). As coletas de dados foram agendadas
(por exemplo: nunca, raramente, as vezes, aom o0s professores das turmas e, apés
maioria das vezes e sempre), sendo divididas emsclarecimentos sobre a pesquisa, todos os
11 dimensbes: dados sociodemograficos (farticipantes assinaram o Termo de
questdes), seguranca e violéncia (7 questdesfionsentimento Livre e Esclarecido. A aplicacao
suicidio (2 questdes), uso de tabaco (3dos instrumentos foi feita pelo pesquisador
questdes), consumo de bebida alcodlica (2esponsavel, de forma coletiva e teve duracdo
questdes), uso de maconha (3 questdes), cocain@dia de 20 min. A coleta de dados foi realizada
e outras drogas (7 questbBes), comportamentem trés meses.

sexual (8 questdes), peso corporal (8 questdes), Para analise dos dados foi utilizado o teste
alimentacdo (4 questbes), atividade fisica (1de Kolmogorov-Smirnova fim de verificar a
questdo) e informacBes sobre saude naormalidade dos dados; como nédo foi
universidade (1 questdo). A andlise doencontrada distribuicdo normal dos dados,
instrumento € feita por questdo, de formaoptou-se por apresenta-los em mediana e quartis
categorica, podendo-se assumir os valores de utilizar os testes dKruskal-Wallis e U de
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Mann-Whitney para comparacdes entre o0s Na Tabela 1 é apresentada a comparacgéo da
grupos (participantes “com risco” e participantesorientacdo de vida de universitarios em funcao
“sem risco”), adotandB<0,05. do género, classe econbmica, religido, estado
civil e moradia. Observou-se que académicos
gue se percebem mais saudavei(001), bem
RESULTADOS como 0s que moram com o conjude=0,022)
sdo mais otimistas. Para as outras variaveis nao
foram encontradas diferencas significativas.

Tabela 1 -Comparagédo da orientacdo de vida de universitériofuncédo do género, classe econdmica, religido,
estado civil e moradia.

Orientacao de vida

Mediana Q1-0Q3 P
Género
Masculino 3,0 2,5-3,3 0,872
Feminino 3,0 2,5-3,3
Classe econbmica
AeB 3,0 2,5-3,3 0,891
C,DeE 3,0 2,5-3,4
Religido
Catoélica 3,0 2,5-3,3 0,093
Espirita 3,0 2,7-3,5
Evangélica 3,0 2,4-3,6
Outras 3,3 3,2-3,3
Nao tem 2,7 2,2-3,2
Estado civil
Solteiro 3,0 2,5-3,3 0,491
Casado 3,2 2,8-3,5
Divorciado 2,9 2,8-3,0
Moradia
Sozinhé 2,8 2,5-3,2 0,022*
C6njugé® e 3,3 3,0-3,7
Amigog’ 3,0 2,5-3,3
Pais 3,0 2,5-3,4
Parente$ 3,0 2,3-3,1
Outros 3,1 2,4-3,3
Percepcédo saude
Excelent&®" 3,2 2,7-3,5 0,001*
Muito bod" 3,0 2,7-3,3
Bod" 2,8 2,3-3,3
Ruim 2,8 2,2-3-2
Péssim¥ 2.1 1,5-3,0

*P<0,05; *P<0,01.2 © 9 9P<0,01;> & " " P<0,05.

Na Tabela 2 é apresentada a comparacéo dgue os individuos que usaram cinto de seguranca
orientacdo de vida de académicos com e semo banco da frenteP€0,044), usaram cinto de
comportamentos de risco para a saude. Notou-sgeguranca no banco de trdB=0,041), nao
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andaram em veiculo cujo motorista haviarelacbes sexuais nos 30 dias anteriores a
ingerido bebida alcodlica PE0,015), ndo pesquisa foram mais otimistaB=0,011). Para
carregaram arma de fogo ou faP=@,003), ndo as  outras  varidveis relacionadas ao
se envolveram em briga fisic#=0,010), ndo comportamento de risco, ndo foram encontradas
consideraram seriamente uma tentativa daliferencas significativas na orientacdo de vida
suicidio P=0,004), comeram salada de verdurade académicos com e sem risco.

ou vegetais cozidos P£0,005) e tiveram

Tabela 2 -Comparacgéo da orientacdo de vida de académicog sam comportamentos de risco para a saude.

Orientacado de Vida
Académicos comrisco  Académicos sem risco

Mediana Q1-Q3 Mediana  Q1-Q3 P

Seguranca e Violéncia

N&o usou cinto de seguranca banco da 3,0 2,3-3,3 3,0 2,7-3,5  0,044*
frente

N&o usou cinto de seguranc¢a banco de 3,0 2,5-3,3 3,3 2,6-3,5 0,041*
tras

Andou veiculo cujo motorista ingeriu 3,0 2,3-3,3 3,0 2,6-3,5 0,015*
bebida alcodlica

Carregou arma de fogo ou faca 2,5 1,7-2,7 3,0 A5-3 0,003**
Envolveu-se em briga fisica 2,7 2,2-3,2 3,0 2,5-3,0,010*
Suicidio

Ja considerou seriamente tentativa de 2,5 1,7-3,2 3,0 2,5-3,3  0,004**
suicidio

Alimentacéo

N&o comeu salada de verdura ou 2,8 2,2-3,3 3,0 2,5-3,3  0,005**

vegetais cozidos

Comportamento sexual

Teve relacao sexual 3,0 2,7-3,5 2,9 2,3-3,3 0,011*
*P<0,05; *P<0,01.

2011; KRONSTROM et al., 2011). A possivel
~ explicacdo é a de que pessoas otimistas
DISCUSSAO enfrentam de forma mais eficaz os fatores
. . o estressantes da vida (SNYDER; LOPEZ, 2009).
_ Ate onde se sabe, este € 0 primeiro estudo Ry entanto, conforme encontrado no presente
investigar a orientacéo de vida de universitariogsgydo. parece que ndo sdo em todos os

em funcdo  de  diferentes  variaveis comportamentos que universitarios sem risco
sociodemograficas e de comportamentos d&z, majs otimistas que individuos com risco
risco para a saude. Observou-se que foram Ma§ apela 2).
otimistas os individuos sem risco para seguranca  gstudos tém apontado que comportamentos
e violéncia, suicidio e alimentagédo inadequadgye risco como consumo de &lcool tabaco e
(Tabela 2), bem como aqueles que se percebefogas ilicitas em universitarios, muitas vezes,
mais saudaveis, moram com o conjuge (Tabeélgyiciam-se por experimentacdo em festas e na
1) e tiveram relacdes sexuais nos ultimos 30 d'aﬁompanhia de amigos (MARDEGAN et al.
(Tabela 2). 5 - 2007; PORTUGAL et al., 2008; PICOLOTTO et

O impacto positivo do otimismo em g ' 2010) e, nestes casos, é possivel que a
comportamentos relacionados a saude tem sidgrjentacao de vida dos académicos ndo tenha um
relatado na literatura, sobretudo quando se tratﬁ'npacto td0 relevante na adocdo de tais

da aceitagdo ou recuperacdo frente a doencagmportamentos (como é o caso dos achados do
(GRUBER-BALDINI et al., 2009; HO et al,, presente estudo), uma vez que o inicio do
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consumo esta muito mais relacionado ao fato dindividuos a atentarem contra a prépria vida
querer se sentir membro de um grupo ou pofABDEL-KHALEK; LESTER, 2002;
curiosidade (CHIAPETTI; SERBENA, 2007; ECKERSLEY; DEAR, 2002; HIRSCH;
HAUCK FILHO; TEIXEIRA, 2011), do que CONNER; DUBERSTEIN, 2007; WEST et al.,
necessariamente por ser uma pessoa maR011) conforme é mostrado na Tabela 2, na qual
pessimista. individuos que ndo pensaram seriamente em

Assim como no caso da utilizacdo de drogascometer suicidio foram mais otimistas.
licitas e ilicitas, os universitarios que nao Dois fatores que fazem parte do
praticam atividade fisica regularmente néoestabelecimento de vinculos afetivos (em curto
foram mais pessimistas do que os que praticarou em longo prazo) também foram relacionados
atividade fisica P=0,872). Sabe-se que muitos ao otimismo neste estudo. Observou-se que
fatores podem atuar como barreiras intrinsecas aqueles que moram com o conjuge (Tabela 1) e
extrinsecas para a pratica de atividade fisicms que tiveram relacdes sexuais nos ultimos 30
(CASSOU et al., 2008; NASCIMENTO et al. dias (Tabela 2) foram mais otimistas. Para
2008; AUGUSTO et al., 2010; MIELKE et al., Snyder e Lopez (2009) citando Maslow (1970),
2010) e é de se esperar que diferentes fatoraguando nossas necessidades basicas de amor,
interfram na adocdo de um comportamentoafeto e pertencimento sdo atendidas, sentimo-
fisicamente ativo, até mesmo em individuosnos mais felizes e autorrealizados e, por isso, 0
considerados otimistas. Estes resultados vao ammor romantico tem despertado tanto o interesse
encontro dos achados relacionados a percepcaie pesquisadores da psicologia positiva.
de salde (Tabela 2) nos quais se observa que Este estudo apresenta limitaces que
apesar dos universitarios que percebem sumecessitam ser destacadas: a) os participantes
saude como excelente ou muito boa serem maif®ram provenientes de um curso de uma
otimistas do que os que a consideram péssimainiversidade publica do interior do Parana e,
ndo foram diferentes estatisticamente dos que portanto, influéncias culturais de outras regides
consideram ruim, indicando, assim, que algunsu cursos podem tornar os resultados diferentes
académicos percebem-se em um estilo de vidae replicados; b) dicotomizar o comportamento
ndo totalmente saudavel, o que ndo é, porénge risco entre ter ou ndo o risco € algo que pode
refletido em sua orientacéo de vida. dificultar a diferenciacéo entre os individuos que

Por outro lado, universitarios que nao apresentam pouca frequéncia daqueles com
carregaram arma de fogo e ndo se envolverargrande frequéncia de comportamentos de risco,
em brigas foram mais otimistas do que os quesendo esta uma sugestao para estudos futuros, de
tiveram tais comportamentos, sendo que taisnodo a analisar se quanto maior a frequéncia de
resultados encontram suporte na premissa de qu®mportamentos de risco, maior o grau de
pessoas otimistas assumem uma postura deessimismo dos académicos.
solucdo de problemas, usando estratégias de
enfrentamento  voltadas a  aproximacéo B
(SNYDER; LOPEZ, 2009) e ndo ao confronto. CONCLUSAO

Notou-se, no presente estudo, que , o _ o
universitarios mais otimistas tendem a adotar Universitarios mais otimistas adotam
comportamentos preventivos e mais saudavei£emportamentos preventivos, percebem-se mais
tais como usar cinto de seguranca no banco gsaudaveis e estabelecem vinculos _afet_lvos,~ em
frente e de tras em um veiculo, ndo andar confurto ou em longo prazo. Como implicagoes
motorista embriagado e consumir salada deprgtlcas,_ sugere-se que disciplinas reIa~C|onadasa
verdura e vegetais cozidos, evidenciando quePSicologia positiva e sua relacdo com
além de acreditarem que o futuro reserva coisaSPmportamentos de risco para a saude sejam
boas para eles, os otimistas também tém atituddgtegradas ao curriculo de diferentes cursos de
que contribuem para que isso se concretize. sdraduacao, na tentativa de esclarecer e otimizar

otimista é uma caracteristica que também veniS caracteristicas humanas positivas, como € o

sendo  sugerida  como protetora paracaso do otimismo, de modo a contribuir para a

comportamentos depressivos que podem levar J¥€vencao de certos comportamentos de risco
para a salide nestes universitarios.
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LIFE ORIENTATION AND RISK BEHAVIOR TO HEALTH IN COL

LEGE STUDENTS: AN

ANALYSIS UNDER THE PERSPECTIVE OF POSITIVE PSYCHOLO GY

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the life aid¢ion of college students in terms of risk behes/to health. There was the
participation of 403 students of Physical Educatiotthe project, from a university in the northwesthe State of Parana.
The instruments used were the Life Orientation ,Tiast National College Health Risk Behavior Survey arfdrm with the
demographic data. As for data analysis, we apphedKolmogorov-Smirnov test, Kruskal-Wallis and Nawhitney U
(p<0.05). The results showed that: more optimidiicdents have a self-perception as being healthyithdhls (p=0.001);
they live with a spouse (p=0.022); they had seiutalcourse (p=0.001); they used seat belts irfrtvd seat (p=0.044) and
in the back seat (p=0.041); they did not ride vaittirunk driver (p=0.015); they did not carry a ¢pr0.003); they were not
involved in fights (p=0.010); they did not considesuicide attempt (p=0.004) and they ate sala6.Q®5). We conclude
that optimistic students adopt preventive and healbehaviors, and establish bonds

Key words: Health psychology. Risk behavior to health. Shiglén health sciences.
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